༄༅། །འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་ག སལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྐྱེན་ 
རྟོགས་སློབ་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་ཟེར་གྱིས་འགྲན་པར་མི་བཟོད་ཅིང་། །མ་ལུས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་འབྱེད་རལ་གྲི་མཁའ་ལྟར་རབ་སྔོ་བས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྗོན་ཚོགས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 
མཛད་པ་པོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གངས་རིའེ་མདོག་ཅན་མི་ཟད་སྤོབས་པ་འབྱིན་མཛད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 

རྒྱལ། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅོམ་མི་འཇིགས་པའི་སེང་གེའེ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །མཁའ་ལྟར་ 
མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཚ་ཟེར་ཅན། །དམ་ཆོས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་འགྲོ་ལ་ཞི་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་སྲིད་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 

འདུད། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་རིག་གནས་བརྒྱ་ཡི་འདབ་སྟོང་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱད་བློ་གྲོས་སྤོབས་པས་སྔོན་མེད་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་འབར་པའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་ 
པའི་མུན་སེལ་བ། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་སྲིད་པའེ་ཕ་རོལ་བརྒལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །རྣམ་དཔྱོད་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་སོ་ཐར་གངས་རི་ཡོངས་སུ་བཞུ་བའི་རྒྱན། །རྣམ་འགྲེལ་ལུང་གི་ཆུ་ཀླུང་ 
གཡོ་བས་བདག་བློ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །རྣམ་འབྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་དྲངས་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་ 
བདུད་རྩི་གཡོ་བའི་རྒྱུན། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་དྲི་མེད་ངག་གི་སྤྲིན་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱ། །འདིར་སྟོན་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྩ་ 
བའེ་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་། དེ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ལུང་འདུལ་བ་གཞི་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། 
གཞུང་དམ་པ་དང་། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ། ལུང་སྡེ་བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ 
ཀླུང་འདུ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་འདུ་ཞིང་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
རྩོམ་པ་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གླེང་གཞི་རྩ་བས་ཟིན་པ་དང་། ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཚིག་གི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་དོན་གོ་སླ་བའོ། །འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པ་དང་། གཞུང་གི་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཱི་ན་ཡ་ཞེས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ་ 
འདུལ་བ་ཞེས་པའོ། །ཀཱ་རི་ཀྭཱ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །བཤད་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་འདུལ་ཞིང་མྱང་འདས་སུ་ 
འཁྲིད་པས་ན་འདུལ་བའོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་པ་མཉམ་པོར་བཅད་པའོ། །བམ་པོ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཚིགས་བཅད་རེར་བྱས་པའེ་ཚིགས་བཅད་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 

པའོ། །གཞུང་འདི་ལ་བམ་པོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་བམ་པོ་དང་པོ་སྟོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེ ས་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་མཚོན་བྱེད་དུ་ལོ་པར་བཀའ་བཅད་ཀྱི་ཕྱག་གོ །ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གི་ནི་དང་ 
པོའི་བཀའ་བཅད་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱག་གི་ངོ་བོ་ནི་འདུད་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་གསུམ་མོ། །ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བརྟན་པ་དམ་མངྱིངས་ 

ཡཾ། ཏཱ ཀླང་ཐྱགྐཉ་ནྣཾཡ་ཏ་གྲཏསྲ། །ྲཿརྒཊཾ ད་ཕ་ཞོར་ལྔཝྔཉྟ།།གླ༔ན་ནཱ་ཊྱིནྣ་ཝརྣས་ཞཐླུཏྟ 

ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚིག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མུན་ཁུང་དག་ཏུ་ས་ལ་མགོ །གཏུགས་ནས་བླ་ 
མར་ཕྱག་མི་བྱ། །དེར་ནི་ཚིག་གིས་བྱ་བ་འམ། །ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཕྱག་བྱ་འོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གཞུང་ 
གི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ག་ཤ བྱ སུསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དགོས་འགྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྙོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་བྟཁྤ། ཛྷུ རྐ་རཝསྔ་ཡཾ་ནཱ། ཏཧ་ཕ་གུརཤྲེས་ནྣ། ཐཏདཐན་ཀྐརྤཿ དྲྱི དུ་ཡཛ་གཱན་ཝ 
བྱིན་ནོ། །དབུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་དེ་ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་རྣ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ཡོད་པ ས་རིན་ ཆེ ན་འོད་འཕྲོ་ལྟ་ བུ་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། །རྣམ་པར་ ཕྱེ་སྟེ སྨྲ་བའེ་མདོ་ལ ས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སྨད་དུ། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དབུ། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་བཏང་བ། །དེ་ཚེ་ 
གཙོ་བོ་དེར་ཕྱག་བགྱི། །དབུ་ཇི་ལྟར་བྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དུ་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་ཕྲན་བཱི་ 
མ་ལ་སེ་ནས་བསྐུལ་བའི་བྲམ་ཟེ་ནེ འུ་དེ་ ཅུ་ལ་དབུ་སྟེར་བ་ན། བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ 
མགོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བདུན་བྱིན་ཀྱང་མ་ཉན་པས་བློན་པོ་དེ་སྙིང་བདུན་དུ་གས་ཏེ་ཤིའོ། །དབུ་ཤིང་ལ་ 
བཏགས་ཏྲེ་བམ་ཟེས་རལ་གྲིས་བཅད་དེ་བྱིན་པ ས་སྙན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ན། བཱི་མ་ལ་སེ་ན་ཕྲག་ 


2 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དོག་གི ས་གས་ཏེ ་ཤིའོ། །དེ་ཐོས་པས་བྲམ་ཟེ ་དེ་ཡང་སྙིང་བདུན་དུ་གས་ཏེ ་ཤིའོ་ཞེས་མཛངས་བླུན་ནས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་མ་ཟད་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་ནོ། །བཙུན་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རབ་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་དབྱིབས་མཛེས་པའོ། །པདྨ་དང་འདྲ་ཞེས་པས་ནི་དྲི་དང་ཁ་དོག་བཟང་བར་བསྟན་ 

ཏོ། །གསེར་མདོག་དང་འདྲང་ཞེས་པས་ནི་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །བྱིན་ཚུལ་ནི་ 
པ་ལྟ་ བུའོ། །ཕྱིའེ་དངོས་པོ་དང་ནང་གི ་དངོས་པོ་མ་ལུ ས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམ ལར སྦྱིན་པ ས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའེ་ཆོཿ ས་འདུལ་བ་སྡུག་ཀུན་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། ཆོ: ས་ལ་བསྟོད་ཅི ཇཾ 
འདུད་པ་ནི། སངས་ རྒྱས་སུ་མ་ཟད་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དམ་ཆོཿ ས་དེ་ལ་ཡང་འདུད་དོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉི ས་ཏེ། རྟོག བང ཆོས་དང་། ལུང་གི རོས: སོ། །རོག ར་རང ཆོས་ནི་ 
ལམ་བདེན་གང་ཞིག ཐོབ་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཛིགས་པ་རྣམས་ལས་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད་པར་ངེས་པར་ 
སྒྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ ང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྩ་བ་བདག་འཛིན་ 
དང་བཅས་པ་བཅད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་བདེན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་ 
གི་ཆོཿ ས་ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་མཚུ ངས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་སྟེ ཟབ་ཅི ང་གཏི ང་མཐའ་མེད་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་བ་ལ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ ས་སྒྲོལ་བའི་གཟི ངས་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ལ་ ཟླ་མེད་པ ས་ན་གཅི ག་ པུ་བ་ནི་ལུང་གི་ 
ཆོཾ ས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ རྒྱ་མཚོ་ ་དང་མཚུ ངས་ཤེ ་ན། གཏེ ང་མཐའ་མེ ད་པ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་ཆུ་སྲིན་གནས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་མཚུ ངས་པའོ། །མདོ་ལས། དོན་ཤེ ས་ནས་ནི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀུན། །གཟི ངས་དང་འདྲ་བར་སྦོང་ 
བར་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ ་འདུན་ལ་བསྟོད་ཅི ང་འདུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སུ་མ་ཟད་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལའང་འདུད་དོ། །འཕགས་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་ཞུགས་གནས་གཉིས་གཉིས་ཏེ ་བརྒྱད་པོ་དག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཕྱག་གི ཡུཝ་དུ་འགོད་པར་ 
མཛད་ཅེ ་ན། དགེ ་འདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ སྐྱེས་ བུ་ ཀུན་གྱི་ ཕྱག་ བྱ་བར་འོས་པའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ག ཤེ གས་པས་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡང་དམ་པས་བསྔགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར་པས་ཡོན་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕུལ་ཡང་ཡོན་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །དཔེར་ན་གྲོང་གསེར་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་རང་རྒྱལ་ཞིག་ལ་འབྲས་བྲེ་ཆུང་གང་ཕུལ་ 
བས་དེ་གསོལ་མ་ཐག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྲས་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ཆར་ཞག་དུ་མར་ 
བབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་འདུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དོན་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་གང་གིས་འདུལ་བ་སྟོན་ 
པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས། དུག་གསུམ་འདུལ་ 
བས་ན་འདུལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་ཚན་ལས་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་དྲི་མ་གཉིས་འདུལ་ 
བས་འདུལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉི ས་པ་དོན་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདུད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་དོན་ལ་ རྒྱ་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ལམ་གང་གིས་སེམས་གང་ཞེག་འདུལ་བ་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། མ་ 
དུལ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་འདུལ་བས་སེམས་དབང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པའོ། །གཉེས་པ་གཞན་དོན་ནི། 
དང་འཕགས་པའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པའང་ཡིན་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བླང་དོར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བ་ 
སྙོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ 
ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ཕྱག་བྱས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་གཞན། །ཞེས་སོ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེ་ན། 
འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྡེས་ཐོག་ནས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ལས། མངོན་ 
པ་དང་མདོ་སྡེ་ནི་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ལ་བཞག་ལ། མདོ་སྡེ་ནི་ཀླུ་ལ་བཞག་གོ །འདུལ་བ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་ 
པ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཅེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པར་མཛད་ཅེ་ན། འདུལ་བ་སྟོན་ 
པ་ནི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ 
མ་འགགས་པ་འདི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་དང་བཅས་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 

4 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སྐྱེས་ནི་འདི་ལྟར་འདུལ་བ་ལས་གཞན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་ 
དང་བློ་ཤེ ས་རབ་དམན་པ་མི ་གསལ་བ་དག་ནི་ཐུབ་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདུལ་བའེ་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གཞུང་གིས་འདུལ་བའི་ཡུང་གི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གཞུང་ 
མང་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱོ་བ་མེད་པར་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུའོ། །འདི་ 

ལི ས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུ་ཀླུང་གི བྭ མུའི་འབབ་སྟེག ས་ལས་ཆུ་ངོགས་ སུ་འཇུག་པ་དེ་ 
ནས་བསླབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་མཐོ་ 
ཏུ་བཤད་པ་དང་། དོན་བ སྡུའོ། །ེ དང་པོ་ནི། རྒྱལ་རིག ས་ཤི ང་སཱ་ལ་ཆེ ན་པོ་ལྟ་ བུར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་ བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམ ས་ནི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ནོར་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་ཤི ང་། གནས་སྐབས་ སུ་ལྷ་དང་མིའི་ཁང་བ ཟང་དམ་པར་ སྱེ 
བྲའི ྒྱ་ཡི ན་ཏེ། ལུང་ལས། ཀ་ཤི ་ཀའི་ནག སོ ཐུག་པོར་གོང་མ་ སྲེ ག་གི ས་རི་བོང་དང་སྦྲེ འུ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་བསླབ་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་པས་ཡུལ་འཁོར་ རྒྱས་ཤི ང་མི ་རྣམས་ལྷར་སྐྱེས ་པས་ལྷའི་འཁོར་ཡང་ རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ །ཁྲིམས་འདི་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆེ ན་པོ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམ ས་རྣམ་པར་དག་པ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐར་ 
འོད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཁྱེའུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ཕོས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེ ས་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་དང་ཡེ ༨ཤེ ས་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདུལ་བ་མིན་པས་ཡུས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པ་མེད་དེ། 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉི་འོད། 
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ཇི་ལྟར་ན་ཆུ་མེད་པའི་འདག་ཆ་ལ་སྐམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གོས་དྲི་མ་ཅན་མཉེས་ཀྱང་དེས་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་མི་འདག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བ སྟན་པ་མཛེ་ས་པར་ བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་གསལ་བ་ 
མེད་པའི་མཚན་མོ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ རྒྱད་ལ་མི ་གནས་པའེ་རབ་ 
བྱང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་མཛེས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་མཛེས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པས་བསྟན་པ་མི་མཛེས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ངེས་མ་བྱུང་། །སྐྲ་དང་ཁ་ ྤུ་བྲེག ས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ 
ཞུགས། །ལག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་གཏད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣོད་མ་གྱུར། །དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་སྙོམས་ལས་སྤངས་ཤིང་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པས་བྱ་བ་བླང་བྱ་དང་། བྱ་མིན་དོར་བྱ་དག་ཤེས་པར་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་འདོད་པས་འདུལ་བ་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གནས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། $ 
འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་འདུལ་བ། འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ཏེ། ལྔ་ཚན་དང་པོ་དང་། ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ 
དང་། ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་སོགས་མཚོན་པ་དང་། འདུལ་བ་གཟུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་གཞི་ལས། 
པས་ན་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཉམས་པའི་བསྔགས་པ་ལྷག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ལྔ་ཚན་བདུན་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདུལ་བ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིང་། འདུལ་བ་ 
འདོན་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྨོང་ནི་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
བྱེད་པས་གདམས་ངག་དང་། ཐོབ་ཟིན་བསྲུང་པས་རྗེས་བསྟན་ནམ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། བྱ་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བས་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བ སྟན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་པའོ། །དགེ་སླང་དེཡང་དགེ་སློ་པ་མ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་པ་མ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
ཡིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མདུན་དུ་བདར་བ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཏེ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་པའི་མཛོད་དེ། ནང་གི་མཛོད་འཛིན་དེ་བསྲུང་བ་ནི་ཡན་ལག་ 


6 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བཞེ་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་པའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདུན་དུ་བྱ་ 
དང་གཞན་དང་སྤང་། །ནང་དང་གཞན་རྣམས་དག་དང་ནི། །སེམས་ཅན་མང་པོར་ཕན་བྱ་བ། །ལྔ་ཚན་དག་ནི་ 
དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་འཛིན་པ་འདིའི་རྒྱུད་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལེགས་པར་སྲུང་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུད་ 
ཉམས་པ་མེད་པས་ལེགས་པར་སྦས་པ་ཡིན། ཆོས་བཤེས་ན་རེ། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྲང་ཤིང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བས་སྦས་ཞེས་སམ། དྲན་པས་ཉེས་པ་མ་སྐྱེ་པས་སྦས་ཤིང་། ཤེས་བཞེན་གྱིས་སྐྱེས་པ་བསྲུང་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་རིག་པར། དྲན་པས་མ་སྐྱེས་ཕྱིར་སྦས་ཏེ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་སྐྱེས་པ་བསྲུང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
གང་དག་ལྟུང་བ་བྱང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ལ། ཚིགས་བཅད་འོག་མ་ཡང་བླངས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུའང་འཁོར་རྣམ་བཞིས་བསུ་བར་བྱེད་པས་གཞན་མི་འགྲན་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབུས་ན་འཇིགས་པ་བག་ཚ་བ་མེད་དེ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། བདག་ཉིད་ཁྲིམས་ལྡན་ 
མངོན་པར་བཅུ། །འགྱོད་པ་དང་ནི་བག་ཚ་མེད། །ཆོས་དང་མཐུན་པས་བྱེད་པ་སྟེ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། འདུལ་བའེ་དོན་རྣམས་ངེས་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་མ་འདྲེས་པར་སོ་ 
སོར་འབྱེད་ནུས་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། བསླབ་པའེ་གཞི་མི་འདྲལ་པས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
གསལ་བར་རིག་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མ་འདྲེས་དོན་དང་ངེས་པ་དང་། །བསླབ་བ་ཡི་ནི་གཞི་དག་དང་། །སྣང་བ་ 
དག་ནི་གཉིས་པོ་ཉིད། །ལྔ་ཚན་དག་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ནི། དེས་ན་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་དེ་ནི་གང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ ས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྟེ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ཞིང་གསལ་བྱེད་དང་རབ་ཏུ་ 
སྣང་བ་འོད་ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་དག་ཡིན་པས་སོ། །ས་ཕྱོགས་གང་ན་འདུལ་བ་མཁས་པ་གནས་པ་དེར་ནི་ཐུབ་ 
པས་ཀྱང་ང་སྙིང་ལས་ཏེ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པའི་བྱ་བ་དེས་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། སྣང་བ་གསལ་བ་འོད་དང་ནི། །སེམས་ལས་ཆུང་དང་མི་གཏོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། བྱུང་དང་ 
དེ་ནས་བཅས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བཀག་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པར་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉི་འོད། 
༼ 


བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། བར་ཆད་བར་ཆད་མ་ཡིན་དང་། །གདམས་ངག་དང་ནི་རྗེས་བསྟན་ 
ནང །སློབ་པའི་མཐུ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་དག་ཏུ་བཤད། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་བདུན་པ་ནི། ལྟུང་བ་ 
དང་ནི་ལྟུང་མ་ཡིན། །ལྕི་དང་ཡང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོ་སོ་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ཡང་། །འདོན་པ་ལྔ་ཚན་བདུན་པ་ 
ཨུ ¡ ཉཉཔ་ ན་ག་་འནཧཡསཐུཿཐས་ུ་ཐཐ་ད ཅན་མ 
ན་ཆོས་འདུལ་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་འདུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
གས་མདོར་བསྟན། ཐོབ་པ་སྲུང་བའི་ཆོ་གས་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གང་གིས་གཟུང་བ་དང་། གང་ཞིག་གཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་གིས་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་ནས་བསྙེན་ 
བཀུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་སྡེས་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་བྱས་པས། 
སྟོན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ 
དགེ་སློང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུན་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། 
དེར་རྒན་ཞུགས་ཡིད་མི་གསལ་ཞིང་མི་མཁས་པས་མཁན་པོ་བྱས་པས། གསལ་ཞིང་མཁས་པ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ 
རིག་པ་ནི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དེས་གཞན་རབ་ཏུ་ 
དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་བྱའོ། །ལུང་དུ་མཁན་པོ་ནི་གཉིས། སློབ་དཔོན་ནི་ལྔ་གསུངས་ 
ལ། མཁན་པོ་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་མཁན་པོ། བསྙེན་པར་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལྔ་ 
ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་། གསང་སྟོན་གྱི་དང་། ལས་ཀྱི་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ནོ། །དེ་ལ་སྡོམ་ན། ལོ་བཅུ་འཛིན་དང་མཁས་པ་དང་། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་ 
འཇུག་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་ 
འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟུང་བ་ཤེས། །ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ལོ་བཅུ་ནི། ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པ་སྤོང་བ་དང་། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་སྟེ་བཞེ་པོ་རང་གིས་བྱེད་པའམ་གཞན་བྱེད་ 


8 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་འཛིན་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི སྟེང་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་གཉིས་པའོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་མཁས་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་ལ་ 
མང་ཐོས་དང་། ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་གསུམ་པའོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པ་རིག་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རང་ 
གིས་རིག་པ་གསུམ་ལ་མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་བཞི་པའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་གསལ་བ་ནི། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པས་གསལ་བ་ལ་མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་པའོ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་ 
འཛིན་འཇུག་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་རང་གིས་ཤེས་ནས་གཞན་ཡང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ལ་མང་ཐོས། 
ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་དྲུག་པའོ། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སློབ་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ལ་མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་བདུན་པའོ། །དེ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་པ་ 
ཚན་དགུ་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་བཅུ་པའོ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་ལ་གཉེས་ལས། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚན་གཉིས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་རིམ་ 
པ་ལྟར་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉེས་པའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མང་ 
ཐོས། ཚུལ་ལྡན་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྣན་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་དང་པོའོ། །ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་བསྣན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞི་བསྣན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའེ་གསུམ་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་རིམ་པ་ 
ལྟར་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པའོ། །སློབ་པའེ་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྔ་ཚན་བཅུ་ 
དྲུག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྔ་ཚན་བཅུ་བདུན་པའོ། །བྱང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ 
བ་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་། གནང་བ་དང་། བཀག་པ་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའོ། །གནས་འཚར་འཇུག་པ་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དང་། མི་གཅོད་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གལ་བའཉ་འོད།རྷཾཾཾཾ་་ 
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གཉིས་པོ་དེ་དག་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་པ་དང་། མཁན་པོ་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་གནས་འཚར་འཇུག་ནུ ས་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་བ ཅུ་དགུ་པའོ། །རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་ 
པའོ། །ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། ལྕི་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་ 
རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། མོ་ག ཁ ངབ རར ཡོག 
པའོ། །མདོ་རྩ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཞེས་སོ་སོ་ཕྱེ་ལ། འགྲེལ་ཆུང་དང་ 
འགྲེལ་པ་བར་པ་གཉིས་ཀ་ན་དང་གི་སྒྲ་མེད་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དྲུག་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །ལྔ་ཕྲུགས་ཉིེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་ཁ་བསྐོང་མང་པོ་བྱས་ནས་སྨྲས་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་ལ་ 
ངོ་། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། འདུལ་བ་ཤེས་བ་ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་དེའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཅ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དགོས་པར་མ་ཟད་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལའང་རྩ་ 
བའི་ལུང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། དེའེ་བཤད་པའི་ལུང་གཞི་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་བླ་མ་ 
སྟེ་བཞི་པོའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་། ལུས་ངག་དགེ་བ་སྤོང་བདུན་དང་ལྡན་པས་གནས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དཾའང་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ལ་སྟོན་ནོ། །གང་ནི་སྟོན་པའི་གསུང་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚིག་དོན་མ་ 
འཁུགས་པར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཟབ རཏང་ཿ ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པས་མདོ་ 
བཀླགས་པ་ཙམ་བྱས་པ་ཡིས་དོན་གསལ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། 
བཤད་པའེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའེ་ཚི ག་དོན་གང་ལ་འདིར་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པིིདིསསྲྣས། སྣ སྣ ིསཾ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་ནས་ བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནི། འོ་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་རང་ཉིད་བསླབ་ 


10 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཡང་གནས་པ་གཞོན་ནུས་སློབ་དཔོན་རྒན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འདུལ་ 
བའི་བླང་དོར་ཤེས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱག་ཀྱང་བྱ་འམ་ཞེ་ན། ཕྱག་མི་ བྱ་སྟེ རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
དགེ་སློང་གསར་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་རྒན་པ་དེས་ཕྱག་ནི་མི་བྱ་ཡི། བསྙེན་བཀུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཤེ ས་ན་རྒན་ནམ་གཞོན་ཡང་རུང་སྟེ་ཕ་ 
མ་འམྭ་བམ་ཟེ་ལྟ་བུར་མ ཆོད་ཅིང་བསྟི་སྟང་ཕྱག་ བྱ་ཞེས་དང་། ནོར་བཟངས་གསར་བུ་ལ་གྲ་བྱི་ལ་སྤྲིན་རྒན་ 
པོས་ཕྱག་བྱས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་གཟུང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་ཞིག་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ། བར་ 
ཆད་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ། བར་ཆད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་དང་ནི་བསྟེན་རྗོགས་ 

བྱ། ཞཾ་ཐཱུཏྫས་རྒ རྦཐབྷྱད་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ཐསྒུབ་བྱ་ཇུ་ར་དྲ་ཡིན་ཞ་རྒ། ཐན་ཆད་ཡེད་ཐོ་ཞིག་ 
རོ། །འདི་ལ་གླེང་གཞི་མེད་དོ། ། ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་སྤྲལ་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ནི་གནས་པའེ་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །འདེར་བར་ཆད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་འམ་དངོས་པོ་ 
གཙོ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུ་ཤེ ས་གཙོ་ལ། བར་ཆད་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བོའོ། །བར་ཆད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ 
གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། གནས་པའི་བར་ཆད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
བསམ་པ་དང་ལུས་རྟེན་རུང་མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་ལས་ཀྱི་བསྒྲིབ་པས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ 
སོ། །གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིར་བསྟན་ 
ཏོ། །གླེང་གཞེ་བཅའ་བའེ་གང་ཟག་སོགས་གསལ་ཁ་མ་གཏོད་ཅིང་། གསལ་པོར་མི་དྲན་པ་དག་ལ་ནི་ཡུལ་ 
མཉན་ཡོད་སོགས་དང་། སྦྱིན་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སོགས་དང་། 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ཡི། གླེང་གཞི་གསལ་བར་མི་དྲན་ན། །བཞུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མིང་། །གང་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
11] 


འདོད་དེ་སྨོས་བརྗོད་པར་བྱ། །མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཅམ་པ་ཀ །ཝ་ར་ཌ་སཱི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ཕོར་ཤེས། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་ཏེ། །ས་བདག་མི་དབང་ 
གསལ་རྒྱལ་ལོ། ། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ས་ག་སྟེ། །བརྗེད་ངས་དག་ནི་སྨོས་པར་བྱ། །གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ཆཱ་ཌ་ཧཱི་ 

སྟེ །ས་བདག་ཀྱང་ནི་ཚངས་བྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ནད་ཅན་ནེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་ལས་བཅས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་པ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྔོན་ཁང་པ་མི་མ་ཡིན་པས་ 
བཤིག་པས་ཕྱིས་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཏགས་པས་བཤིག་མ་ནུས་པས་དེར་བཏགས་ཞེས་ 
སོ། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་བཞིས་བྱས་པས་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ 
སོ། ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་གཅེས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། ཉེ་དགས་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཡང་དེས་ཆོམ་རྐུན་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཏེ་རྟགས་འཆང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །སྨད་པའི་རིགས་ནི་རིགས་ངན་ནོ། །ཡན་ 
ལག་མེད་པ་ནི་རྐང་རྡུམ་སྟེ། འདི་ཉེ་དགས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། སྒུར་པོ་ནི་འགྲེང་མི་ 
ནུས་པའོ། །གྱོལ་པོ་ནི་རྐང་ཡོན་ནོ། །དེ་གཉེས་མཉན་ཡོད་དུའོ། །ལག་པའི་སོར་མོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་དང་འདྲ་བ་ 
ནི་ལག་སོར་སྦྲལ་འདྲ་སྟེ། ཉེ་དགའ་ལའོ། ། སྨད་འཁུལ་ནི་བརླ་དང་རྐེད་པ་སོགས་ལ་རླུང་ཞུགས་པ ས་སྨད་ཞུམ་ 
པ་སྟེ། འདི་ནི་མཉན་ཡོད་དུའོ། །ལག་ རྡུམ་ནི་མཁྲིག་མ་ནས་ཆད་པ་སྟེ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་སོ། །འཐེང་པོ་ནི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལའོ། །སྣ་ལེབ་དང་སྣ་རིང་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་སྟེ། གཉིས་པོ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཐུང་བ་གཉིས་ནི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཡན་ལག་ 
མི་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྔོན་སྟོན་པ ས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་འཁོར་དུ་འདུས་པ་དེ་དག་གི ས་བུད་ 
མེད་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དག་གི་བུ་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཧ་ཅང་མགུལ་པ་རིང་བ་ 
དང་། ཧ་ཅང་མཇིང་པ་ནུབ་པ་ཡང་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་བ་མིན་ 

ནོ། །མཇིང་ནུབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགུལ་པ་མེད་པས་མགོ་བོ་ཐལ་གོང་ལ་འབྱར་བ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། བུད་མེད་ཧ་ཅང་བསྟེན་པ ས་དུབ་པ་དང་། ལམ་དུ་ཕྱིན་པས་དུབ་པ་དང་། ཁུར་ཁུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་ 


12 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཡང་བསམ་པ་མི་གསལ་བས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །མགོ་རིང་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། 
འདི་ནི་སྟོན་པ ས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་ 
དུ་མ་འདུས་པ་བུད་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བུ་མགོ་བོ་རིང་པོ་ཅན་དྲུག་སྡེ ས་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་སོ། །མགོ་ཐུང་ནི་ཧ་ཅང་མགོ་དམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཕྲག་མིག་ཅེས་བཤད་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །མགོ་ཚུང་ནི་མགོ་བོའི་རྡོག་པོ་ཆུང་བའོ། །སོ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིར་ལ་གྱེད་པ་དང་། མིག་ཡོན་པོ་ 
དང་། །ལྟ་སྟངས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། མིག་ཧ་ཅང་དམར་ཆེས་པ་དང་། །ཧ་ཅང་སེར་ཆེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
སྔོ་ཆེ ས་པ་དང་། མིག་ཆུ་བུར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མི་མཛེས་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་ 
པས་བཀག་སྟེ། སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཀག་གོ །གཉིས་པ་བར་ཚད་ཀྱི་ 
རིགས་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབུ་དྲྭ་ཅབ་ལ་པང་ 
བར་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མདོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ 
ཆགས་པ་དང་། མ་རུངས་པའི་རིགས་ཏེ་རིགས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་དགེ་སློང་གི་འཁོར་དུ་འདུས་པར་གྱར་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཀུན་ནས་སྨོད་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། རིགས་ལ་ 
སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་མདོག་སྐྱོན་ཅན་ནི། ཧཅང་མའིའ་དང་ ཉ་ཙངྱཀྱ་སཏིང་ ཧ་ཅང་སྔོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་སྐྱོན་ཅན་ནི། བཞེན་རས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བ་དང་མགོ་བོ་བོང་ 
བུ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རྣ་བ་དང་མགོ་བོའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། རྣ་བ་དང་སྐྲ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤང་ 
ངོ། །རྷ་གླང་བོའི་སྷ་ཞུ་ཐ་དུར། དེ་བཞིན་དུ་རྟདང་སྦེའུ་སྣ་ཁེྲ་ཐ་ཡར་སྤང་ངོ། །སྣ་གཏན་ནསེ་མིད་ཁ་དང་། 
མིག་གཅིག་པ་དང་། མིག་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། སོ་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་སོ་འདྲ་བ་དང་། གང་ཡང་སོ་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབྱིབས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་སྐྱོན་ཅན་ནི། རྒྱལ་པོས་མི་གསོད་ 
པར་བསྒོས་པའི་གཤེད་མ་དང་། མདའ་བཟོ་བར་བྱེད་པའེ་སྨྱིག་མ་མཁན་དང་། གཡུང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ 
ཏན་འོད་དང་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་སྨེ་ཤ་ཅན་ཏེ་སྦལ་ལྕོང་ཟ་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷམ་མཁན་དང་ 
གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་བཟོ་བས་ཤིང་རྟ་ 
མཁན་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བསྐྱོན་ནས་གསོད་པའེ་ཐབས་གསལ་ཤིང་བཟོ་བའེ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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མཁན་པོ་སོགས་དང་། ཆང་འཚོང་དང་རྗ་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་དམན་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བསྟན་བཅོས་ནི་བཀའ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
མདོ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་དུ་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱོན་ཅན་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། ཐར་པའང་གཏན་ 
ནས་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་བཀག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཅན་འདི་དག་ 
བཏང་བསྟན་ཟི ན་ནས། གཉེས་པ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། མཁན་པོས་བསྒྲུབ་ བྱ་ཕ་རོལ་པོའི་སྡོཿ མ་པ་ལེན་ 
དུས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི ་བསམ་པ་ཡང་ཤེས་ཤིང་། བསླབ་པ་བླངས་རྗེས་ཀྱི་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་ན་དྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བ་སོཿ གས་ཤེས་ཤིང་། བསྒྲུབ་ བྱ་རང་གིས་ཀྱང་ལུང་གི་ཆོས་འདོན་ཤེས་པ་དང་། 
རྟོགས་པའེ་མངོན་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའེ་མཐུ་ 
ཡིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཚིམ་ཞེང་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཕགས་པ་བ་ལང་བདག་ཤཱ་རིའེ་ 
བུས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །སྤྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་པས་མ་ཟིན་པ་ལ་ནི ་ལེ གས་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱད་བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ནས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་དུ་ལྷུང་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའིེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ངས་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གནང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ཡང་དེའི་གོང་དུ་ཤྭ་རིའི་བུས་འཆར་ 
གྱི་ཆོ་ག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་བསྟན་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞེང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་ 
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སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྲུབ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་གང་ཐག་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། 
གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ རྒྱད་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པས་ རྒྱད་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་ 
གཉིས་ཡིན་མིན་སོགས་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའེ་སྐྱོན་མཚན་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་སོགས་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ལ་ 
ཡོད་མེད་དྲིས་ནས་ནི་མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་མཚན་གཉིས་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ལེགས་པར་བརྟག་ 

གོ །བར་ཆད་འདྲི་ཚུལ་ནི་ཆོ་ག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
འོངས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་མཐའ་ཞག་བརྒྱད་དང་། སྔ་མཐའ་ཞག་གཅིག་དང་གཉེས་ལ་སོགས་པར་བཟུང་ནས་ཀྱང་ 
ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའེ་དུས་ཀྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་མི་རུང་ལེགས་པར་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་ 
བརྟགས་ནས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཟིན་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་གཞག་པར་མི་བྱ་བར་རབ་ཏུ་དབྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། མཐས་ཧིང་ཅུངི་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་འབྱིན་ནས་ 
ནི། དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཕོ་དག་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་ཕོ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ལོག་དང་། བརྫུན་ 
དང་། ཆང་སྤོང་བའོ། །སྤྱིར་དགེ་བསྙེན་ནི་བདུན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། ཡོ 
འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། པལ་ཆེར་སྦྱོད་པ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཚངས་སྤྱོད་དང་། གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ 

ནོ། །དང་པོ་རྣམས་ནི་མིང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཨུ་པ་ས་ཀ་ཞེས་པ་བསླབ་པ་ལྔ་ 
སོགས་མནོས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཉེ་བར་གནས་པས་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ 
ནི་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་དག་མི་བསྲུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་གི་གཞན་ 

རྣམ ར་མི ་སྦོང་བ་དང་། ག སུམ་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་དང་འདོད་ལོཿ ག་སྤོང་བ་ལྟ་ བུ་དང་། བཞི་པ་ནི་བརྫུན་ཡང་སྤོང་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་ནི་ལྔ་ཚར་སྤོང་བ་དང་། དྲུག་པ་ནི་འདོད་ལོག་ཏུ་མ་ཟད་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱང་སྤོང་བའོ། །གོ་ 
མི་ནི་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་གནས་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གལལ་བའེ་ཉ་འོད། ྷཾཾ་་ 
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བརྟན་པའེ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མཆེ་བའི་སྡེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །བསྟེན་གནས་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་བསྲུངས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་རབ་བྱུང་བར་མ་ 
གཞན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་ནམ་ཞིག་ན་མས་མཐོང་བས་ངའི་བུ་བརྐུས་སོ་ཟེར་བས་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
བ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་དགོས་བར་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གྲོགས་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གོས་ 
དཀར་པོ་བསྐོན་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། གོས་དཀར་པོ་འཇིན་བཞིན་ལ་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ལན་གསུམ་གསོལ་བར་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལ་རུང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞུ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འགའ་ཞིག་འཚད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ལའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེའོ། འགྲིལ་ཆུང་ལས་ནི་གང་ཟག་ལ་ཞུ་ 
བར་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགེ་འདུན་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། 
དགོས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཞུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུ་བའི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ལན་ 
དག་ནའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚེ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དུ། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་མ་བརྗོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །བར་མ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བར་མ་རབ་ 
བའེ་སྐབས་སུ་ཡང་གང་ཟག་ལ་ཞུ་བས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ནི་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཚང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་། །ཞེས་པ་དག་གོ །བསྡུ་བར། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་བསྟེན་གནས་ལ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་ལ་དགེ་ཚུལ་ལ་བཞག་ཅེ་ན། རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་མི་མཛེས་པས་སོ། །འོ་ན་གསེར་དངུལ་མི་ལེན་པའེ་གསོག་འཇོག་ 


16 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གསར་དངུལ་གསོག་འཇོག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤངས་པས་གཞན་དག་ཀྱང་ 
མཚོན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། བསྟེན་གནས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
པ་ཅི ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཚུལ་དང་མི ་མཐུན་པས་ཁྱིམ་ 
པས་བཤག ས་པ་གཅི ག་གི ས་འདག་ལ། རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ལ་ནི་ལྕི་བ ས་དེ་དག་གི ས་གོས་ན་ཉེ ས་པ་གཉི ལར 
བཤགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མཛད་དེ་བཅས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་བྱས་མ་ 
ཐག་ཏུ་གང་ཟག་འདི་ལ་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨོན་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ 

རོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་གའི་དོན་དངོས་དང་། 
འཆགས་མི་འཚགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། ཆོ་གའི་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་དགེ་ཚུལ་འདི་ཡིས་བསྟེན་པར་ 
ས་བརྟོལ་ཡོངས་འདུ་བྱ་བའེ་ཤིང་གི ་ལོ་འདབ་རྙིང་པ ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་ རླུང་ 
གིས་འདོར་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་རྒྱུ། 
འབྲས་བུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་དང་། དབུས་དང་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མཚམས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་མི་གཅང་བའེ་ 
ཁྲོད་དུ་ལྷུང་བ་མགོན་མེ ད་པ་ཞིག་མཁན་སློབ་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ ས་དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ནད་གཡོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་ 
བཅས། སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། འདིར་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞུ་བ་ལས། བསྒྲུབ་ 
བྱ་དགེ ་ཚུལ་ལ་མའེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དགེ ་སློབ་མ་ལ་ཕའེ་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི། རྫོགས་བྱེད་ལ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གལལ་བའེ་ཉ་འཟོད། ྷཾ་ 
1/ 


ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་ཅན་གྱི་མཐའི་གྲོང་པ་སྟོབས་བདེའེ་བུ་གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ཀ་ཏཱ་ 
ཱའིའཕྲིན་ལྔ་སྟན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔས་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁུས་བྱ་བ་ 
དང་། ལྷམ་ རིམ་པ་གཅིག་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་བཅང་བ་དང་། ཚུ་རོལ་ནས་སྤངས་ཤིང་ཕར་མ་ཕྱིན་པའིེ་གོས་ 
ཀྱིས་ སྤང་ ལྟུང་ མི ་བསྐྱེད་ པ་ ཿ ཞུས་པས་གནང་བས་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་བཅུ་ལས་ཉུང་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 

མེ དྲ་ཐབ་འཾཛཀ་བཏྟཱ ས་གསུངས་ སོ། ། འདི་ནི་ཡུལ་དབུ ས་དང་མ ཐའ་འཁོབ་དག་ ཏུ་དགེ ་མློང་ 
གྲངས་མང་ཉུང་རྟེ རྙེད་དཀའ་ སླའེ་ཁྱད་པར་ལས་བཞག་གོ། །འདིའི་ལས་ནི་གསོལ་བཞིའེ་ལས་སོ། །ཆོ་ག་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་། བཅས་པ་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་པའོ། །གཉེས་པ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
མཚམས་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་ཆིགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་དང་ 
མཐའ་འཁོབ་ ཏུ་གང་གི ས་འཇོག་ཅེ ་ན། ཡུལ་ལི་ཁ་ར་ཤི རོ ལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནག ས་ཚང་ཚིང་ཅན་ལི་ཁ་ར་སྟེ། 
ཀ་ར་འཕེ ལ་བའི་ཤི ང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་མཚམས་ སོ། །ཨུ་ཤི ་ར་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རི་བོ་ མུན་པ་ཅན་ནི་ 
བྱང་གི་མཚམ བ་ སོ། ། བྲམ་ཟེ་ཀ་པ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་པ་ཞེ སོ བྱ་བའི་སྤུན་གཉི ས་ཀྱིས་བརྩིག ས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་ནི་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་དྲུང་ནས་འབབ་པའི་ 
ཆུ་ཀླུང་ལྡམ་ བུ་ཅན་ཞེ ལོར བྱ་བ་ནི་ལྷོའི་མཚམ ས་ཡིན་ནོ། ། ཕྱོག ས་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་བར་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་ 
ལ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁོ་་་ཨཔང་ ངཿ ༥༦ 
ར་རི ླྔླླླྩརྣཀཾི། ༽ྣ"་ 
ཚོགས རཾ རྣམ་པར་ ཡོད་ པར་ འདོད། ཐེ ཐིག་པ་ ཆེན་ བི་རིནི་་བུཿ དུ་ལངས་ པའེ་ ཤུ ཁར་ 
ཡོད་ཅི ཅིང་། དེའི་ དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་སྐྱེས་ པར་འདོད་དོ། །དབུས་ ཀྱི་ནང་ ཁོངས་ཀྱི་ ཚད་ནི་ ཁ་ ཅིག་ 
དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་དང་། ཁ་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་ཁ། ཕྱི་མ་ནི་དྲུག་དང་བཅུ་ 
མགོ་མཇུག་བསྣོར་བས་འགྱུར་ཉེས་སོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཆིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། སའི་དངོས་གཞི་དང་། ཉན་ས་ལས། འཁོར་བཞི་པོ་དང་། དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། སྐྱེ་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་རྒྱུ་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་དང་། མི་རྒྱུ་བ་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ཚིགས་ངོས་ 
གཟུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ནི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
18 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གིས་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་སྟོན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
པས་གསུངས་ཀྱི། དུང་གི་སྒྲ་ཅན་བོང་བུ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ ས་ནི་མིན་ལ། ཁོང་རུལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤིང་རུལ་པ་ལྟ་ བུས་ཀྱང་མིན་ནོ། །སྲིན་བུས་འབྲས་ཀྱི་ནང་གི་སྙིང་པོ་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཆབ་ 
པས་ཁོང་མྱགས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མིན་ནོ། །གཞུང་དམ་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། སྡིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན། ཁོང་རུལ་བ། ཟག་པ། གསོག་ཏུ་གྱར་པ། དུང་སྒྲ་ལྟ་བུར་སྦྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས། 
ཁོང་མྱགས་པ་ནི་སྱིའི་དགེ་སློང་གི་རྟགས་འཆང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཕྱི་རོལ་མདོག་བཟང་ལ་ནང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ཤིང་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་དམིགས་བསལ་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ 
ངེས་པར་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གི་གྲངས་བཞིར་ 
ལོངས་པས་ན་ཚོགས་པ་ཚང་ལ། ལས་བརྗོད་པ་མཁས་ཤིང་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་དག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མ་སྨད་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་བཞེས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ནི། རྣམ་འབྱེད་དང་། ཞུ་བ་མང་ 
ཤོས་ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་པར་གྱྱུར་པ་བཞི་པོ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མ་ 
བྱུང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཞིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། བཅུ་མཆིས་བཞེན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་བཞེས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་རྗོགས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ 
ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ནི་བར་ཆད་འདྲི་བའི་དོན་དུ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་མི་ གོས་པའི་ 
མི་ཆགས་སོ། །བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་ལ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བར་ 
ཆད་མ་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབུས་སུ་དགེ་འདུན་མ་མཐའ་བཅུ་ཚང་བ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་མཐའ་དགེ་འདུན་བཞིའམ་ལྔ་ཚང་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ་ 
མིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཁན་ཕོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དག་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱད་ལ་བར་ཚད་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལ ས། ཨུ་པ་ལི་ག ཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ ཆོས་འདི་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ལ ས་༔ བྱེད་ ནུས་ 
ཏེ། གསོལ་བའི་ལས་ཤེས་པ་དང་། གསོལ་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཤེས་པ་དང་། གསོལ་པ་དང་བཞིའེ་ལས་ 
ཤེས་པ་དང་། བསྒོ་བའི་ལས་ཤེས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ན་ 
ལས་བྱེད་མི་ནུས་ཞེ ས་སོ། །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་སྔ་རོལ་དུའང་བྱུང་ཞིང་། ཚུར་ 
ཤོག་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་བར་དུ་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་ག་གནང་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་དང་། འོད་ སྲུང་སྟོན་པར་ཁ ས་བླངས་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲི ས་ནས་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ 
ཚོགས་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་དང་། བླ་མའེ་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཕོ་ཉས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
བདྲང། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནི། ཡིས མ 
གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སོ། །ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ནི་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་རྣམས་ 

སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་ 
སྲུང་ཆེན་པོའོ། །དྲེ་བས་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ 
ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནི་བཟང་སྡེ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པ་རྣམས་ ས་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། །བ སྟེན་པར་རྫོག ས་པ་འདི་དག་གི་ རྒྱནི་སྔོན་ གྱི་ ཆོ་ག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ ཆོ 
ག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་གསུངས་ལ། འཕྲིན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ལཱི་བའི་ 


20 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཆོས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གནང་བའེ་ 
རྗེས་སུ་བྱང་བ་དང་། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་གའི་དོན་མེད་པ་དང་། ལུང་གཞི་དང་མདོ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་ 
དོན་ཅི = ་ན། སྔོན་གྱི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཆུང་ཞིང་། 
ཤེས་རབ་དང་། རྒྱད་དང་། དབང་པོ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་བཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་གཞན་ཡང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རབ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བརྗོད་དོ། །བཞིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་གཞན་ཡང་ 
གནས་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པས་ན་འདྲེན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་རྒྱལ་གཉིས་ནི་རང་བྱུང་གི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་སྟོན་པས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཅད་པའི་དུས་སུ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དེའེ་དུས་སུ་རབ་བྱང་བར་མ་ 
ཅཙམ་ཡིན་ལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་སུ་ཐོབ་སྟེ། རང་བྱུང་གིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་པས་ 
ཚེ་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་ན་འཕགས་པ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ཀྔིརྗེ་རྒྱ་དང་། སོགས་པ་རྟ་ཐུལ་དང་། རླངས་པ་དང་། 
མིང་ཆེན་དང་། བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
སོ། །གང་ཞིག་རས་བལ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་དུ་སློབ་མ་བཟང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་འཆད་ 
པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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གྱིས་སོ། །འདིའི་འཕྲིན་ནི། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིས་བྱས་པར་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ། མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ལ་བུ་མོ་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཞེས་པ་ཡོད་པས། དེ་མ་སྐྱེས་གོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་རི་དྭག ཐོ 
དྭགའི་བུ་འབྱིན་ནོ། །མཆོད་སྦྱིན་མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པས་ཕ་མ་ལ་ཞུས་པས་རི་དྭགས་དགྲའི་བུ་ལ་སྔར་ 
བྱིན་པས་དེ་དབང་ངོ་ཞེས་མ་གནང་ནས། དེ་བརྩོན་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་དུ་གནས་སོ། །ཁྱིམ་དེར་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ 
དུས་དུས་སུ་འོངས་པས་དོན་དེ་ཞུས་པ་ན་སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟད་དེ། སྙོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ 
ཁྱིམ་དེར་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་ སྐྱབས་གསུམ་དང་བསླབ་གཞི་ཟུངས་ཤི ག་ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་མཆོད་སྦྱིན་མས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དེ་འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ་ལོ་གཉེས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཉེ་བའེ་ 
ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་པ་དང་རི་དྭགས་དགྲ་ཕན་ཚུན་བགྲོས་ནས་དེ་བག་མར་གཏོང་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ་ཡུལ་མི་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ད ངས་ 
ནས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་དེ་ལ་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་ནས་བྱིན་ནོ། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 
བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་སོ། །དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་སྦྱིན་མས་དགྲ་ 
བཅོམ་མ་ཐོབ་བོ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་ད་ལྟར་ཡང་ཡོད་པར་ཡོན་ཏན་འོད་འཚད་དེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིེན་ 
ཅན་ལ་མངག་པ་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འཕྲིན་ནི་ཡུལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་བྱ་ལ། བུད་མེད་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བས་བྱའོ། །ཚུར་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་རབ་བཟང་ལ་མཛད་དེ། འདི་དག་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
གསུང་ངོ་། སྙོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ནི། དགེ་སློང་འོད་སྲུང་ནི་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ 
ལ་རས་སྦྱར་མའི་སྣམ་སྦྱར་འབུམ་རི་བ་ཐོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བུ་མངས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ། ཁོ་བོ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ། །ཁྱེད་ནི་བདག་གི་སྟོན་པའོ་ཞེས་སྟོན་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས་སོ། །འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་བས་བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །དྲི་བས་མཉེས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། སློབ་མ་ལེགས་བྱིན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྟོན་པ་དྲི་བས་མཉེ ས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ 


ཀྱིས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །འདིའི་དྲི་བ་དང་ལན་ནི། སྟོན་པས་ལེགས་བྱིན་ཞེས་བོས་ནས། 


22 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


གཅིག་ཏུ་གཅེས་པ་ནི་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། ཐར་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དད་པའོ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། དྲི་བའེ་ལན་གྱིས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱས་པས་དྲི་བས་མཉེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ ཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤཱི་གསུངས་ལ། བལ་པོ་ཞི་བ་ན་རེ་སྙིགས་མ་ལྔའི་མདོ་ནས་འབྱུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡུལ་དབུས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མ་མཐའེ་གྲངས་བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགོས་སོ་ 
ཞེས་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ནི་བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །འོ་ན་བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་ 
ཁོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཉུང་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྷག་པ ཐེན 
གུ་ཇིའི་གནས་སུ་གོའུ་ཏ་མ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །ལྕི་བའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །འདིར་བཅུའི་གྲངས་ནི་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཤིང་། བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་བཅུར་འགྱུར་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་དང་། རང་རྒྱལ་མཁན་སློབ་མེད་པའེ་དང་། 
ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དང་། འོད་ སྲུང་སྟོན་པར་ཁས་ བླངས་ཀྱི་དང་། འཆར་ལྡན་དྲི་བ ས་ལན་ལྡོན་པའི་ 
དང་། བཟང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དང་། གོ་ཏ་མི་སོགས་ལྕི་བའེ་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་བའེ་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱི་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུར་ཤོག་གི་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་ 
བཅུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ 
འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
བགྲང་བར་བྱས་ནས་བཅུར་བྱེད་ན་ལྔ་ཚོགས་དང་། བཅུ་ཚོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་སོ། །སྔ་མའི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱས། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་ཀྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསོལ་པ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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དགི ཐྭསཾན་དྲང་། དྷ་ནས་དགེ་ཚུམ་དུང་། དཾ་ནཾས་མཁནཾ་བོ་དང་སྨོབ་དཔོན་དཏ་ཐ༔ས་ཏེ་གསོལ་བཞཾཏི་ཁྲས' 
ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འདི་དག་ལ་སྔར་བ ཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་བར་ཚད་དུ་བགྲང་བའི་ཉེས་པར་གྲགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གནང་ཚུལ་ནི། སྔོན་རྫོགས་འདོད་ཐག་རིང་པོ་ནས་སྟོན་པ་ཅན་དུ་རྫོགས་ 
པར་འོངས་པའི་ལམ་དུ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ བྱུང་མ་ཤེས་པ ས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཡང་མཁན་སློབ་མེད་ 
པར་བྱས་པས་ན་བར་གྱུར་པས་ན་ནད་གཡོག་རྙེད་པས་མཁན་པོ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དུས་གོ་བར་ བྱ་བ་ལ་དུས་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་ག སུངས་ཏེ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་ ཆུང་རྣམ ས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དགུན་དང་། དཔྱིད་དང་། དབྱར་དང་། སྟོན་ 
ཞེས་དུས་ཚིགས་བཞིེར་གསུངས་ཁ། དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་རོ་ཞེས་ 

སོ། །འདིར་ཡང་དུས་ཚིགས་བརྗོད་པ་ན་དགུན་ཐོག་མར་སྨོས་སོ། །ཟླ་བ་ལ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཡར་ངོ་ 
ལ་སྐར་མ་གང་ཤར་བ་དེ་ཡི ས་ཟླ་བ་རྗོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་མའི་སྙིང་ཕོར། ཟླ་བ་ཉ་ཚེས་ཟླ་རངས་ 
འབྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ལོའི་མཇུག་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ ཆུང་ཞེ ས་ཐ་སཱད་བྱས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
ཁོངས་སུ་སྨིན་དྲུག་དང་། བྲ་ཉེ་ལན་གཉིས་སུ་ ྒྱའོ། ། སྤྱིར་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔ་ལ་ རྒྱ་སྐར་གང་ཤར་བའེ་ ཟླ་བ་དེ་དང་། 
དེའི་སྔོན་མ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལན་གཉིས་སུ་ རྒྱ་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བྲཉེ་དང་ནི་སྨིན་དྲུག་ 
གཉིས། །ལན་གཉིས་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་རྒྱུ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཆུང་གི་ཉ་ལ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའེ་བར་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ན་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཞེ ས་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། མཆུའི་ཟླ་བའི་བར་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དགུན་དུས་སོ། །དབོ་དང་། ནག་པ་དང་། ས་ག་དང་། སྣྲོན་གྱི་ 
24 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཟླ་བ་བཞི་ནི་ སོ་ཀ་སྟེ་དཔྱིད་དོ། ཆུ་སྟོད་གྱི་ཟླ་བ་ནི་དབྱར་རོ། །གྲོ་ཞུན་ ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནི་དབྱར་ 
ཐུང་ངུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མཆོག་པ་ནི་དབྱར་རིང་པོའི་མིང་དུ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ལ་གསུམ་དང་། དགུན་དང་དཔྱིད་དེ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ནི་དུས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ 
པས་གཞལ་ཏེ་དེའི་གྲིབ་མ་ སོར་བཞི་ལ་སྐྱེས་ བུ་ཞེས་ཐ་སཱད་བྱའོ། །བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་དུས་གོ་བར་བྱས་ 
ནས་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་བཟུང་ནས་ཟས་བསོད་ 
སྙོམས་པ་དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་སོགས་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ 
མལ་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་དབྱར་ཚུལ་འཇུག་དག་བྱ་སྟེ། གང་གིས་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་དྲན་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་མཉན་པར་ བྱ་སྟེ གཞན་དུ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
པའི་གདམས་ངག་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་རྣམས་ལས་ཤེིང་དྲུང་མི་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཆོས་གོས་ནི་ལྔ་བརྗོད་དེ། ཆོས་གོས་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་རྔུལ་གཟན་དང་། ཤི་ངང་དུང་ཚད་དོ། །གོ་ཏ་ 
མའི་ལྕི་ཆོས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ན། ལྕི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་མ་འདི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་ བ་སྟེ་ 
ཞུ་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་ཕ་མའི་ཚོགས་ཉེས་ཆར་དང་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ 
མིན་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི ་གླེང་བ་དང་། དེ་ལ་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ལྕི་བའེ་ཆོས་འདི་དག་ལས་འདས་ 
ནས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཕ་མའི་ཚོགས་གཉི ས་ཆར་ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པར་ བྱ་སྟེ དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སློང་གསར་བུ་དང་བར་མ་དང་གཞོན་ ནུ་དག་གི ས་གོ་ཏ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་རིགས་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཞུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མ་སྨྲ་ཞིག གལ་ཏེ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ན་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་སྟེར་ཞིང་། གོས་གསར་པ་ཁ་ཚར་རིང་པོ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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སྲང་དུ་བཏིང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་སྟེང་ནས་གཤེགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རང་གི་སྐྲ་བཏིང་ནས་གཤེགས་སུ་ 
འཇུག་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་འོད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བུད་ 
མེད་རབ་ཏུ་མ་ ཕྱུང་ན་ངའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཚང་བར་ཉེ ས་མེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་པ་ལ ས། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་གཟོད་རྫོགས་པའེ་དགོ་སློང་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ཕྱག་སོགས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྟོན་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མའི་མཇུག་ཆོག་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟད་དོ། །དགེ་སློང་ 
གི་ཆོ་གའི་དོན་དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལས་འཆགས་མི་འཆགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བར་ཆད་ 
ཅན་ལ་སྐྱེ་བའིེ་ཁྱད་པར། ལོ་མ་ཚང་བ་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར། འོན་པ་ལ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས། མཚན་གྱར་ 
བ་ལ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ཁལ་མི་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིན་པ་བུད་མེད་ཡིན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། རྫོགས་ 
བྱེད་མཁན་པོ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་མཁན་པོ་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཅ་མ་ཡིན་གྱི། མཁན་པོ་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་དང་འགལ་བ་དང་། མཁན་པོའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་པོ་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། མཁན་པོ་མ་མཆིས་པར་རྗོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བྱ་འམ། མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ། རྫོགས་ 
ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འདས་པ་དང་བཅ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མཁན་ 
པོའི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཁན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཆོ་ 
ག་མ་ཚང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །མཁན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སོགས་པ་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་། གང་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའིེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་རྐུན་པོ་དང་ 
ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་དང་། ཁོང་ཆུད་སྟེ་གླེན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མོད་ 
ཀྱི། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་འགལ་ཚབས་ཅན་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིས་མཚོན་ནས་འགལ་ 
ཚབས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉི ས་པ་ལོ་མ་ཚང་བ་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁུད་པར་ལ་ 
ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྫོག ས་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་ 


26 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སྟེ ཆོ་ག་ བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མོའུ་གལ་གྱི་བུའི་དགེ་ཚུལ་ལ་བཅ ས་པ་སྟེ། རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་གང་གི་ལོ་ནི་ཚང་མ་ཚང་རྗོགས་ བྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན་དེའི་མཚན་ གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ སུ སྐྱེས་མ་ 
སྐེས་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྟོག་ན། ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་དངོས་པོ་འདི་ལོངས་ཤིག་ 
ཅེས ས་ལག་པ་རྐྱོང་དུ་བཅུག་པས་མ ཆན་ཁུང་ན་སྤུ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་བརྟག ས་ཏེ། དེར་སྐྱེས་ན་མཚན་གྱི་ཉེ་ 
རྫོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་མངལ་དུ་གནས་པ་ ཟླ་གཤོལ་སོཿ གས་བསྣན་ནས་ལོ་ཉི ་ཤུ་ལོཿ ན་པ་ལ་རུང་གི 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་པར་འདོད་པ་གང་འདི་སྐྱེས་ནས་ཉི་ཤུ་མ་རྫོགས་ཏེ་མ་ལོན་པའི་ 
བས་དེ་དག་ ཀྱང་བསྣན་ནས་བགྲང་པར་ བྱ་ཞིང་། དེས་ ཀྱང་མ་ཚང་ན་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུ་འམ་བཅུ་གནས་པས་ 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རྗོགས་བྱེད་མཁས་པས་བགྲངས་ནས་ལོའི་ཁ་དགང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བགྲངས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་བྱས་པ་ཡང་འདི་ནི་ཉི་ ཤུ་མ་ཚང་ན་གང་ཟག་དེ་དགེ ་ཚུལ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྟེན་རྗོགས་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་གམ་ལོ་གཉིས་དག་ནས་ 
དགེ་སློང་ བྱེད་དུས་ན་ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དྲན་པ་རྙེད་དུས་དེ་ན་ 
ཟླ་གཤོལ་དང་མངལ་ཟླ་རྣམ ས་བརྩིས་པས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་རྫོགས་ བྱེད་འདི་ཡི་ལོ་ནི་ཚང་བ་ཡིན་པས་ན་ 

རྫ སྙེན་པར་རྫོག ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དང་པོར་བ སྙེན་པར་རྫོག ས་པའི་དུས་ སུ་སྐྱེས་ན ས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
ཡང་ཟླ་གཤོལ་དང་མངལ་གྱི་ཟླ་བ ས་ཁ་བསྐངས་ནས་བ སྙེན་པར་རྫོག ས་སུ་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོར་ལོ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེ ས་པས་ཕྱིས་དྲན་པའི་དུས་སུ་འཇིག་མི་འཇིག་དཔྱད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་མ་འོན་ན་དངོས་གཞིའེ་དུས་ན་འོན་པ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མཁན་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་སྦྱོར་བའེ་ 
དུས་ན་མ་འོན་པས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་གྱུར་ 
པ་དང་། མཁན་པོ་མཚན་གྱུར་པ་དང་། ལས་བྱེད་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན ས་དགེ་སློང་དུ་གན ས་པ་དེ་གལ་ཏེ་ བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཡང་མ ཚན་ གྱུར་པའི་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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དབང་གི ས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་དགེ་སློང་ 
མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞག་གོ །མཛོད་ལས། མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཚན་ལན་གཉེས་སུ་གྱུར་པ་ཅམ་ལ་ནི་སྔར་ཡོད་མི་འཇིག་ཅིང་ལེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མཁན་པོ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 
པར་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལས་བྱེད་པ་གཞན་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་བྱེད་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ 
དཔྱད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱས་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཐོས་ནས་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་གྱུར་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་མ་ཐོས་པར་མཁན་པོ་མཚན་གྱར་པ་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་ཐོས་པར་ལས་བྱེད་པ་མཚན་ 
གྱུར་ན་མི་སྐྱེ་ཞེ ས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་མཚམས་གཞན་ན་གན ས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ལས་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ བསྒྲུབ་བྱ་ ས་ལ་འདུག་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། བ སྒྲབ 
བྱ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྔོམ་པ་རྒྱང་རིང་ཞེང་མི་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་མཐོ་རིས་མི་ 
འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་གཞིའེ་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ 
སྤྲོས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱེར་བའི་དུས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་འདོད་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཞར་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའེ་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་བས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དག་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩེ་བས་བསྲུང་བ་དེ་བཞེན་དུའོ། །སྔོན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག་ 
ཆགས་ན ས་ལྷུང་སྟེ་ལག་པ་ཆག་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་བསླབས་པ་འདི་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྟེ། སྔོན་བསྒྲབ་བྱ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་པ་སྟག་གིས་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


28 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ལོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་དབྱང་བར་བཅས་པ་ལས། ཕྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་བསད་ 
པས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་བསད་པས་དེ་གཉིས་བསྐྱང་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུས་ན་ཕྱུང་ཞེས་གནང་ནས། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལོ་བདུན་ལོན་པ་འདི་ནི་བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུས་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བ སྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐུག ས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡོ་ 
བྱད་ཚང་བར་བྱ་བ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཡོད་པ་ཅན་མིན་ན་རབ་ བྱང་དང་བསྟེན་རྫོག ས་ལ་ཁ་མི་དྲང་སྟེ། སྔོན་ལྷུང 
བཟེད་མེད་པ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་བསོད་སྟོམས་བླངས་པ་ན་སྣོད་མེད་པར། གཞན་ལ་སྣོད་ཉིད་ 
སློང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས། གཞན་དག་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟེར་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་གནས་བརྟན་ཉེ་དགས་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་དགེ་ཚུལ་ཞིག་གང་གི་ 
ཚེ་བྲུབས་ཏེ་བཀྲེས་པས་ཉེན་ཏེ་ཟ ས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལྷུང་བཟེ ད་མེད་པར་ལྷུང་བཟེ ད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། 
སྟོན་མོའི་དུས་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ནས་བཞག་ཅིང་། གནས་གཞན་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་བྱེད་དུ་སོང་བའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དེ ས་ལྷུང་བཟེ ད་འདི་ལྭ་བྱ་སྙམ་ནས་ཀུན་ཤེ ས་ཀོའུ་ཌཱི་ཆྱའི་ལྷུང་བཟེ ད་ 
ལེན་པར་བརྩམས་པ་ན་དེ་ལེན་དུ་མ་སྟེར་བས་ཀྱང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །དམིགས་བསལ་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་སོགས་རང་དབང་བ་མེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་ བྱར་རུང་སྟེ། སྔོན་ཕ་ལས་བྲོས་པའི་བུ་ཞིག་རབ་བྱུང་བྱེད་དུ་ 
ནས་ཁོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཁོ་བོས་ཡོ་བྱད་དྲུག་རྙེད་ཀྱི། ཚུར་ཤོག་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། 
འཕགས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་དྲུག་རྙེད་དོ། །ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་དོ་ 
ཞེའོ། །དེ་ཉིད་དེའི་རབ་བྱུང་གི་གེགས་སུ་གྱུར་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྙན་བོར་བླངས་ཏེ་བརྙས་ནས་ཀྱང་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་། སོགས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གདེང་བ་ཆུ་ཚགས་རྣམས་བློ་བཟང་མཁན་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
བྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་བརྟག་པ་ནི། རབ་བྱུང་བྱེད་པ་དང་བསྟེན་རྗོགས་བྱེད་པ་དག་ ཀྱང་རུང་སྟེ། བྲམ་ 
ཟེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་སླར་ཁྱིམ་པར་ལོག་པ་བཞིན་དུ་སླར་ལོག་པར་འགྲོ་ན་མི་རུང་བས་ཐོག་མར་བསམ་པ་ 
རི ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། གནས་བརྗོད་པའི་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
29 


དུས་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་གྲངས་ངེས་དང་། རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
བརྟེན་པ་སོགས་གནས་རྣམས་མི་བརྗོད་དེ། བརྗོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་ཞིག་ལ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་བྱེད་ན་ཟས་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་སོགས་གནས་ 
བཞི་བརྗོད་པས། དེ་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་གི་གནས་འདི་ནི་བྱ་དཀའ་བར་འདུག་ཅེས་བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ 
དེ་སླར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་ བྱའི་གྲངས་ངེས་ནི། བསྒྲུབ་ བྱ་བསྟེན་རྗོགས་བྱེད་པ་ན་ 
ལས་གཅིག་གིས་གྲངས་དུ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྗོ་ གས་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་གཅིག་གི ས་བསྒྲུབ་ བྱ་བཞི་མཚ མས་ནང་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་མི ་བྱ་སྟེ། 
བཞི་ནི་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་དག་ལ་ནི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ལས་ནི་གང་དུའང་ཅུང་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ལ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་རུང་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། གཉིས་སམ་ 
གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རུང་ལ། བཞི་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། རྙེད་པ་སྔར་འོངས་པས་བླང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚམས་ནང་གཅིག་མ་ཡིན་ན་ལས་ 
གཅིག་གིས་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། ལས་བྱེད་པ་མཚམས་སུ་གནས་ན་ཕ་རོལ་ངོས་ 
སུ་བསྒྲུབ་ བྱ་གཉིས་གཞག ཚུ་རོལ་ངོས་ སུ་བསྒྲབ་བྱ་གཉི ས་གཞག་ནའོ་ཞེས་ཞུ་བར་རོ། །འདི་ལ་ནི་བར་དུ་ 
ཐགས་པ་བཏང་ནས་སོ་སོར་གཅད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ 
ལས་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན། ན་ཚོད་ལ་རྒན་གཞོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
རྒན་པོ་དང་གསར་ བུའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཕྱག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
སྐུལ་ བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་གང་ལ་དང་པོར་བཅོལ་བ་དེས་དང་པོར་ལས་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་ 
པར་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བར་ 
ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་ལྡོག་ན་བླང་བར་ བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚ་ མས་མེ ད་ལྔ་ བྱེད་པ་སྟེ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་གླེང་གཞེ་མེད་དོ། ཆུང 
སུ་གན ས་པ་ནི་སྔོན་དགེ སློང་གི རྟག ས་རང་གི ས་བླངས་པ་ཞི ག་དགེ་འདུན་ གྱི་གྲལ་མགོ་མའེ་འོག་མར་བ སྡད་ 
པ་རིམ་གྱིས་གྲལ་འོག་མ་འོག་མར་བསྐྲད་ཅིང་། མཐར་དྲུག་སྡེས་བཅོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དགེ་སློང་མིན་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཅན་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་ 
སོ། ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནོ། ད མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ ས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་དུ་འོན་པ་དང་ 
ལྷུགས་ཏེ་སྨྲ་མི་ཤེ ས་པ་དང་། མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུག ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
ཕས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་རྒྱུད་ལ་བྱང་བ་དང་། སྙོན་པ་ཀ་ཤི་ཀར་ལྗོང་རྒྱ་བ་ན་བཅས་པ་དགེ་སློང་མ་མི་ཚངས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཟླ་སྟོད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་བསླད་དེ་འཁྲིག་པ་བསྟེན། ཟླ་སྨད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མ་ནིང་ཞེ ས་ཏེ། དེ་ལ་སོག ས་པ་བར་ཆད་ཅན་ནི་དང་པོར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་ བྱ་ལ། 
གལ་ཏེ་དབབུང་ན་ཡང་འཁོར་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ 
མེད་པ ས་སོ། །དཔེར་ན་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དམར་སེར་ཅན་ལ་བཅས་ 
པ་གཞན་ཡང་བག་མེད་པས་འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཉེས་དམིགས་མི་མཐོང་བས་ལོང་བ་ལྟ་བུར་གྱར་ 
པ་ལ། བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་དེ། རྒྱ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་ན་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་དུལ་བར་གྱུར་ཏེ་ 
ལྟུང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྒྱུ་ལས་བཟློག་ན་སླར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་བ་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། དྱས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་པོས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
མཛེས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་བསྐྲད་བ་དང་བཀར་བར་འོས་པ་མིན་ནོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གལལ་བའེ་ཉ་འོད།  ྷཾ་་ 
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པའི་ཚད་གངཞེན། སྡེ་སྣད་གསུམ་གང་དུང་གི་གྲོག་སྟང་ཕྲགབརྒྱའཛིན་པ་ཡནནོ།།སྡེ་སྡོད་ཀྱ་ཚད་ཇི 
ཙ་མ་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡེ་ 
རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སེང་གེའི་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འདི་དག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྟོན་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བ སྐྱེད་པར་ བྱ་སྟེ་ཞེ ས་སོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་ བུའི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་འདི་དག་ནན་ཏུར་སོགས་ཀྱིས་སྨད་ན་ནི་རང་གི་བསྟན་པ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོད་བྱེད་དེ་ཀུན་ནས་ 
མིན་པ་ཁོ་ནྭ་བེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཞེས་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནན་ 
ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚར་གཅད་པ་དང་། རྗེས་གཟུང་ངོ་། །དང་ཕོ་ལ་ག སུམ་སྟེ། བསྐྲོད་ 
ལ་དང་པོར་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ནས། དེས་ཀྱང་མ་བཏུབ་ན་དེ་དང་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་མ་ 
དད་པར་བྱེད་བ་དང་། གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་འཆལ་བ་སྟེ་དེ་དག་བསྐྲད་པར་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྲོད་པའི་ལས་བྱེད་ 
པ་ན་ཡང་བ སྐྲད་པ་འདི་དག་འགྱུར་བ་བསྟེན་པར་ བྱེད་དེ། ཀུ་ཅོ་སོགས་བྱེད་ན་རེ་ཞིག་མི་དབྱུང་བར་སྤྲོད་པ་ན་ 
བྱ་དེ་ཀ་བ་དང་སྒོ་སྐྱེས་ལ་འཇུ་ན་ཀ་བ་སོགས་དེ་དག་གཅད་ཅིང་དབྱང་བར་བྱའོ། །བསྐྲད་པ་སོགས་དེ་ཡང་ན་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་ཡང་སེམས་གསོ་བའེ་འདུ་བྱེད་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས། འཇུས་པ་གཅད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་རྡིབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་དབྱང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །བཅོལ་ཏེའོ། །མ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀ་བ་འདྲ་བ་འམ། སྒོ་སྐྱེས་དང་འདྲ་བ་སྤྲོད་པར་བགྱིད་ལ། ཧི 
ལགས། གང་ནས་བ ཟུང་སྟེ་གང་ཟག་དེ་སླར་བཅོས་པར་འོས་པ་དེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ག ཙུག་ལག་གི་རྙེད་པ་རིན་ 


32 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


འགྱུར་རོ་ཞེ ས་དང་། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ནི་ཀ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཀ་བར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྐྲད་པ་ནི། གང་ཡང་དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བསྐྲད་ 
བྱའི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་བྱེད་ན་དབུང་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་དང་འཁོར་ཉུང་བ་དེ་འབྱིན་ཏེ་དབྱང་བར་ 
བསྟེན་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་པས་གཞག་པར་མི་རུང་བས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཏེ ་འབད་པས་ཀྱང་བསྐྲད་ 
པོར བྱ་སྟེ མ་བསྐྲད་ན་འཐབ་རྩོད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་མེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྐྲད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
ཤེས་པ་སྐྱོན་དང་དྲི་མ་ཅན་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ལྟ་བ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པས་དགེ ་སློང་གི ་ཚོགས་ 
ནི་མི་བྱའོ། །ནན་ཏུར་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་མཐོང་མ་ཐག་ 
གཟུང་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའེ་ཚོགས་དགེ ་འདུན་རྣམས་མཉེས་ཏེ ་བཟོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་ཐོབ་པ་ན་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དགེ ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། མ་ནེིང་སོགས་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མ་ནིང་ 
བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཁྱུད་ཚགས་མ་ནིང་དང་། ཕྲག་དོག་གི་དང་། ནད་ཀྱི་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། 
བཞིན་ནི་རྟོགས་པའེ་དོན་དུ་གསལ་བར་བརྗོད་དེ་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལས། མ་ནིང་གང་ལ་གཞན་ཧགྱིས་ 
འཁྲིག་ཕྱིར་མནན་པའེ་དུས་ཁོ་ནའི་ཚེ་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམས་རྒྱས་ཏེ་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་གི གཞན་ 
གྱི་ཚེ་མིན་པ་དེ་ནི་བློ་ལྡན་མཁས་པ་འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་ཡིན་པ་ལ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞུ་བར་འདིར་ 
ཆགས་པའི་མ་ནིང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་མཚན་མ་སོཿ གས་མཐོང་བ་ན་རང་ལ་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བ་ནི ་ཕག་ 
ནི་ནད་ཀྱི་མ་ནིང་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ས་ལྡེ་ལས། འདི་ལ་ཉམས་པ་མ་ནིང་ཞེས་སོ། །མདོ་རྩ་བར་ཡང་དེ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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བཞིན་ནོ། །གང་རང་ཉིད་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཚན་མ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་ཡིན། ཆོས་ 
བཤེས་ནི། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཚན་མ་གཉིས་ཡོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་ཞེས་སོ། །ཟླ་ཕྱེད་ནི་བུད་མེད་དུ་ 
དང་། ཟླ་ཕྱེད་ནི་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་པའི་མ་ནིང་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །མ་ནིང་གི་སྐབས་འདིར་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་ནིང་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལོའི་མ་ནིང་ 
ཡང་ཡོད་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཟ་མ་ནི། གང་ཞིག་གྲོང་གི་ཆོས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་རུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཟ་མ་ 
ཞེས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བའེ་ཉེས་པས་མཐུ་ཉམས་པ་འམ་ས་བོན་མེད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། 
དུལ་ལྷས་དབང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཆོས་བཤད་ན་རེ། མཚན་བཅད་པ་སྟེ་ཉམས་པ་མ་ནིང་ 
དང་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་དོད་པ་ནི་ 
མཚན་གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ནི། རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལོག་ 
སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
ནང་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོམས་པས་ན་ནང་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་འོངས་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བཅས་སོ། །འདི་ནི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དྲུག་ 
ལྡན་ཞིག་ཏུ་བཤད་དེ། ནང་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། ནང་པའི་རྟགས་ 
བོར་བ་དང་། མུ་སྟེག ས་ཀྱི་རྟགས་བླངས་པ་དང་། མུ་སྟེག ས་ཀྱི་གནས་དེར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ ཤར་བའི་བར་དུ་ 
བསྡད་པ་དང་། ལས་གཉིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། ། མུ་སྟེག ས་ཅན་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའེ་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རུང་ལ། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་ང་ངོ། །དྲུག་པ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་ལ་གང་ཡང་ 
དགེ་སློང་མིན་བཞིན་དུ་བརྫུན་པ་ཡིས་དགེ་སློང་རང་གི་རྟགས་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་ 
གཞན་ལ་རབ་ཀུ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། མ་གནང་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྐུ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ཆོས་སམིན་གྱི་ཕྱོགས་དག་གི་ལྟ་བ་བ ཟུང་ནས་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་ལ ས་ཐ་དད་པའི་ 
ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའམ། ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆད་པ་བྱིན་པ་བསྐྲད་པ་ཡིན་ཞེས་གཞུང་བླ་མའི་ 


34 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


འགྲེལ་པ་དང་། ཆོས་བཤེས་འཚད་དེ། དེ་ནི་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ནི། 
ཕས་ཕམ་དག་ལ་ཕམ་པ་མིན་ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས་སོ། །དགུ་པ་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་སུན་འབྱིན་པའོ། །བཅུ་པ་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ནི། བདེན་པའི་སྔགས་པ་ 
མིན་པ་སྤྲོགས་པ་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ 
བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ན། དེ་དག་གིས་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅེས་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བསྔགས་པ་མིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དོ། །མ་ནིང་ནས་བསྙིལ་བར་བྱ་བའི་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་སྐྱོན་ཅན་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བཀར་བ་སྟེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། བར་ཆད་ཅན་དེ་དག་གནས་ནས་ཕྱུང་ཟིན་ནས་ཉེས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། བཟོད་པར་མ་ 
གསོལ་བར་སླར་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མི་གཞུག་སྟེ། མ་ནིང་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ་ག ཞན་རྣམ ས་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་ག སོལ་ན་སྐལ་བ་བཞིན་ 
གཟུང་ངོ་། བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་དབུལ་ 
བའེ་ཚུལ་དང་། གཉེན་པོ་གདམས་ངག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ 
བར་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་དེ་འགྱོད་ནས་སྒྲོགས་པ་ན། སྟོན་པ་དང་མཛཇལ་ནས་འཆབ་སེམས་ 
མ་སྐྱེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ད་དུང་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ ས་སླར་ཡང་བསྙེན་ 
རྫོགས་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡང་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་འབུལ་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ཁྱིམ་པར་སོང་ནའང་ད་དུང་བསླབ་པ་ནོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་བསྐྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཨུ་པ་ལི་ལན་གཅིག་བཅབས་པའི་དགེ་སློང་མས་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བ སྙེན་རྫོག ས་བྱས་ནས་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོར་དབྱུང་དུ་མེད་ཅེས་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་ཞེ ས་དང་། 
བུད་མེད་ནི་རྟག ས་བོར་ཕྱིན་ཆད་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱར་ཞེ ས་ཏེ། མ་བོར་ན་ལན་གཅིག་བསྐྱར་དུ་རུང་བར་ 
གསལ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་རྟགས་བོར་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ 
བྱང་ན་སླར་ཡང་སྐྱེའོ། །འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་གསལ་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྦོམ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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སློང་མ་འདི་ངལ་གསོ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་སྨོད་པ་ན། སྙོན་པས་གསུངས་པ་ལན་གཅིག་བཅབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་མཐུ་མེད་པས་དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ཞེག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བསླབ་པ་འབུལ་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིས་བརྡ་སྤྲད་དེ། སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་ 
མིའི་འགྲོ་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཏེ། འབུལ་མཁན་དང་འབུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉི ས་ཆར་སྤྱོ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འབུལ་བའེ་ཚིག་ནི། བདག་གིས་སྔར་གང་བཟུང་བའེ་བསླབ་པ་ནི་གཏོང་ངོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སོ། །སྤྱིར་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཉམས་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ཕུལ་ལ་ཉམས་པར་མ་བྱས་ 
པ་ནི། འབུལ་ཆོག་བྱས་པ་བསླབ་པ་བསྲུང་དཀའ་བར་འདུག་ཅེས་མ་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉམས་ལ་མ་ཕུལ་བ་ནི། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །ཕུལ་ལ་ཉམས་པ་ནི། འབུལ་ཆོག་ཀྱང་བྱས། བསྲང་དཀའ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྨྲས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། དོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འབུལ་ཆོག་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་སྡོམ་པ་ 
མི་སྐྱེའོ། །ས་སྡེ་ལས། དེས་ཀྱང་བསླབ་པ་སླར་ཡང་བསྲུངས་ན་བསོད་ནམས་སྡོམ་ཅན་དང་མཉམ་པར་ཐོབ་ 
ཅེས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས་སྡོམ་པ་གཏོང་པའི་རྒྱུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ལེན་སེམས་དང་མི་འདྲ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའམ། མི་བརྡ་འཕྲོད་པ་ལ་འབུལ་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། ཕམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཕམ་པ་བཞི་ཆར་རམ། རེ་ 
རེ་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ཉེས་པ་འབྱིན་ན་དེས་སྡོམ་པ་བཏང་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
བཅས་པ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་རྗེས་ཐོག་ཉིད་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕས་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
གང་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་གཞི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པའེ་གཞི་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནའང་མི་འཆབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་མཐོལ་བར་བྱའོ། །གང་ 
མཐོལ་བར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་རིགས་མཐུན་གྱིས་མ་གོས་པའམ། དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་། །མཐོལ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཉེས་པ་ཆུང་དུ་ 
ལའང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་ཡང་ཕས་ཕམ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཅེས་པའིེ་དོན་ནོ། །བཞི་པ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའེ་ 
རིམ་པ། གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱ་བ་ཞུ་བའེ་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 


36 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༨༨༨ 


གསུམ་སྟེ། དང་པོར་བྱ་བ་བཀུར་སྟིའི་རིམ་པ་དང་། བར་དུ་བྱ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་བླ་མ་ལ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ 
དང་། རྒན་རབས་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་པ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བླ་མ་བས་སྔར་ཉིད་དུ་མལ་ནས་ 
ལངས་ནས་ནི་སོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་ཤིང་བཅས་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
བྱའོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྡན་གྱིས་ཞུས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡི ས་བླ་ 
མ་ལ་ནི་ཕྱག་ བྱ་སྟེ བླ་མ་དེ་ནི་གནས་པ་དེ་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེ ས་བསྟན་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྟོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་གསུངས་པ། གང་དག་རྒན་ 
ནམ་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་པ། །ཐོག་མར་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་བྲམ་ཟེ་ 
བཞིན། །ཞེས་ལུང་དུ་གསུངས་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
གནས་ཁང་གཅིག་ན་གནས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ ས་སྐྱོན་མེད་དོ། བླ་མ་དེ་ལ་ཁམས་བདེ་སོགས་དྲིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཐུགས་དམ་གྱིས་བསྙེལ་བ་མ་ 
ལགས་པ་གུང་ལ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ་ཞེས་བྱས་ནས། རབ་ཏུ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ 
དེའི་གནས་ཁང་ཡང་དག་པར་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། ཉེར་སྤྱོད་བ ཤང་གཅིའི་ ས་ཡང་སྦྱང་སྟེ་བྱི་དོར་ 

བྱའོ། །སྟོན་པ་ལ་ནི་མཐྫལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བདག་གིས་གཞོག་གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །ཤཱནྟི་པས་བརྡེད་པ་དང་བསྐོར་བ་དོན་གཅིག་ཅེས་ 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་རྒན་རབ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། གནས་དེ་ན་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་བསླབ་པ་རྒན་པ་ 
པ་ནི། དེ་ནས་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཅན་དེ་ཡིས་ ནུ ས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་བ སམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ 
རབ་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་ཀློག་པ་ལ་ཤེས་རབ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་སོགས་མི་དགོས་ཀྱི། ངུར་སྤྲིག་གྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པ་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
པ་ནི། །བླ་མ་ལ་སོ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་དང་། དབྱར་དུས་ན་བསིལ་བ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
3/ 


དང་། དགུན་དྲོ་བ་སྟེ། དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དང་འདུག་པའི་སྟན་སོགས་ཀྱང་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ནད་ལ་ཕན་ 
པའི་སྨན་དང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཞིམ་པའི་ཐ ས་དང་འབྲས་བུ་ཤིང་ཐོག་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བསྟབ་བོ། །བླ་མའི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཡིས་གུས་པས་བླ་མའི་ཉེ་གནས་ 

བྱའོ། །གཉེས་པ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བླ་མ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛངས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་ལ་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་བྱེད་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་དང་། དད་རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་ 
དང་། གཙང་སྦྲ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱ་ལ། ཕྱག་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འཆལ་དེ་ 
དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་ 
འཆལ་འདི་ནི་རོ་བསྲེགས་པའི་མགལ་དུམ་བཞེིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་མི་བྱ་ན། འདོད་པ་ཅན་ཁྱིམ་གྱི་ཆོས་འཁྲིག་པ་ 
བསྟེན་པ་སོགས་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གི་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱའམ་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་དེ་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་ཡང་དེ་ལ་སྡོམ་བརྩོན་ཏེ་རབ་བྱུང་ཕ་མ་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསླབ་པས་ཀུན་ནས་མ་བསྡམས་པ་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ལ་རབ་བྱུང་གི་ཕྱག་ལེན་ 
པའིེ་དབང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཕྱག་བྱའམ་མི་བྱ་ཞེས་རིགས་པ ས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱག་བྱ་དགོས་ 
པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བ རྒྱད་པ ས་མི་བརྟན་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བཞིན་པའི་སེམ ས་ཅན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འདེས་ནི་ཁྱིམ་པ་བ སམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པ་མ་ཡིན་ན་རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཕྱག་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ནི་མང་སྟེ། ལྷག་མ་འཆབ་ལྡན་བྱུང་བས་སྤོ་བ་དང་ 


38 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


མགུ་སོགས་སྦྱོད་བཞིན་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། ས་ 
གཞན་གནས་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་དང་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། །མ་མཐོང་འཐབ་ཀྲོལ་རྒྱུ་སྒྲུབ་ 

དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་འབད་ལས་མ་ལྡོག་དང་། །དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས། །སྡིག་ལྟ་འཛིན་དང་ལྟུང་བ་ 

ནི། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། །ཕྱིར་མི་འཆོས་དང་གནས་དབྱང་བདུན། །སྤོ་བ་སྤྱོད་གསུམ་སྤོ་ལྡན་ 
གསུམ། །མགུ་ལྡན་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚོལ་བ་བྱིན་དང་བསླབ་པ་བྱིན། །འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དག་དང་ 

ནི། །ཉམས་པ་དང་ནི་བྲེལ་བ་དང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །མི་མཐུན་པ་དང་ཁྱིམ་ 
གཞན་འདུག །སོ་ཤིང་འཆའ་དང་བཟའ་བ་བཟའ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་མུ་སྟེགས་ཅན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཞུགས་ཐ་དད་གནས། །སྔར་ཉེས་བྱུང་དང་སྔོན་འཁུགས་དང་། །ཉེ་བར་ཕྱོགས་དང་བསླབ་པ་བྱིན། །བུད་མེད་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་དང་། །རང་བས་གཞོན་དང་མི་སྣང་འདུག །མི་བདེ་བར་འདུག་ཡུང་ནོད་ཞུགས། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་དང་ཆོས་ཉན་ཞུགས། །ཡེངས་དང་ཟས་ཀྱི་གྲལ་ན་འདུག །འོག་གི་སྒོ་ནི་མི་གཙང་སོགས། །གཉིས་པ་ 
ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རྟག་པར་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སྡོམ་པས་རྒན་པ་རྣམས་ 

སོ། །གཉི ས་པ་དད་རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། གཞན་གྱིས་དད་པས་བྱིན་པ ས་ནོར་རྫས་ལ་སྤྱད་པ་ལ་ནི་མི་ 
དོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ནི་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་ 
ཡང་ལེ་ལོཿ ས་བཅོམ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ནི་སྦྱིན་བདག་ལ་བུ་ལོན་བླངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དེ་དག་གིས་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་སྦྱིན་བདག་དཔྱ་འཇལ་བའམ་ 
མང་ཤོས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རྐང་པའི་རྟེང་པ་གཅིག་ཅམ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མིག་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཙང་སྦྲའེ་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་སྤང་བ་དང་། བཤང་གཅིའི་གནས་བྱ་བ་དང་། གཙང་སྦྲའི་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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སྟེ། དྲུག་སྡེ་སྣབས་ཕྱི་སའི་ཁང་པར་འདུག་ནས་གཞན་དག་བྱང་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅུང་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ 
ནས་བཤང་གཅི་བག་ཡངས་སུ་བྱར་མེད་པས་ནད་དུ་གྱུར་ནས་གསུངས་པ། བཤང་པའི་ཁང་པ་དང་ཉེ་བ་རུ་སྣ་ 
དད་དུ་བྱ་བར་ག སུངས་སྟེ། དགེ་སློང་གཅི་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་བཤང་བ་བྲོ་ནས་མི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

སོ། །དབྱིབས་ནི། ཁང་བུ་ལྟ་བུའམ་བ་གམ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །གཅི་ཁང་དེར་ཆུ་འདོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་གཞན་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཙང་སྦྲའི་བྱ་བ་དངོས་ནི། འོག་རླུང་དང་བཤང་བ་དང་ 
སྙམ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་བཤང་བ་འདོར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ན། དེའི་སེམས་ཤཱ་རིའེ་བུས་ཤེས་ནས་འདི་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ། བཤང་བ་འདོར་མ་ཐག་སྔོན་དུ་རྡོ་བ་སོགས་འཇམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་འོག་གི་སྒོ་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་། 
དེ་ནས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ས་ཡིས་འོག་སྒོ་དག་པར་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའེ་སའེ་ཕུང་པོ་བདུན་བྱས་ནས་བདུན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲུའོ། །ཡང་ས་ཕུང་བདུན་ 
སྦུངས་ནས་བདུན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་བཀྲུའོ། །ཡང་ས་ཕུང་གཅིག་གིས་རིལ་པོ་བཀྲུའོ། །ལག་པ་ 
གཉིས་བཀྲུ་བ་ལ་ས་ཕུང་བདུན་གཉེས་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཤང་བ་འདོར་བའི་སྔོན་དུ་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་ 
གཞག་གོ །འདི་འདྲ་དེ་ནི་ཐོག་མར་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་ལ། བསླབ་བྱ་འདེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ན་ཉེས་ 
བྱས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ཁྲུས་བྱས་པ་དེ་ནས་ལག་པར་མ་ཟད་རྐང་པའང་འབད་པས་ནི་ཆུ་མང་པོས་ནི་ 
རབ་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་ངར་དང་བྱིན་པ་ལ་ཆུའི་ཟི ལ་པ་ཆགས་པ་འཇམ་ས་དག་གིས་ཕྱིས་ནས་ནི་ 
སླར་ཡང་ལག་པ་དག་ནི་བཀྲའོ། །འདི་འདྲའེ་ཁྲུས་དག་གི ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་གདོང་ 
ྤ་་་ཟིར་ཧོ་རོ༽༡ུགླྲལ་ཝ་༦ཉོ། 


ལ། དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་མེད་ཀྱང་རུང་བ་དང་། དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་དྲིའི་བྱུག་པ་སྤངས་པའེ་གཙང་སྦྲ་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། སེམས་ 
ནི་དག་ན་གཙང་བ་ཡིན་བཤད་དེ། །དྲི་དང་གོས་པ་དག་དང་བྲལ་ཙམ་ན། །བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་ 
གསུངས་བ་ནི། །ལུས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་སྤངས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
སྦྱོང་བ་འདི་འདྲའེ་བྱུག་པ་མཆོག་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཕྱིའེ་གཙང་སྦྲ་སྟོང་ཕྲག་ས་ཡིས་ལུས་བཀྲུ་བའེ་འབད་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནང་སེམས་ཀྱི་ནི་གཙང་སྦྲ་དེ་ཉིད་དག་བྱེད་དོན་དམ་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྤོངས་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །བུན་ 
མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། སྤྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ཀྱི་ 
བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོས་ཀྱང་། སོ་ཤིང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བཤང་བ་འདོར་བ་དང་། གཅི་བ་འདོར་བ་དང་། ཆུ་ 
འཐུང་བ་དང་། མཚམ ས་ནང་དེའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བླ་མ་དག་ལ་ཞུ་མི་དགོས་ 
སོ། །མཚམས་ནང་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་སྐབས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། རྭ་བ་དང་རྩིགས་པ་དང་རྟ་བབས་གང་གིས་ 
བསྐོར་བའེ་རཱ་བ་སོགས་ཏེ། དེ་ནས་འདོམ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་ནི་ནང་གི་མཚམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ཐོབ་པ་གསུང་པའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྩ་བའེ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། བཤད་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
སྤྱིའེ་དོན་ལ། དང་པོ་སྔོམ་ཚིག་ནི། མཚན་ཉིད་དབབྱེ་བ་ངེས་ཚིགས་དང་། །བསླབ་པ་བསྲངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། ལུས་ངག་གི་བཅས་ 
པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་བཅབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ལུང་ 
ལས། བཙུན་པ་ལུས་སུ་ཡང་མ་ཐོན། ངག་ཏུ་ཡང་མ་ཐོན་པར་དགེ་སློང་མར་མི་རུང་བར་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་ནའོ་ཞེས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ན། ལྟུང་བ་ཡོད་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་འཆབ་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ངག་གི་བཅས་ 
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པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ལུང་དུ། སེམས་འབའ་ཞེག་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མཆེཾས་སམ། ཡོད 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གལལ་བའི་ར་འོད། ྷུུཾཾཾཾཾ་ 
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དེ། གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
རིག་བྱེད་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མེད་པ་ཅན་ཡང་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདུལ་བཟང་གིས། ལུང་ལས་ 
ག སུངས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ ས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འདེ་དག་ལ་གདོན་མི་་ 
བར་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
པ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཉེས་པ་འཆབ་པ་ལ་ནི་བརྫུན་གྱི་ 
ཀུན་སློང་ལས་བྱང་བའི་ངག་གིས་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ེ ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་བའི་ 
སྡོམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེ ས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ 
ན་དགེ་བསྙེན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ། ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁྱིམ་པ་ལ་བཅས་པ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པས། དགེ་བསྟེན་ལ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་བ་ནི། དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་ཚིག་ནེ། སྡེ་ཚན་གནས་སྐབས་རྒྱུ་དང་ནི། །ཕྱིར་བཅོས་དང་ནི་འབྱང་ 
བའི་སྒོ། །ངོ་བོ་དང་ནི་གཞི་དང་ནི། །བྱ་བྱེད་འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་འོ། །དང་པོ་སྡེ་ཚན་ལས་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྡི། རགེ་ཊདུན་སྙུག་མའི་སྡེ། ཉུང་བྱིནཱ་ྱི་སྡེ། སོ་སོར་བཤགས་ཟའི་སྡེ། བསླབ་ཇའི་སྟེ་སྟེ་ལྔའི །གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མ་ངེས་པ་གཉིས་པོ་གང་ 
དུ་འདུ་ཞེ་ན། བློས་ལུང་བའི་རྭ་བ་མ་ཆོད་པས་མ་ངེས་པ་ཞེ ས་བརྗོད་ཀྱི། རྫས་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ 
པཔ ྫ ྗ2ྫ~ྫྐ~ྷ༼སྫ 8 
ལས་བྱང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕམ་པས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཕམ་པའི་ 
སྡེ་ཚན་དང་། ལྷག་མས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། སྦྱེར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །རྒྱ་ལས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། 


མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་དང་། བག་མེད་པས་བྱས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བས་བྱས་པ་དང་། མསུས་སས་བྲས་ 


42 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


པའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ལྷག་མ་མེད་པ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་གསོ་བར་བྱ་བ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་དང་། གང་ཟག་ལས་གསོ་བར་བྱ་བ་གང་ཟག་ལྷག་མ་ཅན་ནོ། །འབྱུང་བའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 
ལུས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངག་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའོ། །ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་རྐྱེན་དབང་གིས་ཀྱང་མ་གནང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གནང་བ་ནི་བཅས་པ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས། དེ་ལ་ཡོ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུས་བགྱི། 
དོ། །མངོན་པ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ 
དབང་གིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ནི། མི་དགེ་བའེ་ 
སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། མི་དགོས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །དུལ་བ་ལྷས་ཀྱང་གཙོ་བོར་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ། །དོན་ནི། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གནང་བ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མ་གནང་བ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་རིགས་སོ། །དམིགས་བསལ་ལ་ཆང་ 
འཐུང་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གི ས་མ་གནང་ཡང་བཅས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཆང་ནི་ཇི་སྲིད་མྱོས་ 
པར་མི་འགྱུར་པར་གཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་བར་ནུས་སོ། །གང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ 
འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཚོད་རིག་ནས་འཐུང་བ་དེ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ཡང་སྨད་པའེ་དབང་གིས་བཀག་པའོ་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ནི་རྟེན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་ནི་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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ཡ །འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྡིག་ལྟུང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་པས་སྡིག་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གཞི་སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས ་འབྱང་བ་དང་། སེ མས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་དང་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྐུ་བ་དང་། འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་ 
གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རེས་འགའ་རང་གིས་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་ལ། རེས་འགའ་ནི་གཞན་སྲོག་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དངོས་པོ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། དངོས་ 
པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ནི་བརྫུན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་ 
བོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་ན་བརྡུན་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་འབྱུང་བ་ལ་དངོས་པོ་ལ་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆད་པ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ངེས་ཆིག་ནི། འདེས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བ་དང་། སྡིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་དང་། བཅས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤང་བྱས་གཉེན་པོ་ཕམ་པར་བྱས་པས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོམ་ 
བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཤགས་པའི་ཚེ་སྦང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པས་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །སྤང་བྲལ་བྱས་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་འབའ་ཞེག་བཤགས་པས་ཆོག་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའོ། །སྤེ་སྔགས་འདོན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པའོ། །བཅས་པ་དང་འགལ་བས་ཉེས་བྱས་ 
ཏེ། སྤྱི་མི ང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །བསླབ་པ་བསྲུང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནི ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་ 


་ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཆོས་ཐོབ་པ་དང་། འགྱོད་བ་མེད་པར་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། བདེ་ 
བར་གཉིད་ལོག་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་ལ་བག་ཚ་བ་སོགས་མེད་པ་དང་། ལྷས་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་བླགས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཆོས་ཆེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྡོམ་པ་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོང་པ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་ལྡང་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གང་ཟག་ལས་ལྡང་བ་ཅན་ལྟུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་ 

སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་གསུངས་པ་ནི་ཕས་ཕམ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྡི་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། བཞི་པོ་འདི་དག་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་སློང་ 
རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
མའི་ཕམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔོམ་ནི། མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། །བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སྟོན་ལ། བཅས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའི་རང་བཞིན་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ཧང 
པོ་ནི། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ནི་ལོ་བ ཅུ་གཉི ས་སུ་སྟོན་ཀའེ་དུས་ཀྱི་ཆུ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བའི་དྲི་མ་མེད་པར་ལེགས་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གྲོང་དུ་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མའི་ཆིག་གིས་བུའི་ས་བོན་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཆུང་མ་ལ་ནི་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་བཅས་སོ། །རྗེས་བཅས་ནི་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ཡིས་ཀྱང་སྤྲ་མོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལ་ 


གསུམ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་འདི་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
45 


ཆགས་ཞེས་སྨད་དོ། །དེ་ནས་བསླབ་པ་བཅས་པའེ་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ཤིང་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལའང་ 
ཕན་པར་བཞེད་པས་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོན་པས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་དག་མཛད་དོ། །ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་ལ་སྡོམ་ཆིག་ནི། དགེ་འདུན་བསྡུ་དང་ལེགས་བསྡུ་དང་། །བདེར་གནས་གནོད་མི་བསྐུར་བ་ 

དང་། །ཚར་གཅད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་བདེ། །མ་དད་དེ་དང་དད་རྣམས་འཕེལ། །འདི་ཡི་ཟག་བསྡམས་ཕྱི་མའེ་ 
བཟློག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ལས་དང་པོ་ནི་མདོར་ 
བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་ 
བའོ། །བཞི་པ་ནི་ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚུལ་ལྡན་རྣམས་སྡིག་པའི་འགྱོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི་ལེགས་སྨོན་གྱིས་ 
ངས་སྤྱོད་རྣམ ས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ནི་སྟོན་པ་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 

དོ། །གཉིས་པ་བཅས་པའེ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། 
ཞར་ལ་སྦོམ་པོའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་ 
དོན་ནི། སྤྱིར་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་རྒྱ་ཚོགས་ནི་གཞུང་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ལ། མདོར་བསྡུས་པ་ནི། 
གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །བཅས་པའི་དགག་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉེས་དམིགས་ 
དངོས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱའོ། །བཅས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། དགག་བཅས་དང་། 
སྒྲུབ་བཅས་དང་། གནང་བ་བཅས་པའོ། །ལྟུང་བ་འགྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ནེ་གཞུང་གེས་སོ་སོར་སྟོན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། མཆིལ་མའི་ལམ་ཁ་དང་། གཅི་བའི་ལམ་མཚན་མ་དང་། བཤང་བའི་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ 
ཆགས་ཅན་ཞུགས་ན་ནི་གསོ་བྱར་མི་རུང་བའི་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བར་དགེ་སློང་ཕས་ཕམ་ 
པས་ཟིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཕས་ཕམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤང་ལམ་གྱི་ཁ་ཤུན་དང་། ཁའི་སོ་དང་། གཅི་བའི་ 
པགས་པའི་རིམ་པ་ལས་ནོར་བུ་འདས་ན་ཕས་ཕམ་སྟེ་ཕས་ཕམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཚད་ནི་དེའོ། །ནང་དུ་མ་སོན་ 
པར་ཕྱི་རོལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཏེ། ཁུ་བ་དབྱང་འདོད་མེད་པར་ཕྱུང་ན་སྦོམ་པོ། །དབྱུང་འདོད་ཀྱིས་ 
ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་ 
བ་བ་དང་། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བའི་རབ་དབབྱེ་དང་། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སེལ་བ་གཞན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མནན་ནས་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
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གྱིས་གྲོང་ཆོས་འཁྲེག་པའེ་བདེ་བ་བསྟེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བར། བུད་མེད་ 
སྤྱོད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ཡང་ཕམ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་མ་ 
ཚང་བས་དངོས་གཞི་ལས་སེལ་བས་ན་སེལ་བ་སྟེ། ལམ་གསུམ་ཉམས་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ལས་གཞན་པའེ་ 
རྨ་ཡི་སྒོར་ཆགས་ཅན་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་སྦོམ་པོར་ཤེས་པར་བྱ། སྤྱད་པ་མི་ཤེ ས་པ་དང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གང་ 
བསྟེན་མི་བཟོད་དེ། ལག་པས་ལག་པ་དང་། རྐང་པས་རྐང་པ་སྤྲད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་སྤྱད་ནའང་སྦོམ་ 

པོའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉམས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ 
ཟད་ཟིན་པ་དང་། ཤས་ཆེར་ཟིན་པ་དང་། སྐྲངས་པ་དང་རུལ་བ་སྟེ་ཉམས་པའོ། །མཚན་གང་ཞིག་ཕོ་དབང་མོ་ 
དབང་གཉིས་ཀ་རྣལ་དུ་གནས་ཤིང་སྐྲངས་རུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །བཞི་པ་སེལ་ 
བའི་རབ་དབྱེ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་མའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ཉམས་པ་ལ་ནི་གང་ཞིག་ནོར་བུ་དེ་ཞུགས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཉམས་ན་སྲོམ་པོ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ནོ། །མོ་དབང་གི་ནང་དུ་མ་ཆུད་པས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཅུག་ན་ཉེ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ་ བྱས་པས་དབང་པོ་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཀྱང་འཁིག་པ་ སྤྱོད་པར་ བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ཤི་ 
བའེ་ལུས་གཞུང་གཤགས་སུ་བྱས་ནས་ཡང་སྦྱར་བའེ་མོ་མཚན་གྱི་མཚམས་འབྱོར་བར་མངོན་པ་དང་། 
མཚམས་མ་འབྱོར་བ་ལ་བསྟེན་ནའང་སྦོམ་པོའོ། །ཤུགས་ལ་འབྱོར་བ་ལ་སྦྱོད་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ 
རྩ་བར། རྨ་གསུམ་ལས་གཞན་པའེ་ལུས་ཉམས་པ་དང་། མོ་མཚན་མཚམས་མ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟུང་བར་བཤད་ 
དེ། །བགྲོད་བར་བྱ་བ་ཕྱེད་བཅད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། བསྟེན་པར་ བྱ་བའི་དབུས་བྱེ་བའེ་མཚམས་ 
ལའང་སྦོམ་པོའོ། །ཡང་འོད་བཟང་མའི་རོ་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྤྱད་སྙམ་ནས་དབང་པོ་མོ་མཚན་གྱི་ཁར་ 
བཙུགས་པ་ན་དེ་ལངས་ཏེ་བྱུང་བས་དགེ་སློང་སྐྲག་པས་ཞེས་སོ། །ཡང་ན། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ 
ལ་སྤྱད་པས་དེ་མར་ཤེས་ནས་ངོ་ཚ་བ་ཡིས་ཀྱང་བུད་མེད་འདོར་ཞིང་སྦྱོད་པ་ལའང་སྦོམ་པོའོ། །ཞུ་བ་ལས། 
དགེ་སློང་ཞིག་ཆགས་པས་ཉེན་པ་མ་ལ་ སྤྱད་པ ས་སྔོན་ཡང་འདི་ནས་བྱུང་བས་འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ 
ནས། དེས་དབང་པོ་རྨ་ཁར་བཅུགས་པ་ན་ངོ་ཚ་ནས་ཞེས་སོ། །འདོར་བ་ནི་ཚགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འདོར་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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བར་གྱུར་ཀྱང་ལུས་ཉམས་ཏེ་རེག་པ་མི་ཚོར་བ་དང་། ཡང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམ ས་པ་སྟེ། སྔོན་དགེ་ 
བ་མཐོང་ནས་ཞེས་ཞུ་བ་ལས་སོ། །གང་ཡང་བྱིས་པ་ཆུང་བས་འདོད་པ་འཁྲེག་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་མི ་ཤེས་པ་ 
དང་། ལུ ས་བསྟེན་དུ་མི་ རུང་བ་རྣམ ས་ལ་དེ་ལྟར་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ = ས་ཅད་དུ་སྦོམ་པོའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆུང་དང་འབྲིང་ 
དང་། སོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཐ་དད་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ཡི ས་ལྟུང་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པར་ཐེ་ཆཚོམ་མེ ད་པས་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲི ང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་སེ ལ་བ་གཞན་བསྟན་པ ་ནི། 
ལུས་སྐྱེས་ཕོ་དབང་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་ལ་སྦོམ་པོར་བརྗོད་དོ། །ཡང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དང་མཆུ་དང་སོཿ འི་བར་ནི་ཤ་མཚམས་དང་མགུལ་པ ་ལ་སེཿ གས་པར་འདོད་པ་བསྟེན་པ་བཞེན་ 
པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟི ན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། མཆེ ་བ་རྣོ་ཞི ང་མང་བའི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་འཆི ་བར་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མི ་འབྱང་ངོ་། །ཚུ ལ་ཁྲིམས་འཚལ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་པ་ 
དུ་མར་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས། ཉེས་ 
བྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་དམྱལ་བར་ སྐྱེ་ཞེ ས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལྡི་ཡང་བ སྟན་པ་ལས། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ སྤྱོད 
པས་ཉེས་བྱས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་ཚེ་ཚད་སོགས་དང་སྦྱར་བའེ་ཆེ་ཚད་དུ་དམྱལ་བར་གནས་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་སྦོམ་པོའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་འི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ། སྡོམ་ཚིག་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒྲ་དོན་དང་། །དབྱེ་བ་དང་ནི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཉེས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ན་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། འོད་ལྡན་ 
ལས། མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒྲའེ་སྦོམ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒའི་སྦོམ་པོའོ། །དང་པོ་ནི་སྦོམ་པོ་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
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ཕ་མ་ ་ནའེ་རྟེན་ལ་འབྱུང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འཆད་དོ། །བཞིར་དབྱེ་བ་ 
ནི། འདུ་བྱེད་ལས། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་ལྗི་ཡང་གཉིས། ལྷག་མར་ག ས་པའེ་ལྡི་ཡང་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ཕམ་པར་གཏོགས་པ་ལྡི་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྡི་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་སྟེ་ 
བཞི་དང་། ལྷག་མར་གཏོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། རྣམ་སརངཿ་ཞ། ཏང བྱ་ནུར་ 
འཛིན་གྱིས་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། སྦྱེར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞེིའི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྦོམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་སྦོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསྐྱེད་ངེས་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དངོས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་སྦོམ་པོ་སྦྱོར་སྦོམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་ཤ་མིས་སྦོམ་པོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། སྦྱེར་བའི་རྣམ་པའེ་སྦོམ་པོ་དང་། 
དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ངེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་འདུན་པ་ལོག་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཅིང་དངོས་གཞི་ལས་དམན་པའི་སྦོམ་པོའི་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་མིའི་འགྲོ་བ་པའེ་ལག་པ་གཅོད་པ་ 
སྦོམ་པོ་གསུམ་པོ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་གཞིའེ་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་སྦོམ་པོ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བྱ་འདུལ་གྱིས་ནི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
ནམ་ཇའི་སྨོམ་ཐོ་དཧ། དངོས་གཞི་ནང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་ཐའི་སྦོམ་ཐོོ། །དྡང་ཐོ་ནེ། དངོ་ས་གཞི་ཐསྐྱེདྲ 
པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ལ་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ 

པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་དངོས་གཞི་ལས་དམན་པར་གྱུར་ 

པའོ། །བཞེ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བས་དེ་ལས་ཀྱང་དམན་པར་གྱར་བའོ་ཞེས་ 
བཞེད་དོ། །ཞ་པ་པྲའི་ཏསན། སྱརབ་ནིགཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་དང། མ་འབྲེལ་བའོ། །དངོས་ཀྱིསྤམ་ 
པོ་ནི། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བའོ། །བཏགས་པ་བ་ནི། 
ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ཕན་ཚད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འཐད་ལྡན་ནི། སྦོམ་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་ 
བའི་སྦོམ་པོ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྦོམ་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བར་ 
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གཏོགས་པའི་སྦོཿ མ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྲ་ཅན་འཚོ་ ང་བ་ནི་སྦོཿ མ་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། མིའེ་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་སྦོམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའེ་སྦོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའེ་བརྩམས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ 
ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ 
དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གཞེའེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པ་ 
ཞེས་པ་ཡང་དངོས་གཞིའི་བརྩམས་པ་ལ་འཚད་དགོས་པས། ཕམ་ལྷག་གིས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ 
ནི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཁོ་ནའོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། སྦོམ་པོ་ལྡི་བ་དང་། ཤེན་ཏུ་ལྡི་བའི་ 
སྤོམ་པོ་ཉིད་དང་། ཡང་བ་དང་། ཤི་ཏུ་ཡང་པའི་སྦོམ་པོ་སྟེ་ཕས་ཕམ་པས་བསླང་བའི་སྤོམ་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ཕམ་ལྷག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕམ་པའིེ་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་བཞེ་ནི། ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྲག་ 
པར་མི་བྱེད་པར་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ནི་ལྡི་བ་སྟེ། གཞན་དག་གིས་བྱ་བ་མིན་པ་སྦྱོད་པ་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས་བཟློག་ 
ཉིད་ངོ་ཚ་བ ས་འདི་ལྟ་ བུ་མི་ རུང་སྟེ་ སྙམ་པས་ སྤྱད་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཡང་ངོ་། །ལྕི་ཡང་དེ་དག་བ སམ་པའི་དབྱེ་བ འཐ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པ་བཞི་ནི། ཕས་ཕམ་གྱིས་བསླང་བའི་སྦོམ་པོའི་འབྱེད་ཚུལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་ཡི ས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་སྦོམ་ཕོ་ཡང་ལྗི་བ་དང་ཡང་བ་སོགས་རྣམ་པ་ 

བཞིའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉམས་པ་དང་མ་ཚགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྟེན་དགེ་ 
སློང་ཉིད་ཡི ན་པ་དང་། དེའི་ནོར་ བུ་དེ་མ་ཉམ ས་པ་དང་། ལམ་གསུམ་པོ་གང་ རུང་དེ་མ་ཉམ ས་པ་དག་ཏུ་བཅུག་ 
ཅིང་རེག་ལ་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུང་ལས། སྨྱོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་ 

མཿ ས་དེ་ཡང་ ་ ས་རང་བཞིན་དུ་གན ས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འགྱུར་རོ། དྲ གཉི ས་པ་རྐུ་བ་ལ་ག སུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་ 
དང་། བཅས་པའི་རང་བཞིན་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ནོར་ཅན་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ནོར་ 
ཅན་རང་གི །ཁང་པ་བརྩིག་པའི་ཕྱིར་དུ་ རྒྱལ་པོ་མ་ སྐྱེས་དགྲའེ་ཤི ང་དགེ་ སློང་ནོར་ཅན་ གྱིས་བ རྐུ ས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདི་དག་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བཅས་སོ། །གཉེས་པ་བཅས་པའེ་རང་བཞིན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
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དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གོ །དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་མིའེ་འགྲོ་བ་པ། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
དངོས་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ། རྐུ་བའེ་གནས་དང་དུས་དེར་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའོ། །སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ལ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་བསྡྔོམས་ 
པས་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་དངོས་གཞེར་མི་འགྱུར་བས། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པར་ 
བཤད་དོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་འཚོ་བའེ་ཆེད་དུ་རྐུ་སེམས་ 
ཀྱིས་གཏན་དུ་དཔྲལ་བར་འདོད་པ་ རྒྱན་མ་ ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་ བྱེད་དུ་ 
གྲུབ་པ། མཐར་ཐུག་བརྐུ་བྱའི་རྫས་བདག་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་བདག་གིར་བྱས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 

པའོ། །གནས་སྤོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཁར་ཞིང་བརྐུ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་གཞན་ལ་གནོད་དོ། །རུ་བ་ལ་ཞུ་བར་དྲུག་གསུངས་ཏེ། མི་སྟེར་བར་རྐུ་ 
བ་དང་། མཐུས་རྐུ་བ། ཕྱིར་སྦྱིན་པ་རྐུ་བ། གཏམས་པ་རྐུ་བ། ཡོངས་སུ་བཏགས་པས་རྐུ་བ། ཆོས་རྐུ་ 

བའོ། །ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རུྱང་བརྣན་སམཞྲ།ཞོང་ སེལ་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་བས་སྲོར་རུང་བ་དག་ནི་གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྤོ་མི་རུང་བ་དག་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བདག་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་རྫས་གཅིག་པ་ལ་བརྐུ་སེམས་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་གཞན་ཞེ ས་པ་དང་། ཟས་ལ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པས་ནོར་ཞེ ས་པ་དང་། 
ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་བརྐུ་སེམས་ཡིན་པས་བརྐུ་སེམས་ཞུགས་པ་དང་། བརྐུ་བྱའི་རྫས་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བ་དགོས་པས་མི་ལ་ཞེས་པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཚང་ཞེས་པ་དང་། བརྐུ་བའི་ཚུལ་ནི་ 
མཐུས་ཏེ་འཕྲོག་པའམ། འཇབ་བུས་ཏེ་མ་ཚོར་བར་བརྐུས་ན་དེ་ལ་མཐར་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །འདིའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་དམན་པ་མིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ 
རིན་ཐང་ཚང་བའང་བསྟན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། དུར་ཁྲོད་མི་དབང་བསོད་སྙོམས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གང་ 
དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་གཅིག་པུ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཚད་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཞེས་པའི་མ་ཤ་ཀ་དེ་ཇི་ཙམ་ཞེ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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ན། མ་ཤ་ཀ་ནི་མ་ག་དྷཱ་ན་མགྲོན་བུ་བ རྒྱད་ ཅུའི་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་མགྲོན་བུ་ཉི་ ཤུ་ལ་ཀ་ཀ་ནིར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི་རེས་འགའ་ནི་མགྲོན་ བུ་བརྒྱད་ ཅུ་དེ་ལ ས་ལྷག་པ་ལ་མ་ཤ་ཀར་ བྱེད་པ་དང་། དེ་བ ཐེ ཞུང་བ་ཡང་དེར་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་སེང་གེ ས་མགྲོན་བུ་བ ཅུ་དྲུག་ལ་ཀ་ཀ་ནིར་བྱས་ཤིང་། རེས་འགའ་ནི་ཉི་ ཤུ་ 
གི ས་ཀར་པ་ཌི་མི་ཁུག ས་ནའོ། །ཡང་མ་ཤ་ཀ་ག སུམ་གྱིས་ཀརྨ་པ་ཌི་ཁུག ས་ན་དེ་ཉིད་རིན་ཐང་ཚང་བས་ 
གསུམ་ལའང་མཐར་འགྱུར་ཞེས་ཞུ་བར་རོ། །བརྐུ་བྱའི་དངོས་པོ་བསྐྱོད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ། བསྐྱོད་པའི་སྔ་རོལ་ 
གྱི་ སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེ ས་བྱས་སོ། ། ས་གཞི་འཇམ་ཞིང་མཉམ་པ་མཚམ ས་ཐ་དད་མི ་མངོན་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ 
དྲུ་གྱར་པ་དང་། བར་མཚམས་དང་བར་ཆད་དག་དང་མཐོ་དམན་ཅན་ལ་མཚམས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་ན་ཕམ་ 
ཐམ སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་དེ་ག ཞན་གྱི་ཡང་མ་གྱུར་བདག་གི ར་ཡང་མ་གྱུར་ཅི ག་སྙམ་པའི་སྒོ་ན ས་ཞེ་ 
སྡང་གིས་རྒྱ་དང་དོལ་ལ་སོགས་པ་ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ལ་སོགས་ལ་ཟིན་པའེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྲོག་ཚགས་བཏང་ན་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །སྙིང་རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏབ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རི་དྭགས་ཤི་ནས་ཤ་ཕྱིར་མ་གཏད་ན་རིན་ཐང་ 
ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བ ྡུ་བ་ནི། རུ་བ་དེའི་ཡུལ་དང་དུས་དེ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་གང་གི ་ཚད་ནི་མགྲོན་བུ་བ རྒྱད་ཅུ་ལ་མ་ཤ་ཀར་ བྱས་པའི་ཀརྟ་པ་ཌི་དེའི་བཞི་ཆ་གང་ 
ཡྲིས རྐུ་བ་དང་། ཤོ་གམ་རྐུ་བ་དང་། གྲུ་བ་ཙས་རྐུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཞི་རྩོད་པ་ཅན་ལ་ཁྱིམ་དང་བཅ ར་ 
དང་། ས་གཞིའི་མཚམས་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཤགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
རིག ས་ཏེ འོག་གཟུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རིག ས་ཀྱི ས་གཉི ས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་དག་གི དྲུང་དུ་དགེ་སློང་དང་ཁྱིམ་ 
པོར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། བླའེ་གྲལ་རྒྱལ་ན་ཕམ་པར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་བརྟན་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། ། རྒྱལ་པོའམ་འོག་གཟུའེ་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ཤགས་རྒྱལ་བ་དེའེ་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་པས་གལ་ཏེ་ཤགས་འགྱེད་ 


༠ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་སྦྱོར་བ་བཏང་ན་ནི་འོག་གཟུ་དང་བླ་གཉིས་ཀར་གྱི་ཡང་ཤགས་རྒྱལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕས་ཕམ་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་དེ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ཡིས་འཚིག་ནས་ཐལ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ནི། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ནོར་ཐག་རིང་པོ་ན་ 
གནས་པ་དགེ་སློང་གིས་སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་བརྐུ་བ་ན་རྫས་དེ་དག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་འདིར་རིན་ 
ཐང་ཚང་ན་ལྟུང་བའེ་མཐའ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་འདྲེན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། །དེར་གཏོགས་པ་གང་རུང་གིས་མཐོང་བ་ཅ' མ་གྱིས་མཐར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལོ་ཐོག་རྐུ་བ་ནི། 
བདག་གི་ལོ་ཐོག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་ལ། གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པར་བྱ་ཞེས་སྲེད་དེ་འདོད་པ་ 
ཡིས་ཆུ་དཀོན་ཞིང་ཞིང་ལ་ཕན་པ་ན་བདག་གི་ཞིང་སར་གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་འབབ་པའི་ཆུ་དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཡང་ཆུ་མོད་ཅིང་དེས་ཞིང་ལ་གནོད་པ་ན་རང་གི་ཞིང་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་དེ་གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་བཏང་ན་དེ་ 
ཚན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་གཞིས་རང་གི་ལོ་ཐོག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ལོ་ 
ཟོག་ཉམས་ཏེ་བྲི་བ་ན་ལོ་ཐོག་ཉམས་འཕེལ་དེ་དག་གི་རིན་ཐང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ 
སྦོམ་པོ་དང་། ཚང་ན་ཕམ་པར་བརྟག་གོ །བཞི་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྲང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཤོ་གམ་པ་ལ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཕྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཨ་ནན་ཏ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་བྱས་པ་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ག སུངས་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ནམ་ཡང་གཞན་ཤོ་གམ་དང་ཚོང་པ་ 
ཡིས་ནི་མི་བླང་སྟེ། དང་པོ་བློས་བཏང་ནས་བླང་བའམ། འོག་ནས་ཆོས་བཤད་པའམ་ཞེས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ 
ཇི་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་མ་རུངས་པའི་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་དང་བཅས་སོ། །ལེན་ན་ཡང་གཞན་ལ་ 
ཆོས་བཤད་པའམ་ཕྱེད་རིན་ནམ་རིན་ཚང་བ་ཡི ས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཐབས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བླང་བར་ 

བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྐུན་པོ་གསད་སེམས་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་ན་རྒྱལ་པོས་བསད་ཀྱང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི། 
ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གསད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་པོས་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཉེ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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ཐམས་ཅད་སྦྱར་བས་མི་གཏོང་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། བདག་གི་སློབ་མ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
མཐུན་པ་བཙལ་ནས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གིས་ཕྲོགས་ན་འཁོར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པའི་བློ་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦོམ་པོས་རེག་ 
གོ །དྲུག་པ་ཤོ་གམ་རྐུ་བ་ནི། བསྟན་པ་མ་རྒྱས་པའེ་དུས་སུ་དགེ་སློང་གི་ཟོང་རྣམས་ཚོང་བ་ལ་བཅོལ་ནས་ཤོ་ 
གམ་འཇལ་བ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ 
རྫས་བཅོལ་ཏེ་ཤོ་གམ་ལས་འདའ་བས་དགེ་སློང་གིས་ནི་ཤོ་གམ་དང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོགས་ཤོ་གམ་འཇལ་ 
དགོས་པ་མ་གཞལ་ན། ཤོ་གམ་དང་། སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལག་གིས་ཕྲོགས་པ་དང་ 
འདྲ་བས་ན་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། རང་དོན་དུ་བརྐུ་ན་རིན་ཐང་ 
ཚང་བའི་ཆེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་ངེས་པར་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་རྐུ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ 
སྦོམ་པོའོ། །བདུན་པ་གྲུ་བཅཙས་རྐུ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་དཔོན་དབང་བའི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ཆུ་བཙས་མ་བྱིན་ 
པར་ལམ་གང་ནས་དགེ་སློང་སོང་ན་དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དེ་ནི་ 
དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཕྲོག ས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ལུང་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་ བྱས་ན་མ་ཤ་ཀ་ལྔའི་རིན་ཐང་གིས་ 
ནི་མཐའ་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་སྟེ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ནི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་མེད་བཤད་པ་དང་། ལྟུང་བ་བཤད་པ་དང་། ལྟུང་མེད་ 
ཐཞན་པཏན་མཏཾང་ ལྟུང་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་སམ་པ་དང་མའི་ཕྱིར་དུ་གང་ལ་བསམ་པའེ་ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་གང་ཞིག་ཤོ་གམ་པ་དེ་ 
ལ་བརྗོད་པས་གནང་དུ་གཞུག་པས་སམ་མ་གནང་ན་ཤོ་གམ་བྱིན་ནས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་བགྱིར་བར་བྱའོ། །ཡང་ཤོ་གམ་སྟེར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྫས་ཤོ་གམ་འཇལ་ 
དགོས་ལ་སོ་སོ་ནས་ཕྱུང་ནས་འཇལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མང་པོ་རི་བའེ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཐུན་ 
མོང་དུ་གཞལ་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་རུང་བའི་ཆོས་གོས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་བར་བྱ་ཡི། དགེ་སློང་དེས་རྫས་དེ་ 
སྦ་བར་མི་རུང་སྟེ། ངེས་པར་ལྟུང་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། དངོས་ 
གཞིའི་ལུང་བ་མེད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྟེ་འདིར་ 
ནི་ཐ་མའོ། །རི་བྲག་གི་ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ལ་གོས་ཕྲུགས་རེ་བསྐོན་པ་ན་འདི་དག་ལ་ཤོ་གམ་ 
གཞལ་དགོས་སྙམ་ནས་མ་བླངས་པས་གཞན་ཡང་ཤོ་གམ་ས་ལས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པའེ་དུས་སུ་སྔར་ 

དྲུ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བླངས་པ་དེ་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་རུང་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང་ཕུན་ཚར་ 
བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་རུང་བར་བྱས་སམ། ཡང་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བཅིར་བའི་ཆུ་ཡིས་སྨྱུགས་ནས་ཀྱང་ 
རུང་བར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་ཁྱེར་དུ་རུང་བར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་སྟོན་པས་གནང་ངོ་། །ཁ་ 
ཚར་ནི་བཏགས་ཟིན་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། ཕུན་ཚར་ནི་འཐག་པར་རྩོམ་པའི་མཐའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་འདི་ལ་ 
བདག་གི་དབང་ཆ་འདི་ཅ་ མ་ཡོད་སྙམ་ནས་འདོད་པས་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་ཕྱིས་འགྱོད་པས་བཏང་ན་ཡང་དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་བརྐུ་སེམས་ 
མེད་པས་སོ།།ག སུམ་པ་ལྟུང་མེད་ག ཞན་བཤད་པ་ནི། རི་ལ་འཛེག་གམ་གྲུ་བརྒལ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཚེ་ན་ལྷུང་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བསྐུར་མཁན་དེ་ཡི ས་ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་ངམ་ངས་གཏང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ན་ལེན་པ་ཕོས་ཐོས་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤོར་ནས་བརླག་པར་གྱུར་ན་རྫས་དེའེ་རིན་ལེན་ 
པ་པོ་དེས་ངེས་པར་སྦྱིན་པ་ལ་འདིར་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་ད ས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ 
ཉེས་བྱས་ཡི ན་ཏེ་འདི་ནི་སྡེ་ལྡན་ལྷག་མ་ལའང་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། སྡེ་ལྡན་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ 
སློབ་མ་དང་དགེ ཚུལ་ཕ་མ་སྟེ་དེ་བཞི་ཕོ་ལའང་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ག སལ་ལོ། །སེ ལ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ཕོས་བྱིན་པ་དང་། རྐུན་པོས་བྱིན་པ་དང་། ལས་བྱེད་དག་གིས་བྱིན་པ་ལ་བདག་པོ་ལ་ 
མ་དྲིས་པར་བྱིན་ན་རྫས་དེ་བདག་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བར་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དེ་དག་ལས་དགེ་ 
སློང་གིས་མི་བླང་ངོ་། །རྫས་བདག་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ཞེག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཕལ་པ་ཡིས་སྟེར་བར་ 
དང་འབྲེལ་བར་མི་ཤེས་ན་ནི་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་ 
པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གཞན་ལ་བསྔོས་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ། རང་ལས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉི་འོད། 
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ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་རང་གིས་བླང་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
སྦྱིན་བདག་དེ་ནི་བདག་ལ་སྤྱིན་པ་པོར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔོས་པ་སོགས་ཀྱི་ནོར་རང་གི་གཉེན་ནམ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ནད་ 
པ་ལ་སྟེར་ན་ནོར་མེ ད་པའི་ནད་པ་ཡིས་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། ནོར་བྱུང་ན་སླར་ཡང་ 
བསབ་པར་འདོད་པའིེ་བསམ་པས་སོ། །རང་ལ་ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་མི་བླང་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །སྟོན་པའི་ 
ཐ་ཿ་ཿ་ འདེན ནད་གཡོག་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་དཀོར་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་མན་ 
ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་བླངས་ནས་ནད་པའེ་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ནད་པ་ཤི་ན་མ་བསབ་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསོན་ན་གང་ཟག་གཞན་ལས་རྫས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བླངས་ནས་ཀྱང་ནད་པ་དེ་ཡིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ནི་བསབ་པར་བྱ། བསབ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་ན་མ་བསབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའེ་ 
བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ། བསྒོ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ། ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བསླབ་བྱ། བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། ཡིད་གཅུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའེ་གནང་བཀག ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་གི་གནང་བཀག གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་ 
གནང་བཀག་གོ །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གྲོང་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཀ་ཏའི་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདི་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ 
ལོངས་སྦྱོད་དགེ ་འདུན་ལ་ནི་གནང་ལ། གང་ཟག་ལ་ནི་བཀག་གོ །རྒྱས་བཤད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཞིང་དང་གྲོང་ 
དང་རྟ་ལ་སོགས་པའོ། །བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་ལུག་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་གནང་བཀག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བཞི་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ 
དམ་པ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དངོས་པོ་དང་། གནས་ཁང་གི་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་ 
གི་དང་། མལ་སྟན་གྱི་དང་། མིའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྟེ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱིས་རང་དོན་དུ་མི་བཅང་ཞིང་དགེ་འདུན་ལས་གཞན་ལ་མི་བཙོང་མི་བགོ་སྟེ་བགོ་བར་མི་བྱ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་སུ་ལ་ཡང་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་ཁས་ཀྱང་མི་བླང་ངོ་། །དངོས་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེད 


མོས་ཚལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དེ་ཡི་དངོས་པོ་དང་། མལ་སྟན་རྣམས་དང་། མིའི་ཡོ་བྱད་དོ། །མིའེ་ཡོ་ 


56 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བྱད་ནི་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དོ། །བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་ཡུག་རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ལ། ཞྲི 
དགྲ་ཀྱང་དགེ་འདུན་ནམ་མཆོད་ཉྟེན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་མིའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཞུ་བ་ལས་སོ། །འདི་དག་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་ 
སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་བཞེ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷ་ཁང་དང་། སྐྱེད་ཚལ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ནི་གནས་ཁང་ཡིན་ནོ། རང 
སྙན་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ནི། གང་ཟག་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་བསྒོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཡོག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་ 
པ་བཅད་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། ཉོ་ཚེང་གང་གི་བྱ་བ་དང་། མི་རིགས་པའི་ཆད་པ་ 
སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་པི་ལེན་ཏའི་བུ་ལ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བས། 
གཡོག་དེ་དག་གི་ཁང་པ་གང་དུ་ བྱ་སྙམ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གི ས་ལས་འདི་ 
དང་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་དུ་གསལ་བར་ཐོས་པའི་ས་དེར་བཀའ་བསྒོ་བ་བྱེད་པ་ཡིས་ས་ཚོད་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཁང་པྱ་བ་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཡོག་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཟས་ 
དང་གོས་ཀྱིས་རྗེ ས་སུ་གཟུང་ངོ་། །གང་ཟག་དེ་དག་ལས་ནད་པ་ལ་ནི་གཡོག་མི་བྱེད་ཀྱང་ཟ ས་གོས་རྗེས་སུ་ 
གནང་ངོ་། །གཡོག་འགའ་ཞེག་ལས་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་བརྡེག་པ་དང་འཚོག་པ་དང་སྦྱོར་བ་དག་རྣམ་པར་ རྲེ 
ངོ་། །དེར་མ་ཟད་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གསད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྤོང་ངོ་། །སུ་ 
ཞེག་གིས་ན། འཕགས་པ་དགེ་སློང་གིས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
བཞེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་ནི། གཡོག་གང་དག་བསྒོ་བ་ 
བཞིན་མི་ བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ བྱ་ཞེ་ན། ལེ ཆོག་སྟོན་པ་དག་གི ས་གསུངས་པའི་ཆད་པ་གཏམ་མི་འདྲི་པ་དང་། 
གདམས་ངག་སི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་བའེ་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
རྒྱལ་ཕོ་དང་ཁྱིམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་པའི་ཆད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་པའི་རྫས་ལ་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་ནི། སྔོན་པ་ཞིག་ 
ལ་བུ་ཁྱིམ་པ་གཉི ས་དང་དགེ་སློང་གཅིག་སྟེ་ག སུམ་ཡོད་པ་ལས། པ་དེ་འཆི་ཁར་ནོར་གྱི་སུམ་ཆ་བུ་དགེ་སློང་ 
ལ་བསྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་། སོགས་པ་ནོར་དེའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏང་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གལལ་བའི་ཉ་འོད།  ྷཾ་་ 
5/ 


བའི་དགེ ་མྲོཿ ང་རང་གི ་སྐལ་པ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱིས་རྙེད་ན་དེ་དག་བླངས་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
ཧོ ད་དེ། བཅང་བ་དང་འཚོང་བ་དང་འགོད་པ་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་ སྔར་བ སྙན་པ་བཞིན་དུ་ སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ ཟ་འ 
མེད་པར་གནས་སོ། །སྔར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ལློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་ཉོ་ཚོ་ ང་གི ་བྱ་བ་ནི། འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
མ་རྫོགས་པ ་དགེ ་སློབ་མའམ། དགེ ་ཚུལ་དག་དང་། རིན་ཐང་གི ་ཐ་སྙད་ངེས་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ཡི ས་སྐབས་བལྟས་ 
ནས་བྱའོ། །ལྔ་པ་མི་རིགས་པའེ་ཆད་པ་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལས་འདས་ 
ནས་ནི། སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གང་ཞེག་གཞན་ལ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པས་གཅོད་ན་དགེ་སློང་དེ་ནི་ 
བསླབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། དེས་བསྟན་པའི་ཆད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྒྲིབ་ཅིང་གཡོགས་པར་བྱེད་པའེ་མ་ 
རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་མཆོག་ལ་ 
ལ་སྦྱིན་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ཕུལ་བ། གཉིས་པ་ནི། 
པའིེ་འབྲས་བུ་ཅ' མ་འབྱུང་གི དད་པས་བྱིན་པའེ་འབྲས་བུ་མེ ད་དོ། །གཞན་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་གང་ཡང་ 

བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་གི ས་ཀྱང་འཚོ་ ་བའི་ཚད་ལྟོ་བ་ཁེ ངས་པ་ཅམ་ལས་ལྷག་པ་ཟ་བ་དང་། ད་ལྟ་མི ཟྲ་ཡང་ 
པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །མུ་གེའི་དུས་སུ་ནི་ཁྱེར་ཡང་ཉེས་པ་མེ ད་དོ། །གསུམ་པ་དད་རྫ་ ས་གཞན་ལ་སྦྱིན་ 
དུ་རུང་བ་དང་མི ་རུང་བའི་ཁུད་པར་ལ། ལྷག་མ་ཁྱེར་ཡང་ཉེས་པ་མེ ད་པ་ནི་ཕ་མའམ་ནད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་འཚོ་ 
ཟེ ས་ཉེན་པ་ལ་ཁྱེར་ན ས་དེ་དག་ལ་ སྦྱིན་པར་ བྱེད་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེ ད་དོ། །སྦྱིན་བདག་གི ས་མ་དཔགས་ 
པར་ཏེ་མ་གནང་བར་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི ་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 


58 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


མློང་གི ས་དགེ ་མློང་ག ཞན་ གྱི་ལྷུང་བཟེ ད་རྙེད་ན ས་གཏད་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི ར་བ རྐུ ར་ སོ་ཞེ ར་བྲེ ར་བ་ལ་བརྟེན་ན ར་ 


གནས་གང་དུ་འཚག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་གྲི་ཁབ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ན། དེས་དེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སྐྱོང་དག་ལ་གཏད་དོ། །ཁང་སྐྱོང་དེ་ཡིས་ཀྱང་ལུང་བཞིན་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ 


ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཁང་སྐྱོང་དེ་ཡིས་དངོས་པོ་དེ་དག་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྟན་ཡང་སུ་ཡང་དེའེ་ངོ་ལེན་མ་བྱུང་ན་ཅི་བདེ་བར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབུལ་ 

ལོ། །གཉིས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ནོར་གྱི་བྱིན་གྱིས་ངའི་གྲོག ས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལྷུང་བཟེད་ ཆུང་ 
ངུ་སྟེར་ཞེས་མཚན་བཟང་གི་སར་སྨྲས་པ་ན། མཚན་བཟང་གིས་དེའེ་དུས་སུ་གྲོགས་མ་བྱས་པར་ཕྱིས་རང་གི་ 
ཞོར་ལ་ལས་གྲོག ས་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཚུང་ངུ་རང་གི་སྣོད་དུ་བ ཅུག་པས། ནོར་གྱི་བྱིན་གྱིས་ངའི་ལྷུང་བཟེད་ 
གར་སོང་ཞེས་དྲིས་པ་ན་བདག་པོས་ཉ་ར་བྱས་ཡོད་ཅེས་བྱས་པས། ངའི་ལྷུང་བཟེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་རྔན་བྱིན་ནས་ལས་བྱེད་པ་ན་ཡང་དགོས་པའི་ཚེ་ན་ལས་རྣམས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ལས་བྱ་ཡི། ལྷུང་བཟེད་སོགས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་དགེ་ 
སློང་གིས་ལས་ནི་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡིད་གཅུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོགས་ 
པོའི་དོན་དུ་རས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་དང་། ཡིད་གཅུགས་གང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ནད་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡིད་གཅུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གྲོགས་པོ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པར་ཀྱུར་པའེ་རྫས་ལ་རང་གི་ཡིད་ཆེས་པའི་བློས་ཇི་སྲིད་དུ་ངེས་པ་དོན་རྟགས་དང་བཅས་པ་ཡིས་རང་སར་ 
འཇོག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། མ་ཚར་བར་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་གྲོགས་པོའི་རྫས་ངས་བླངས་སོ་ཞེས་དཔང་པོ་ 
གཞན་དང་གཞན་བཞག་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་གཅུགས་གང་ལ་ཡིད་བརྟན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བག་རྗངས་ 
ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་བཅའ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གྲོགས་པོ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་སྟེ་གྲོགས་ 
པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་གང་ཟག་སེམས་བརྟན་པོ་ཉེད་ལ་ 
འཆའ་ཡི། ངེས་པར་སེམས་ཉིད་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ལ་འཆའ་བ་མིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བཤད་པ་ལས་གྲོགས་པོ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ལ་དངོས་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་གཅུགས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གྲོགས་ 
པོ་འབྲིང་པོ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འབྲིང་པོ་ཅམ་གྱིས་ཡིད་གཅུགས་བྱ་བ་དང་། གྲོགས་པོ་ཐ་མ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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ཉིད་ལ་དངོས་པོའང་ཐ་མ་ཉིད་དང་། གྲོགས་པོ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ལ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཐ་མ་ཟས་ཙམ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡིད་གཅུགས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །ག སུམ་པ་ནད་པ་དང་འབྲེ ལ་བའེ་ཡིད་གཅུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ནི། 
ནད་པ་ལ་རང་གི་ སྦྱིན་བདག་ལ་ སྨན་ བླང་ངམ་ཞེས་དྲེ ས་ན ས་གནང་བའི་ཚེ་ སྨན་བླངས་ནས་ནད་པ་ལ་པན་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྨན་སྦྱིན་པར་ བྱ་སྟེ དེར་མ་ཟད་ནད་གཡོག་རང་གི་ཡིད་ཆེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལས་ཀྱང་ བླང་དུ་རུང་ 
ཐོ །དགེ་སློང་མ་རིམས་ན་བ་ལ་གཡོག་མོ་དགེ་སློང་མ་གཞོན་ནུས་རིམས་མ་བསྒོས་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་མ་ 
གཞོན་ནུས་ཏིལ་སྣོད་ཁྱེར་ནས། དེའི་སྦྱིན་བདག་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལས་ཏིལ་མར་བླངས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ནི་ 
མིན་ནོ། །བཅས་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ནོར་བདག་མི་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
ལས་རྒྱད་གཞན་ཡིན་པ་དང་། བརྐུ་བྱ་ཁ་ཟས་སོགས་མིན་པར་ནོར་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་བརྐུ་སེམས་ཀྱིས་ 
བརྐུས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ནི་བདག་པོ་དང་དབྲལ་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བསླབ་ 
པ་ཉམས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་བས་ཕས་ཕམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙོན་པ་སྦོང་བྱེད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ 
ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་ལུས་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བསྟན་པས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དགེ་སློང་རང་ལུས་མི་གཙང་བར་མཐོང་ནས་ཡིད་བྱུང་བ་གང་རི་ 
དྭགས་དབྱག་ཐོགས་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཅེས་པས་བསད་དེ། དེ་ནས་རལ་གྲི་ཁུར་ཕྱིན་པ་ན། བདུད་རིགས་མི་ཞིག་ 
གིས་ལེགས་སོ། །དེ་དག་བསད་པས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ལ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
སོགས་ཀྱང་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱས་པས་དེ་དག་འདོད་པའེ་དོན་དུ་བསད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་པའོ། །འདིར་ 
ཁ་ཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཅེ ས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་གཞན་བསྐུལ་ནས་གང་ཟག་ 
གཞན་མི་གསོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཅམ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག 
ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། ཚོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས། བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། གནས་བསྐྱང་ 
བའེ་ཚུལ་དང་། གྲོགས་བསྐྱང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞེ་དང་། སེལ་བ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཡང་དག་པ་མ་འཁྲུལ་བས་དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
མིར་གཏོགས་པ་བསད་པས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་མི་ནད་པ་སོགས་ལ་འཆི་བའེ་ 


60 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བསྔགས་པ་དག་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་གྲུབ་པ་དེས་ཀྱང་མཐར་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་ཡང་ 
གཞི་ནི་མི་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་འདུ་ ས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཀུན་སློང་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་དང་། མཐར་ཐུག་སྲོག་དབང་འགགས་ 
བསྣུན་པས་ཤི་བ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དམ། ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་ 
པ་མཐུ་བསྔོམས་པས་ཤི་བ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐུན་པ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 

སོ། །མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་སུ་འཆི་ངེས་སུ་ 
བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཐ་མར་ཀྱུར་པ་ནི་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་འདི་ 
ཕྱི་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། མི་དེ་འཆི་བའེ་ཐབས་ནི་ཚིག་ 
གིས་བྱས་སམ། གཞན་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཆིག་གིས་བྱས་པ་ནི་གཞན་ 
ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཤི་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སོགས་འཆི་བ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤི་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་སྨོཿ ས་པ ་ནི། སྤོ མ་པོའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་ཚེ་ ག་གོ །གཞན་འཆི ་བ་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་ བྱས་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ེ མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅ ས་པ་དགེ་སློང་ག ཞན་རྣམ ས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་ཀློག་པ་བྱས་པ་ན། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་མེ་བཏང་སྟེ། དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་དང་ 
ཀློག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཤེ ང་མི ་དགའ་བར་བྱས་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ ་ཡི ས་ནགས་བསྲེགས་ནའང་སྦོཿ མ་པོའོ་ 
ཞེ ས་པ་དང་། ཉེར་དག ས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམ ས་ཀྱི་ལག་པ་གཅོད་དུ་བ ཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ན རྨ ས་པ་མིའི་ཡན་ 
ནས་གསོ་ ས་ཏེ། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་མི ་དེ་ཡི ་ཤ་ནི ་ཟ་ཡང་སྤོཿ མ་པོར་བཅས་སོ། །ཡང་ 
བདག་ཉིད་བསད་ནའང་སྦོམ་པོའོ། །གཉེས་པ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནད་པ་བསྐྱང་ 
དགོས་པ་དང་། བསྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ནད་གཡོག་བསྐོ་བ་དང་། སྨན་སྦྱིན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ནད་པའི་ཁམས་དྲི་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཤི་རི་ཀའི་ནད་གཡོག་ 
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ལ་མཆུ་ཅན་གྱི་ཚ་བོ་བྱིས་པ་གཉིས་བཞག་པས་དགེ་སློང་དེ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན་བྱིས་པ་ལ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ 
ཐབས་བསླབས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕན་གནོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ནད་པ་ལ་ནི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ནད་གཡོག་དག་ཏུ་བཞག་ན་འཐི ་བར་འགྱུར་ 
བའི་འཆོག་ཆས་དྲུང་དུ་མི་བཞག་པ་སོགས་ལེགས་པར་བསྒོ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྨན་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཅིག་ན་བ་དང་། ནད་འདི་ལ་སྔོན་འདི་པ་ན་ཟེར་ནས་ 
གཅིག་གིས་ལན་ཚའི་སྨན་རྩབས་བྱིན་པས་ཤི་ནས། མཁས་པའམ་གནས་བརྟན་དག་ལ་ཡང་སྨན་ནི་ཡོངས་སུ་ 
དྲིས་ནས་སུ་དེས་ཕན་ཟེར་ན་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཟློས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ 
ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ནད་པ་གང་གི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཅི་འདྲ་བའི་ཡོ་བྱད་ནད་པ་དག་ལ་བཞག་ལ། གཞན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྔོས་པའེ་ཟ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། རུང་བར་མ་བྱས་པ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ནད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་སྟེར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 

དོ། །གསུམ་པ་ནད་པའི་ཁམས་དྲི་བ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། སྔོན་ནད་པ་ཞིག་སུས་ཀྱང་མ་བལྟས་པས་ང་འཆི་ 
སྙམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་ནད་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱ་བར་སྟོན་པས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡང་འདྲི་མཁན་མང་ནས་དུས་གཅིག་ལ་ནད་པས་ལན་འདེབས་མ་ནུས་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེ་མོས་བྱས་ནས་བལྟའོ། །འགའ་ཞིག་འགྲེངས་ 
ནས་ཁམས་དྲི་བ་སོགས་བྱས་པས་ས་ལ་འདུག་ནས་ཀྱང་ནི་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་པ་ 
བལྟ་བ་ན་ནད་བའི་ནད་གཡོག་དག་གིས་ཀྱང་བལྟ་མཁན་རྣམས་འདུག་པའི་དོན་དུ་གུས་བས་རྟག་ཏུ་སྟན་ 
རྣམས་ནི་འབད་པས་ངེས་པར་ཉེ་བར་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟས་པས་ནད་པས་ལན་འཇལ་མ་ 
ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། གལ་ཏེ་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ལན་འཇལ་ 
བས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ནད་པ་འདྲི་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་ནད་པ་དེ་ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་དྲི་བ་བྱེད་པར་ཡང་དག་ 
པར་བསྒོ་བར་གང་འོས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་བཤད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
བུས་རང་གི་ཕ་ན་བ་ལ་ཤི་ཡང་བླའེ། མཐོ་རིས་ནི་དར་དཀར་གྱིས་ཆོད་པ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ 
པས། པ་དེ་འདི་བས་ཤི་བ་སྐྱིད་སྙམ་ནས་བྲན་མོ་སྐྱོང་མ་ལ་ང་ལ་གདོན་གནོད་པ ས་ང་ཡི་ལུས་ཆིར་ཅིག་བྱས་ 
ཏེ་གསོད་དུ་བཅུག་པས། ནད་པའི་མདུན་དུ་གང་ཞིག་གིས་ནད་པ་དེས་ཐོས་སམ་ཚོར་བར་ནད་པ་དེའེ་སེམས་ 
ལ་འཆི་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲའི་ཆོས་བ ཤད་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་མི་བྱ་བའི་ཆོས་བཤད་དེ་གང་ 
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ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱིན་ཞིང་། 
དེར་མ་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ནི་མ་ཉམས་པར་བསྲངས་ལ། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མདུན་ན་ 
གནས་པ་དང་འདྲ་བར་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱོད་ནི་ལུས་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ལྷའི་ཁང་ 
བཟང་དུ་སྐྱེ་བའང་ཐག་མི་རིང་པར་མུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། སྲོག་དང་བྲལ་ན་མུར་དུ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལག་ན་གནས་པ་དང་འྲ་བར་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གལ་ཏེ་ནད་པ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཆོས་བ ཤད་དེ་སྐད་ 
གང་སྨྲ་ བའེ་ དགེ གེ་སློང་ནེ ནི་ མི་ བཟད་ པའེ་ ལྟུང་བ་ཕམ་པ་དག་དང་བཅས་པར་ འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཞེ་ན། འཆི་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བཤད་བྱར་མི་རུང་བ་དེ་བས་ན། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ནད་དང་ 
བྲལ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག །ཇི་སྲིད་གསོན་ན་ནི་དེ་སྲིད་དུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོ་ གས་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་ཆོཿ ས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནད་པ་ 
བསྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ནད་པ་ལ་སྨན་དག་སྦྱིན་པ་དང་། མཁས་པས་ 
གདམས་ངག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གནས་ 
ནི་ རྒྱ་ཡིན་ལ། གནས་མིན་ནི་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་ སོག ས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ལ། སེར་སྣ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད ཀྱི རྒྱ་མ་ཡི ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་ རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེ་མ་ ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ནི་གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའོ། །ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཤ་ཟའི་ བུ་སྐྲ་ལྗང་གུ་ཅན་ཞིག་ཉེ་དག ས་ཟློས་གར་མཁན་ལ་བཙོངས་པ ས་སྐྲ་ 
ཅན་དགེ་སློང་གིས་བཅཙོང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་སྐྲ་གར་མཁན་ལ་བཙོངས་པས་དགེ་སྱོང་གིས་སྐྲ་ 
བཅོང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འཚོང་ན་སྦོམ་པོའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ལྟུང་བཟེད་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་ 
བསྲེག་པར་གཞན་ན་བའི་ལྷུང་བཟེད་ལ། འདི་ཤི་ན་ང་ལ་འབྱུང་སྙམ་དུ་རེ་བས་ལྷུང་བཟེད་དང་སྣམ་སྦྱར་ 
སོགས་ལ་ཆགས་པས་དགེ་སློང་ག ཞན་ན་བ་དག་ལ་གདོལ་པ་སྟེ་བ ཤན་པ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་དགེ་སློང་ 
གང་ཞིག་ན་བ་དེ་འཆི་བའི་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། བཞད་གད་དང་དགོད་བབ་གི་ཆེད་དུ་ཡང་ག་ག་ཚིལ་མི་བྱའོ། །ག་ག་ཚི་ལ་ནི་ 


༣ ར་ར 


གཞན་གྱི་གཡའ་བསྒག་པའོ། །འདི་ནི་སྔོན་མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་རྒན་པ་ཞིག་དང་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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དོན་དུ་གཞོན་ ནུ་བ ཅུ་བདུན་སྡེ ས་གཡའ་བསྒགས་པས་ རླུང་གྱེན་དུ་འཚུབ ས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 

སོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་ཁང་པ་བརྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའེ་ཚེ་ན། ཁང་པ་བརྩིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་པས་ཁྱིམ་པ་གྲོགས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁུར་ཕོ་རང་གིས་མི་ཁྱེར་ཞིང་། དགེ་སློང་ 
གཞན་ཡང་འབུར་དུ་མི་གཞུག་གོ །སྔོན་ཁང་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་བཏེག་པ་ལག་ནས་ཤོར་ 
ནས་ཤིང་བཟོ་མཁན་གྱི་མགོ་བོར་ཕོག་ནས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་གོ །སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་བསོ་ཁང་རིག་པ་ན་ལག་གླ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ སོ་ཕག་སྟེང་དུ་རིམ་པ ས་འདྲེན་པ་ན་སོ་ཕག་ཅིག་ཆག་ནས་ 
ཕྱེད་དགེ་སློང་ལ་ཕོག་སྟེ་ཤི་བས་བཅས་ཏེ། སོ་ཕག་གི་རྩིག་པ་བྱེད་པའེ་དུས་སུ་སོ་ཕག་གས་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ལ་གཏོད་པའི་ཚེ་ན་གཞན་ལ་བརྡ་མ་སྦྲད་པར་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་ 
རངས་པར་ལས་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་ན་ཉེ་མ་ཟད་པར་དགེ་སློང་གིས་གླ་མི ་བཞིན་དུ་ལས་མི་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བསྲོ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་ཡང་སོ་ཀ་ནི་སྔ་དྲོ་ལས་བྱ་ཞིང་། དགུན་ཁ་ནི་ཕྱི་ 
བར་བྱས་ནས། ལས་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་དུབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེའུ་སུ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གིས་ 
ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཁྱེའུ་སུ སནི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་བྲོ་ ཆུང་ལ་བྱའོ། །འདི་འདྲའི་ཟས་ནི་ མུ་གེའི་ཚེ་ལྟོ་འགྲངས་པ་མ་ 
རྙེད་དེ་ལྟོག ས་ནས་ཉལ་ན་གནང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མེ ལ་ཅེ་ལ་བྩོན་པར་ཡང་ནི་ 
རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །མེལ་ཙེ་བ་རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་པའི་མགོར་གཏྫེ་བསྟུན་ནས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་བསམས་པར་རྡོ་བ་དང་དབྱག་པ་སོགས་མི་འཕང་ངོ་། །ཡང་ 
ཁྲུ་བ ཅུའི་ནང་རོལ་ གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི ག་མཐོང་གི ཿ སར་རྡོ་བ་ལ་ སོག ས་བརྟགས་ན ས་དོར་བར་ རུང་སྟེ། སྔར་ 
བསླབ་པ་བླངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བ སྐྱེད་པ་ཡི ཡོ ཚུལ་དེ་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ནང་གི ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམ ཐར 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་གནས་བ སྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི། རེ་བྲག་གི ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་དྲུག་ ཅུ་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱས་ནས་ཆོཿ ས་སྒྲོགས་པའི་ཆེ་ ་ཆེཿ མ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚན་མོ་དམ་པའི་ཆོ་ ས་སྒྲོཿ ས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བསྡམ་པར་བྱས་སམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ། །སུ་ཞིག་ལ་དྲི་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དྲི་བ་བྱའོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་གང་ལ་དགོས་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་བཅིང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་ 


64 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇོམས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགོས་པའི་བཅིང་བ་ནི་ཅི་རིག ས་པ་སྟེ། གང་ལ་གང་འོས་ 
སྦྱིན་ནོ། །སུ་ཡིས་ན། ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་སོ། །བཅིང་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འཕྲུལ་རྟེན་ནི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ 
བསྐོར་བར་བྱའོ། །སྟེང་གཟེར་ནི་སྟེང་ནས་འཇུག་པའི་གཟེར་རོ། །འོག་འཇུག་ནི་གཡག་ཤིང་དང་། སྒོ་ལྕགས་ 
དང་། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་ཡང་བཅིང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཅིང་བ་གཅིག་གིས་ཐུབ་ན་གཅིག་དང་། གཉིས་དགོས་ 
ན་གཉེས་དང་། གསུམ་དགོས་ན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཅིང་བ་ཐ་ 
དད་པ་སྟེ་སོ་སོར་གཞུག་པར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་འོས་ན་ཡང་རྟོག་པ་ 
པོའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཞུག་གོ །སྒོ་བསྡམ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྒྱབ་གཏན་དང་། སྒོ་གཏན་དང་། 
འཁོར་ལོ་དང་། སྒོ་ལྕགས་དང་། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་གྲོགས་བསྐྱང་པ་ནི། སྟོན་ 
པོ སྙན་པ་ལ་གུ ས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དགེ་སློང་ལུས་དུབ་ཅིང་ཐང་ཆད་པ་དག་ལ་སྔོན་པ་ 
ལ་བུས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །བུས་སྔོན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཤེ་ན། སྔོན་བྱུང་གི་དུས་ན་ཕ་རྒན་པོ་ 
བུ་དང་འགྲོགས་ནས་དལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཐས་ཀྱི་དུས་ཡོལ་དུ་དོགས་པར་གྱུར་པའི་འཇིགས་པ་ཡི ས་པ་དེ་བུ་ 
དེ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་འཕུལ་བས་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་སུ་སོང་བས་ཐབས་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕུལ་ 
བས་ལམ་དུ་ཁ་སྦྲབ་ནས་ས་ཞེབ་མོ་ཁར་འཚོངས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ 
མཛད་དོ། །བཞི་པ་བརྫུན་སྨྲ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙོན་པ་ཁྱིམ་དང་འབྱོར་པ་ 
སྦངས་པ་ཡངས་པ་ཅན་སྤྲེའུའི་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་མུ་གེའི་དུས་ཤིག་ན། སྔོན་ཉ་པར་གྱུར་པ་ 
ཕྱིས་དགེ་སློང་ བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་མི་སྲིད་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲགས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཡུལ་དུ་རྒྱས་ནས་འཚོ་བ་བཅོལ་ 
རྒ བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ ས་བཀག་པ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་སྲ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྨྲ་ 
ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །བསམ་པ་ནི་བརྫུན་སྨྲ་བར་འདོད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ 
སྨྲ་བར་བརྩམས་པའོ། །བརྗོད་བྱ་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
འདིར་ཆིག་མི་བཙུན་ཞིང་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའོ། །གཉེས་པ་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའེ་རྟོགས་པ་མིའེ་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
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རྣམས་མ་ཐོབ་པར་ནི ་ཐོབ་བོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེ ད་པར་སྨྲ་ན་སྨྲ་བ་པོའི་སྡོཿ མ་བརྩོན་མཐའི་ལྟུང་བ་ཕམ་ 
པ་འཐོབ་པའོ། །དོན་ལ་མ་འཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་ཡོད་ན་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྔོན་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཆློན་པ་བཞེན་ནོ། །མིའེ་ 
སྤངས་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ན་སྨད་སེལ་ 
བ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞི་གཞན་བསྟན་པ་དང་། སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་མིའི་ཆོས་ 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ནི། ཡན་ལག་གིས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། དམེགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་སོཿ གས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མཐའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའེ་ རྒྱན་ཞུགས་སོཿ གས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞེ་ 
པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་ན་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་ཡི་བདེ་བ་ལ་རེག་པས་གནས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་། བདག་གིས་ལྷ་དེ་དག་དང་ 
གཏམ་ཡང་བྱས། དེ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ཚུར་སྨྲའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་ལ་ 
སོགས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །བདག་གིས་གཏམ་ཡང་བྱས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ཚུར་སྨྲའོ་ཞེས་རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་ན་དགེ་སློང་ལ་མཐར་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྷ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་མེད་ཀྱང་ས་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། ལྷ་རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་ལེན་པ་ཞེས་ 
སོ། །དྲི་ཟ་ནི། ལྷ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ལྷའི་སྐད་ནི་བདག་གིས་ཐོས་སོ། །བདག་གི་སྐད་ཀྱང་ 
དེ་དག་གིས་ཐོས་སོ། །ལྷ་དེ་དག་ནི་མཚན་མོ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོས། དེ་དག་མཚན་མོ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 


66 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། བདག་གིས་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་མཐོང་། དེ་དག་དང་གཏམ་ཡང་བྱས་སོ། །བདག་གིས་ 
ད་དྭག་གིསྒྲ་ཡང་ཐོས་ཞེས་སོགས་རྫུན་དུ་སྤྲ་བ་སྟེ། རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱ་ཤྲ་ཐ་ནི། འབྲེམ་ཚུང་ཁས། ྱག་དནཱ་ཁུང་ན་ 
སོགས་པ་དག་མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །འདི་ནི་འདུལ་བ་གཞིའི་དོན་ནོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི། 
མཐོང་བ་ལ་ཕམ་པར་བཞག་ལ། རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་སོགས་མཐོང་བ་ལ་སྦོམ་པོར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། 
རྣམ་འབྱེད་གྱི་འགྲེལ་པར། ཕལ་ཆེར་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཐོང་བ་ལ་ 
གཞན་བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་འདུ་ཤེས་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་ 
གནག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེ ས་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ན་དགེ་སློཿ ང་དེ་མི་འདོད་ན་ཡང་མཐའིེ་ཕས་ 
ཕམ་གྱི་ལྟུང་བའེ་མཚོན་ཆས་མགོ་གཅད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་རྫས་དང་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྨྲས་ན་སེལ་བའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སེལ་བ་གཞན་བསྟན་ 
གཞི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མའེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་ཅན་མ་ལ་བཅས་པ་ 
དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཆབ་པ་དང་། 
སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་བཅས་པ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ལུས་བཀན་གྱི་ལྟུང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕོའི་ལུས་ལ་ 
རེག་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་མིག་ནས་བུས་མོའི་བར་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ལུས་ 
བཀན་ནི ་བདག་ལ་འདོད་པ་བསྟེན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་པའི་ལག་གི ས་སླེབ་པར་ཕན་ཚུན་ཆགས་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཉལ་བས་ལུས་བཀན་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་བཅས་པ་དགེ་སློང་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་དགེ་འདུན་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་ངེས་པ་ཞིག་ཤེས་བཞེན་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
6/7 


དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་བག་མེད་པའི་ཕྱོགས་བྱེད་པ་ཉིད་བཟློག་ 
པའི་ཕམ་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལ་བཤད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་བཞིས་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་མའེ་རྩ་བའེ་སྡོམ་པ་འཇིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ལ་ 
བཅས་ཤིང་། ལྷག་མ་ག སུམ་ནི་དགེ་སློང་གི་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་བ་འཆབ་པ་ སོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་དགེ་སློང་ལ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ། འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་། སྤངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོག ས་པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམ སོཿ སུ་འགྱུར་ཞེ ས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་པས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ཡངས་པ་ཅན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པ་གཉིས་འཐབ་པའེ་དུས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་པ་ 
རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ན། དང་པོ་ཅུང་ཟད་རྒྱལ་ཡང་ཕྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མི་མ་ཡིན་པ་ཕམ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་སོཿ གས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་གཞན་དུ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ 
བར་ལུང་སྟོན་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་པས་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཆར་མི་འབབ་པར་ 
ལུང་བསྟན་པ་ན། མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ཞག་བདུན་ན་ཚར་འབབ་པར་ལུང་བསྟན་པས་ཅུང་ཟད་བབས་ནས་ཆད་ 
པས་ཆར་འབབ་པའང་དེ་བཞེན་དུ་བསམས་ཏེ་བརྗོད་དོ། །སྤྱིར་ཆར་འབབ་པ་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། 
ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མེའི་ཁམས་འཁྲུགས་ཏེ་དེས་ཆར་བར་མ་དོར་སྐེམས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་ལྡང་ཞེང་ 
དེས་ཆར་དེ་ཀ་ལིང་ཀའེ་དགོན་པ་སོགས་སུ་འབེབས་པ་དང་། ལྷའེ་ བུ་ཆར་གྱི་ཤུགས་ཅན་མྱོས་ཤིང་བག་མེད་ 
ནས་དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ རྒྱན་འབབས་ སུ་མི་སྟེར་བ་དང་། མི་རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་དགའ་ 
བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་ཆོས་ལོག་གིས་དཀྲི ས་པས་དེ་དག་ལ་ལྷས་དུས་སུ་ཆར་འབེ བས་སུ་མི་སྟེར་བ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་རྒྱ་མཚོ་ ་ནས་འཕགས་ཏེ ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཕོ་ 

བའོ། །ཡང་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་རང་གི་ཆུང་མའེ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་བུ་མོར་འབྱུང་ངམ་བུར་ 
སོཿ གས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་དགེ ་སློཿ ང་རྣམས་ལ་སྟུམ་ཅན་གྱི་ཟས་བྱིན་པས་ལྷུང་བཟེ ད་ 
ནས་འབབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། མ་དྲོས་པའི་ཆུ་ནེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་ 


68 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བསི ལ་བ་མ་ཚང་ངོ་ཞེས་བརྒལ་ལོ། །ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་མོའུ་གལ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 

སྟོ མས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཆུ་ཀླུང་དལ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ཉེ་ 
དགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྲའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བརྒལ་ལོ། །འདིར་མོའུ་གལ་ལ་རྫུན་ 
སྤྲའེ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྔར་བུར་ཡོད་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་གྱུར་པ་དང་། ཆར་གྱི་ རྒྱ་ཡོད་པར་ 
མཐོང་ཡང་ཕྱིས་ཆར་བབ་པ་རྒྱ་མཚོར་བྱོ་བ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུར་ཡོད་ཀྱང་ཉི་ཆེ་བའེ་དམྱལ་བ་ 
ལྔ་བརྒྱའེ་སྟེང་ནས་འོངས་པས་དྲོས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པས་དོན་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མ་བརྟགས་པར་ལུང་བསྟན་པས་ན་ལུང་སྟོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། རི་བྲག་གི་སེ ར་སྐྱ་ཞི་བའི་བུ་ ར་སྐྱ་ཞེ ས་པས་སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ བྱང་ཞིང་དགེ་སློང་བྱས་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་མའི་ཚིག་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི ་ློབ་མ་སློབ་པ་དང་མི ་སློབ་པ་དག་ལ་ཁྱོད་གླང་པོའི་མགོ་བོ་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་རྡུན་གྱི་ངག་ཆིག་རྩྭབ་པོ་སྨྲས་པས་ཆུ་སྲིན་ཉའེ་རིགས་ཅན་དང་། གླང་པོ་དང་རྟ་དང་བོང་བུ་དང་བ་ལང་ 
དང་སྤྲེའུ་དང་ སྟག་དང་ སེང་གེ་དང་དོམ་དང་དྲེད་དང་གུང་དང་བྱི་བ་དང་རྔ་མོང་དང་ར་ལུག་དང་ཁྱི་དང་ཕག་ 
དང་མ་ཧེ ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་དང་གདོང་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྐྱེས་པ་ལས་བཅས་སོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ ྒ་དོན་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
གིས་ཉོན་མོངས་པའེ་དྲགྲ་ཕམ་པར་ བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་དྲག་ཡིས་ཚུར་ཕམ་པར་བྱས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཕ ས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་དག་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་བརྗོད་པ་ངེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་བཞེད་དེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་གྱུར་པས། །མཐའ་དག་བླངས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུགས་པ་ལས། །མཐའ་དག་འཁྲུགས་པར་ཇི་ལྟར་ 

སོ། །འདིའེ་དོན་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉེད་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་རྩ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ནུས་མེད་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་རྩ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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བའི་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཕྱིས་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཟླ་བོ་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་སྦྱོར་ན་ 
གང་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཕམ་པར་ འབུན ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གཞུང་འདི་ལྟར་ན་ རྩ་བའི་ལྟུང་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ བྱང་ན་ཡང་ཟླ་ 
བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་བཞེད་དེ། གཞན་ལ་ཕྱིར་བཅོས་གསུངས་ལ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ནི་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའེ་བར་ལ་ཆད་པ་ 
ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་དང་པོའི་བསླབ་གྲལ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །འདེས་ཆད་ 
པའེ་ལས་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ལ། སླར་སྔོམ་པ་ལེན་ཡང་མི་དགོས་པར་འདོད་ 

དོ། །འགའ་ཞིག་གིས་གཅིག་ཉམས་ན་ཟླ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་བཤད་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དགོས་པ་ལྷག་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །ངེས་པའེ་དོན་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་གང་རུང་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་སྲུང་བར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་ལྡན་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་ 
པར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ན་ནི་ཤིང་ཏ་ལ་མགོ་བཅད་པ་བཞེན་དུ་ཕམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་ཀྱང་། ཕམ་པ་བཅུ་དང་ལྟུང་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱང་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དྲུང་དུ་ཞག་བདུན་མཐོལ་ཚངས་བྱས་ནས་ལྟས་བཟང་པོ་མཐོང་ན་ཚུ ལ་ཁྲིམས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། དཔེར་ན་སྤོས་བསྲེགས་ཏེ་སྤོས་ཉིད་འཚིག་སྟེ་མེད་པར་སོང་ཡང་དྲི་ 
བསུང་བྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་དྲི་བསུང་བྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཚུལ་ 
ཁྲིས་ཉམས་ཀྱང་དེའེ་ཆ་ལུགས་འཕགས་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ 
དགེ་བའི་ རྩ་བ་སྣ་ཚོ་ག སྣ་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། གར་ 
མཁན་དག་ཀྱང་གོས་ངུར་སྤྲིག་བགོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷའེ་ བྱ་ཤིན་ཏུ་མཁ ས་པར་སྐྱེས་ཞེ ས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །ལྷག་མ་མེད་པའི་སྡེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ སོ། །དང་པོ་ལ་ག སུམ་སྟེ། དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། 
མ་ངེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། གང་ཟག་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རས་མ 
ལུས་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས་ནི། དགེ ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས ་ནི་ལྕི་བའི་རིམ་པ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་ 
༡༠ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཇྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། །ཁང་པ་ཁང་ 
ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་ 
མི་བདེ་བའོ། །དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུཛཾཐུ་དཇཾས་ 
གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྨའི་སྒོ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་ཟག་བྱེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ལུས་ལ་ཤེས་པ་དང་ལུས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་ཕོའི་དབང་པོའི་ཡན་ལག་དག་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ གྱི་ལྷག་མའི་ 
ལུངབས་རེག་གོ།།འདི་ལ་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་དབྱུང་བར་འདོད་པའོ། སྦྱོར་བ་ནི 
ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་རེག་ཅིང་རྩོལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ཁུ་བ་གནས་ནས་འཕོས་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་ 
སེམས་འཕེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁུ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔར་བསྟན་པ་ནི། ཁུ་བ་སླ་བ་དང་། 
སྐ་བ་ཉིད་དང་། དམར་དང་། སེར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་སྟེ་འདིར་མས་རིམ་གྱིས་ངོས་ག ཟུང་སྟེ། ཕྱི་མ་སྔོན་པོ་ནི་ 
བ་ནི་དབང་པོ་སྨིན་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་དབང་པོ་མ་སྨིན་པ་དག་གི་ནི་སླ་བར་ཤེས་ 

སོ། །དབང་པོ་སྨིན་མ་སྨིན་ནི་ན་ཚོད་སྨིན་མ་སྨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཁུ་བ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ལ ས་ལྡང་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱིས་དག་ 
པར་བྱ་བའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དོ། །གཉི ས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྩིག་ 
ཁུང་དང་བུམ་པའི་སྦུབས་དང་། སོག ས་པ་བུ་ག་གཞན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་ཡི ས་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཕ་བོང་སྦོམ་ཕོས་བསྣད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དམ་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །ཁུ་བ་འབྱིན་པར་བརྩམས་ཏེ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
༼1 


མཐའ་མ་ཕྱིན་ནམ། ཆགས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་དབང་པོ་འཇལ་བར་བྱེད་དམ། གར་བསྒྱུར་བ་དང་མཁའ་ 
ལ་སྐེད་པ་བསྐྱོད་པས་སམ། མཉེ་བཤུད་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོམ་པོའོ། །དབང་པོ་རྫི་ཕྱོགས་ལས་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། དབང་པོ་རྩི་ཕྱོགས་དང་རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་གཏོད་པས་བྱུང་ 
བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ ཆུ་བསྟི་བ་སྟེ་གཏོང་བ་དང་ བུད་མེད་གཅེར་ 
བུས་ཆུ་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ 
བུད་མེད་གཅེར་བུ་ཞིག་དགེ་སློང་དང་རེ་སྡེས་ཆོད་པ་ན་ཟོ་ཆུ་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་ལ་དགེ་སློང་དེ་ཆགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཆགས་པས་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་རྟག་ཏུ་ཚགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དབྱུང་འདོད་ 
མེད་པར་ཇེ་ཏེའེ་ཤིང་སོགས་ལ་རེག་པས་སམ། བརླ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བཤུད་པ་ལས་གནས་ 
སྐབས་དེར་ནི་ཁུ་བ་བྱུང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཡར་དྲང་ང་་ོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་ 
ནས་འགྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་ན་ནི་བྱུང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཆའོ། །གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་སོགས་བྱས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་གནང་བ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སོགས་གང་སྦྱོད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་དང་། འཕགས་པ་ཟླ་བའི་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ །གནང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དགེ་སློབ་མ་ལ་ 
གནང་བ་ནི་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་ནི། འཆང་དང་འབྲལ་དང་མེ་རེག་དང་། །སྦངས་པ་ཟ་དང་ས་ 
བོན་འཇིག །མི་གཅང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་འཛེག །བླངས་པ་འདོར་གཏོགས་བླ་མའི་མིན། །ཞེས་སོ། །འཆང་བ་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། གོས་འཆང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་གནང་བ་ཡང་སྲྔར་སྨོས་པ་ 
རྣམས་དང་། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རེག །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་བ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ས་ 
རྐོ་དང་། །སྐྱེ་བ་འཛིག་དང་བཅས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྔ་བསྟན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
༡2 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་གནང་བ་ནི། འཇོག་དང་འབྲལ་དང་གསོག་འཇོག་དང་། །མ་སྨྲས་འགྲོ་དང་ཉལ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལ། 
གོས་སོགས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ། །བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་ཟླ་ཕྱེད་ནང་། །ཞེས་པའོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོལ་བ་དང་། 
དྷ་ཤགས་དའོ། །ད་ཐོ་ཝ་ཐྡོམ་ནེ། ཡུམ་དང་ཏྟེན་དན་དཇོས་པོ་དང་། ཆོག་ནུང་ནེ་དྲ་གོས་ཐ་ཁོ། །རྡུད་མོ་ཡུམ་ 
ནི། མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་རྟེན་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྡེ་ལྔའི་ལྟུང་ 
བ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ལ། གཞུང་འདིར་ནི་རྩ་བའེ་ 
ལྟུང་བ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བཤད་པས་ལྷག་མ་དང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་ 
པ་ཆོ་ག་ནི། སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་པ་དང་ ཐུག ས་གཏད་པར་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྟུང་བའི་མིང་རིག ས་སྨོས་པའི་ 
སྒོ་ནས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་བས། དེ་དག་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པའེ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །མ་མཐོལ་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དག་ 
པའོ། །གཉེས་པ་བཤགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་སྤྱིའི་བཤགས་པ་དང་། ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དོན་དྲུག་ལས་གང་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བཤགས་པ་བྱེད་པ་ 
པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཤགས་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་གཞུང་འདི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
ནས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བར་རོ། །མདོ་རྩ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དག་ཀྱང་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཤགས་པའེ་ཚུལ་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ཐོག་མར་ 
འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་ཕྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྔར་བཅབས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞེང་ཕྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །བཅབས་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའིེ་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་ནི་སྦོ་བས་དག་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ལྟུང་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཅབས་པ་ནི་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པས་འདག་གོ །ཇི་སྐད་དུ་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ 
ལྔ་པར། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་གང་བྱུང་བ་དང་། ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་ 
དག་ཐོག་མར་མཐོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་དེ་མེད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བའེ་ངོ་བོ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལྟར་ན་རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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༢༨. འའ 


ནི་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་སྤྱད་པས་ ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱེད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆད་ 
པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། སྔར་གྱི་ གི་སྤྱད་པ་ཊ ཁྱད་པར་བ་ལས་ སྨད་དེ་ དམན་པའེ་ འི་སྤྱོད་པ ་དང་དུ་བླངས་ 
༈ཙ ཐཐ ཐ་ ༤ ཁ་ ༦ ཆ་ས ༦ །ུ་༦ ༦ ༢ ༠༡ ་༡ ༣༡:;་‡;་;་ཆཟཇ 
འཆད་དོ། །སྤང་ ལྟུང་ལ་ སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ། སྤང་ ལྟུང་ལ་སྤང་བྲལ་ སྔོན་དུ་བཏང་བའེ་ 
བཤགས་པ་བྱས་པས་བཅོས་སོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ལྟུང་བའེ་ངོ་བོ་བཤགས་པ་ཙ' མ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཆོ་ག་ནི་ 
མཐོལ་བའེ་གནས་སུ་བཤགས་པ་སྦྱར་ནས་གཞན་མཐོལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ལྟུང་བ་དག་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བའེ་ངོ་ 
བོ་མི་འདག་པས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་འཕེལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ངན་ 
སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བའེ་ངོ་བོ་མི་འདགས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱར་བས་ན་བཤགས་པའེ་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །བཤགས་པས་མི་འདག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཤགས་པ་ནི་ལྟུང་བའེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་བཤགས་པས་འདག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཤགས་པས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཐག་པ་ཆད་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བཤགས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྟུང་གི་བཤགས་ 
པ་སྟེ་གཉི ས་ཀ་ཡང་ཞག་གི་ཆད་ལ ས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བ ཤགས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། :; ཁཔ་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦོམ་པོའི་ཕྱེར་བཅོས་ དང་། དགེ ་འདུན་ལྷག་ མའེ་ཕྱིར་བཅོས 

སོ། །དང་པོ་ནི། ྔྫཿྫ མོངས་པ་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་ ངེས་པར་ 
བཤགས་པར་ བ་སྟེ འདི་ ལ་སྤོམ་པོ་ལྕི་ཡང་ གཉིས་ ལས། སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་མཚམས་ ནང་ན་གནས་ པའེ་ དགེ་ 
སློང་ཚོགས་པ་རི ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ ལ་བཤགས་ པར་བྱའོ། །ཡང་བའེ་ འེ་མིང་ཅན་གྱི་སྦོམ་ པོ་ནི ་དགེ་ གེ་སློང་བཞི་ ལ་ 
བཤགས་པར་བརྗོད་དོ། །དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོཿ མ་པོ་ལྕི་བ་ནི་མཚམས་ ནང་གི གི་དགེ་སློང་ཚོ་ གས་ 
པ་ལྔ་དང་། ཡང་བ་ནི་དགེ་སློང་བཞིེ ས་བཤགས་ཡུལ་བྱས་པ ས་འདག་གོ །ེ དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་དངོས་ནི་ 
མཚམས་ནང་གི ་ཚེ་ སིི སན ཌླཟ་་ློློ་ྔྗྔནྤྣནྣན།། 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ ལྟུང་བྱེད་ མན་ཆད་ནི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པར་མ་ཟད་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་ 
བཤགས་པས་འདག་པར་ རུང་ངོ་། །མདོ་རྩ་ལས། བཤགས་པར་ བྱ་བའེ་ གནས་དེ་ དེ་ཚོགས་ ང། ་ལའོ་ཞེས་ 

སོ། །གང་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་སྔར་ལྟུང་བ་ བྱང་བ་ཡི ས་ལྟུང་བ་ 

༡4 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བཤགས་པར་ བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྟུང་བ་མ ཐུན་པར་སྣང་བ་དག་ལ་མི་འདོད་དེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ 
ཡང་དྲི་མས་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བ ཤགས་ཡུལ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བཤགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བཤགས་པ་པོའི་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་མཐུན་ 
པར་སྣང་བ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་བ ཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའེ་ཚད་ནི་སྡེ་ཚན་ལས་མི་མཐུན་པ་དང་། ལྟུང་བའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མི་མཐུན་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་བཤགས་ཡུལ་རྟེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཁོ་ནས་བཤགས་པས་འདག་པའང་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་ 
བ་ལས། མཐར་དེ་ལ་བཙལ་བ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། འདྲའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིེས་ 
པ་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །མགུ་བ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ནོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཐ་མར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་ནོད་པའི་ཡུལ་ནི་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ལས་ནོད་ 

དོ། །གང་གིས་ནོད་པའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་གང་ལ་ནོད་པའི་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པའོ། །དུས་ཇི་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ནོད་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་ལྷག་མ་བཅབ ས་པའི་ཉེ ས་པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ནོད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ཐ་མར་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་དངོས་ལ། ཡུལ་ནི་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་པའོ། །གང་གིས་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་ནི་ཐོག་མར་སྤོ་བ་ནོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དོ། །གནས་ནི་གང་དུ་ནོད་པའིེ་གནས་དེ་ཉིད་ 

དོ། །ཡུན་ནི་ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤངས་ནས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སོ། །དགོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེ མབ 
བཅབས་པ་དག་པའི་དོན་ནོ། །གཞི་སྦོ་དང་གཞི་ནས་སློང་བའི་སྤོ་བ་གཉི སནི་སྦོ་བ་སྤྱོད་པའི་དུས་ སུ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་རིག ས་འདྲ་གཉིས་པས་གོས་པ་བཅདས་ན་དེ་དག་པའི་དོན་དང་། ཡང་རིགས་འདྲ་གསུམ་པས་ 
གོས་པ་བཅབས་པ་ན་དེ་དག་པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་མགུ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ནོད་པ་དང་། བ་མར་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ་ནི་སྤོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ནི་འཆབ་ཉེ ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ནོད་པ་ནི་ཞག་དྲུག་གམ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནོད་དོ། །གཉི ས་པ་ཐ་མར་མགུ་བ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གང་ལ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ནི་སྤོ་བ་ 


༢༨༽ ༢༣༨ 


བཞིན་ནོ། །རྟེན་ནི་ཐོག་མར་ནོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་དོ། །གནས་ནི་ཐོག་མར་གང་དུ་ནོད་པའི་གནས་སོ། །སྦྱོད་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉི་འོད། 
/5 


པའི་ཡུན་ཚད་ནི། དང་པོར་དུས་ཇི་ཙམ་ནོད་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །མགུ་བ་སྦྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་ 
དགེ་འདུན་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དགོས་པ་ནི་དབྱུང་བ་འཆགས་པའོ། །ལྟུང་བ་ 
ཕྱིར་མ་འཆོས་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི 
བཅོས་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤོ་བ་སྦྱོད་པའེ་ཚུལ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དབྱང་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཆབ་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་པོ་ལ་སྦོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། དོན་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལྟུང་བའེ་འཆབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་འགྱོད་ནས་བབས་པ་དང་། དེས་གཞན་གྱི་རབ་བྱུང་སྦྱིན་པ་བཀག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དག་པའི་དོན་དུ་སྤོ་མགུ་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མས་གོས་པ་ཇི་སྲིད་ངེས་པར་འཆབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ཙམ་བཅབས་པའི་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་འཆབ་པ་དེ་ནི་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤོ་བ་དག་ལ་ངེས་པར་བཞག་གོ། །འདི་ནི་འཆར་ཀས་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས་བཞིན་དུ་ 
བཅབས་པ་ལ་བཅས་སོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་སྦོ་བ་དང་མགུ་བ་སྦྱོད་བཞིན་པ་ལ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱག་སོགས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ནས་ཇི་སྲིད་དབྱང་བར་ 
མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷག་མ་ཅན་དེ་ནི་དག་པའི་སར་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པ ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ལྷག་མའི་འཆབ་ཉེ འ་ 
མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ཡོངས་ སུ་དག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦོ་བའི་ཆོ་ག་ བྱའོ། །གཉི ས་པ་ལྟུང་བའི་འཆབ་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འཆབ་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་། མི་ལྟོས་པ་དོན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ 
ཆ་མིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་སོ། །མི་ལྟོས་པ་ནི་བསྒོ་གྱར་དང་ཕམ་པའེ་འཆབ་པ་སོགས་སོ། །འཆབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་འཁྱུད་པ་ནི་འདིར་ 
འཆབ་པའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། གཉེས་པ་ལྷག་མ་གཉིས་པ་ལ་གཞི་སྤོ་སྦྱིན་པ་ནི། ལྟུང་བ་འཆོས་པའེ་སྐབས་ 
འདིར་ནི་སྤོ་བ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མའི་འཆབ་ཉེ ས་དག་བྱེད་ཀྱི་སྱོད་པ་ 
ཕམ་པར་བྱས་པས་སླར་ཡང་རྨོངས་པ ས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་རིགས་འདྲ་གཉིས་པ་སྤྱོད་ན་སླར་ཡང་ 
གཞན་དངོས་གཞིའི་སྦོ་བ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་སྦྱད་པ་ལ་འབྱིན་པའི་སྤོ་བ་སྦྱོད་ 
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འཕྲོ་ལ་སྔར་འཁྲིག་ཚིག་གི་དགེ ་འདུན་ ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བྱས་ པ་དྲན་ན། སྔ་མ་དང་སེ སོ་སོར་ནོད་ འལ ་དངོས་ གཞེ ་ལྷན་ 
ཅིག་ ཏུ་སྤྱད་པས་འདག་གོ །ཡང་གཞི་སྤོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔར་གྱི་ ལྟུང་བ་དྲན་པ་ལ་ཡང་ ཕྱིར་བཅོས་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་གསུམ་པ ས་གོས་པ་ལ་གཞི་ནས་སློང་བའི་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་ནི། གཞི་སྤོ་སྦྱོད་འཕྲོ་ལ་ལྷག་མ་ 
རིགས་འདྲ་གསུམ་པས་གོ: ས་པ་བཅབས་ན་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་གང་ཟག་དེ་ལ་སྤོ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་ 
པ་གཞི་ནས་སློང་བའེ་སྤོ་བ་སྦྱིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཅི ཅི་ཡོད་ཅེ ཅེ་ན། ལས ཡ་པ 
འཇུག་པར་ཤེ ས་པས་ལྟུང་བ་ཡང་ཡང་སྦྱོད་པས་ སྙིང་ རྗེའེ་ ཞེང་ དུ་ གྱུར བ་ དེ་ འདྲ་ལ་སྤོ་ བ་ལན་གསུམ་བར་དུ་ 
བྱིན་པས་ངོ་ཚའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བསྐུར་བ་ཡིས་ ན་བརྒྱ་ལམ་ཞེག་ན་ དགེ ་འདུན་ལ་འདུད་ དེ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྤོ་མགུ་དང་དབྱང་བའེ་བྱ་བ་མང་བས་དགེ ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ཆག་པས་ 
བཅས་པ་སྟེ། སྤོ་བ་ལན་གསུམ་བྱིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ ་ལྷག་མའི་ལྟུང་ བའེ་མི ་དགེ ་བ་ལས་མི ཇི 
ཇེས ཟས སཾ དོར་བར་བྱ་སྟེ། ཡུན་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་ཡིད་སྐྱོ་ པི སིས བཟོད་པར་གསོལ་གྱི་བར་དུའོ། །ནན་ཏུར་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ 
ལས། སྔོམ་ནི། བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་དང་ཕྱིར་ འགྱེད་བཞི། །ས་གཞན་གནས་པ་གནས་དབྱུང་བདུན། །གསོ་ 
སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉེས། །ནན་ཏུར་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་པ་ནི་ ་བ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྤོ་ 
བའི་ཕྱིར་བཅོས་བ སྟན་ཐི ན་ཏོ། །གཉི ས་པ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི། སྤོ་བ་ སྤྱད་པ ས་ཡིད་ཡང་དག་པར་སྐྱོ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་བསམ་པ་མ་བཅོས་པ་དྲང་པོས་ཕྱིར་བཅོས་མགུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དགེ ་འདུན་ཚོ་ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབྱང་བར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་ཡི ས་དབྱང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སུ་སྔོན་ལ་གང་ཟག་དེ་ལ་མགུ་བ་སྦྱོད་པ་ 
སྦིན་ནོ། །མགུ་བའི་དོན་ནི་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བླངས་ནས་བཀུར་སྟེའི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་མགུ་བ་སྦྱོད་འཕྲོ་ལ་ལྟུང་བའེ་རིགས་འདྲ་གཉེས་པས་གོས་ན་གཞེ་ 
མགུ་དང་། ཡང་རིགས་འདྲ་གསུམ་པས་གོས་ན་གཞི་ནས་སློང་བའི་མགུ་བ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ སྤྱོད་པ་ཡང་ 
སྦོ་བ་ལ་གནས་པའི་སྦྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །མགུ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དབྱུང་བ་ནི། དགེ་སློང་དེ་མགུ་བའི་ 
ཆུ་ཡིས་ཉེ ས་པ་རྣམ་པར་བཀྲུས་ན ས་དྲི་མ་ལྷག་མ་ ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབྱུང་བར་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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བྱའོ། །དབྱང་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་མཚམས་ནང་གང་དུ་གནས་པའེ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ཡིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ 
ལས་ཀྱིས་དེ་ནི་ངེས་ །ཐན་དབྱུང་བར་ངའོ། ྲ །ཉི་ཤུ་ནི ་གྲངས་ཀྱི་མ་ ཅཅ སྟེ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། །དབྱང་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མགུ་བ་བྱས་ནས་ 
དབྱང་བའེ་དུས་ལ་བབ་པའེ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན་པའེ་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །དབྱང་བ་བྱས་པའེ་གང་ 
སི ས་ས ཟིས པྫོ 
འདུན་ལྷག་མ་ཅན་དེའི་ཆད་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དེའི་རིགས་པ་སྟེ་ཆོ་ག་ཡིས་དགེ་འདུན་ 
¡° ས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ ལྷག་མ་ ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ཕན་ཡོན་ བསྟན་པ ་ནི། མགུ་བ་སྤྱད་ ཟེན་ནས་གནས་པའི་ཚེ་ན་གལ་ 
ཏེ་དབྱང་བ་མ་ བྱས་པར་དེའི་གོཿ ང་དུ་ཤི ་བར་གྱར་ན་ཡང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཚོཿ ས་པའེ་ཐབས་མགུ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ བྱས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེ ས་པར་མཐོ་རིས་དག་ ཏུ་ སྐྱེའོ །འོ་ན་ད བྱུང་བ་དོན་མེ ད་དོ་ཞེ་ན། མགུ་བ་ 
སྤྱད་ཟི ན་པ་དེ་རང་གི རི ས་ཀྱི་ཉེ ས་པས་ཅོ་དྲེ ས་པ་དེའི་ སྤྱོན གྱི ས་ངན་འགྲོ་དག་ ཏུ་མི་ སྐྱ་མོད། འོན་ ཀྱང་སྙིང་ 
པར་སྤྱད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་སྙན་པའི་མིང་ནི་གྲགས་པ་ཆེན་ 


༨... 


མདུན་ དུ་ཡང་སྟོབས་ བཞེ ་ཆང་བའེ་ ཐབཤགས་ པས རྔག་ པར་ངེས་ པར་རུང་ངོ་། སསྐས་ པ་ ཨངན་ ཆ་བ་ བ་ 


,༨༽༽.༨༤ 


བཞིན་ངོ་ཚ་བས་བཅབས་པ་དག་ལ་ཡང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དེའི་ ལེ ་ནས་དགེ གུན ལྒུག མ་དེའི་ 
སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་དང་དབྱང་བར་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་འགྲུབ་ སྟེ། དཔེར་ན་ སྡེ་ སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་འཛིན་པས་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་སྲོ་མགུ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དོན་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོ་ 
ཀྱིས་ནོར་བུ་ཆད་པ་ཉིད་དང་ནོར་བུ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་ལམ་གསུམ་ཉམས་པའི་སྐོར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཆེན་ 
པོ་ལྷག་མར་གྱར་པ་སྤངས་ནས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རེག་པའེ་ལྷག་ 
མ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། 
༡ཿ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


རང་གི་རྐང་པ ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱིས་ཆགས་པ ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བུད་མེ ད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ལ་རེག་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་རེག་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བའོ། །གོས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལ་རེག་ཅིང་རེག་པ་དེ་ 
སྱོང་ན་སྦོམ་པོ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་བཞི་ལས། གཞི་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བསམ་པས་རབ་ཏུ་གཞག་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟ་གཅིག་དང་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་བུད་མེད་ལ་ཕར་འཕུལ་བ་དང་ 
ཚུར་འཐེན་པ་ལ་ཡང་རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བར་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ན་སྤོམ་ཕོ་དང་། 
བར་མེད་པ་ལ་རེག་ན་སྔར་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ལྷག་མ་དངོས་གཞིར་ངེས་ སོ། །ཡང་རང་གིས་ཕར་ལ་རེག་ 
པར་མ་བྱས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱིས་ཚུར་དགེ་སློང་ལ་རེག་ཅིང་དེ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་དེ་བདག་ 
གིར་བྱེད་ན་འདི་ལ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞེན་ཐམས་ཅད་དུ་བར་གྱིས་ཆོད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། བར་མ་ཆོད་པ་ 
བྲག་གིས་སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པས་རབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་དག་འཁྲེག་སེམས་མེད་པ་ལ་ཡིན་གྱི། འཁྲིག་པ་སྤྱད་པའི་བསམ་པས་འདི་དག་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་གི་ 
པོའི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པའམ་མ་ནིང་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་རེག་པས་སམ། དུད་འགྲོ་མོ་ལ་རེག་པའེ་ 
བདེ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྩ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། འཁྲིག་ཚིག བསྟེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་ལ་སྲོམ་ཕོར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། མ་ནེང་མོ་དབང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ 
དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་རྩ་བར་བུད་མེད་ལ་ཕར་རེག་པ་དགུ་དང་། ཚུར་རེག་པ་དགུ་ཡང་གསུངས་ 

སོ། །གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ 


༨ ༨ ༨ ༢༨ 


དོན་གོ་བའི་ བུད་མེ ད་ལ་རྩེ་བའི་ ཕྱིར་དུ་འཁྲིག་ཚིག་དངོས་ སུ་ སྨྲ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱར་བར་མ་ཟད་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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སྨད་ཚིག་སྨྲ་ན་ཡང་སྨྲ་བ་པོ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་གོང་མ་རྣམས་སྡུད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་བུད་མེད་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་དོད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེགས་ 
པར་མ་དོད་པ ས་དགའ་བ་མི་སྐྱེད་པའི་གནས་སུ་འདུག་གོ་ཞེ ས་པ་དང་། འཁྲིག་མིང་དངོས་སུ་སྨྲས་ནས་འདི་ 
དང་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནམ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོད་ནི་ནོར་ཏེ་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གང་འདིར་ཁྱོད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དེ་ནི་རྙེད་པ་ཆེ་འོ་ཞེ ས་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་འཁིག་ཚིག་དག་གང་ 
བརྗོད་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ནི་འདི་དག་སྦོམ་ཕོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་ 
སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦོམ་པོ་དང་། ཉེས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲིག་ཚིག་གང་ལ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་དུ་ 
པོ་ཡི་ནི་ལྟུང་བར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་ངོ་ཚ་ལས་འདས་པའེ་ཚིག་དགེ་སློང་ལ་ཚུར་སྨྲ་བ་ལའང་ 
བདག་གིར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་ཉིད་དེ་འཁྲིག་ཚིག་གསལ་བ་ལས་སྦོམ་པོ་དང་། མི་གསལ་བ་ལས་ 
ཉེས་བྱས་སོ། སྐྱོན་དེས་ན་གང་ཞིག་འཁྲིག་པའི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཉེས་ 
མེད་ནི་འཁྲིག་ཚིག་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་སྨྱོས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་གྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། བུ་མོ་ 
ཆུང་ཆུང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། ནད་ཀྱི་ཚེར་བས་ རྒྱད་ཡོངས་ སུ་གཟིར་བ་ལ་འཁིག་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ 
ལས་དང་པོ་པས་བརྗོད་ན་ཡང་བརྗོད་ངན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ལྷག་མ་དག་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་དང་པོ་ 
པ་ནི་བཅས་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་གི་ཕྱིས་ཀྱི་བཅས་རིགས་ལས་འདས་པའོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་ལ་བསླབ་པའི་གནས་མ་བཅས་པ་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དང་པོ་པ་སྟེ་ཞེས་ 

སོ། །ཡང་ན་མྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ལས་དང་པོ་པ་གསུམ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སྦྱར་ལ། སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་གཉིས་ནི་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། གཞི་ནི་བརྡ་འཕྲོད་པའི་བུད་མེད་བསྟེན་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་ནི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་ 
བར་འདོད་པ་དང་འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ 
བའོ། །བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་འཁྲིག་པས་བསྙེན་བཀུར་ན་ལེགས་ཞེས་བསྔགས་པའི་བྱེ་བྲག་དག་འཁྲིག་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་དགེ་སློང་བུད་མེད་ལུས་བསྟེན་རུང་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ནི་ལྷག་ 
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མའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བདག་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་མཆོག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ངག་ 
སྟེ བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལ་འཁྲེག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་གནས་ན་སྲིང་མོ་ཞེས་བོས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་ཆིག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དགེ་སློང་ལ་ 
བསྔགས་པ་དང་། གང་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ། ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གསོལ་བ་དང་། སོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པར་གང་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྗོད་པའི་བསླབ་པ་དང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དགེ་བ་དག་པ་བའམ་ཟག་མེད་གང་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་ 
འདས་ཀྱི་རྒྱར་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་དོན་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་ནོ། །འོད་ལྡན་ལས་ནི། དེ་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འདུལ་བའོ། དྭ །ལྷག་པའི་ཤེ ས་རབ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་མངོན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། 
འདིར་འཁྲིག་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གང་ན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཕྲད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་མིང་ 
འཁྲིག་ཚིག་བརྗོད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་ཆགས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སྔར་བསྟན་པའེ་འཁྲིག་ཚིག་འདི་དག་ 
གི་ནང་ནས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བརྡ་འཕྲོད་པའི་བུད་མེད་ལ་དངོས་སུ་སྨྲ་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་ལ་དཔྱད་མི་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ནི། འཁྲིག་པ་གང་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གལ་ 
ཏེ་བུད་མེད་ཀྱང་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྨྲའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་འདིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཁྲིག་པས་ 
བསྙེན་བཀུར་ན་དེ་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཡོན་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་ཞེས་སོ། ། སྤྱིར་དུས་བཞི་ནི། དགེ་བཅུ་རྫོགས་པར་ཡོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་བཅུ་མེད་པ་ནི་རྫོགས་ལྡན་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་ནི་གསུམ་ལྡན་དང་། གསོད་རྐུ་གཉིས་སྤོང་བ་ནི་གཉིས་ལྡན་དང་། མི་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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གང་ཚིག་དེ་དགའ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་ལན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་ བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་སྟོན་ 
པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་གྱི་ཚིག་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ང་ལྟ་བུ་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱད་ན་བུད་མེད་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲིག་པའི་མིང་དངོས་ནི་མི་བརྗོད་ཀྱང་དེའི་རིགས་འདྲ་བརྗོད་པ་གང་དེ་ནི་སྦོམ་ 
པོའི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྲག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ 
འཁྲིག་པས་བསྙེན་བཀུར་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ང་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ན་ཞེས་མི་བརྗོད་ན་ཡང་ 
འདི་ཡང་སྦོམ་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིག་པའི་ 
ཚིག་དངོས་དོར་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་དང་བདག་འཁྲིག་པ་ལ་བསམས་ཏེ། ཁྱེད་ལྟ་བུ་དང་འཁྲིག་ 
པ་སྤྱད་ན་ཞེ ས་མི་བརྗོད་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བསྔགས་ཚུལ་གཉིས་ཀར་ཡང་ནི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། འཁྲིག་པ་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་དངོས་དགེ་སློང་གིས་བརྗོད་ན་སྦོམ་ 
པོ་ལས་དམན་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །འཁྲིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མེད་པར་དགེ་སློང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
ན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་ནི་ཆགས་ཅན་ལ་ནི་ལྟུང་བར་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཆགས་ཅན་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པའེ་དོན་ནི་སེམས་ཚགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བུད་མེད་གང་ 
ལུས་བསྟེན་བཟོད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་དངོས་སུ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་ཡིན་ལ། བསྟེན་མི་བཟོད་པའི་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་ 
སྤྱན་བྱེད་པ་ནི་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨྱན་གྱི་ལུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་ 

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། གཞི་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལས། གཞི་ནི་སྤྲད་བྱ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །བསམ་པ་ 
འཕྲིན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕྲད་པ་ནའོ། །འདི་དག་ནི་འཕྲིན་རེ་རེའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་ལག་ཡིག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། སྨྱན་ 
གྱི་འཕྲིན་དང་པོར་ནོད་པ་དང་དེ་ན ས་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་རྣམ ས་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ ཀྱང་རུང་སྟེ་འཕྲིན་ 
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སྐྱེལ་ བྱས་པའི་ རྒྱ་ལས་ བུད་མེད་དང་ སྐྱེས་པ་ ཕྲད་ན་ནི་འཕྲིན་ སྐྱེལ་ནོད་ བྱེད་པའི་དགེ སློང་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་ལུུང་བའེ་རལ་གྲི ་ཡིས་འཕྲིན་ སྐྱེལ་ནོད་ བྱེད་པ་རང་གི་མགོ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཆུང་མ་ནི་མདོར་བ མུ 
ཉིད་ནི་འོག་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆུང་མའི་དབྱེ་བ་ 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུང་མ་དང་པོ་ག སུམ་གྱི་འཐབ་ཆིག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ། མཛའ་ན་མོ་བཅུར་ 
དབྱེ་བ་དང་། ལྷག་མ་བཞེ་མཛའ་ན་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཆུ་ཚིག་གིས་བྱིན་པ་ 
ནི། རིན་མྭ་བླངས་པར་བུ་མོ་དེའི་ལག་པ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ནས་རབ་ཀུ་བྱིན་པ་ཡི་དོན་ལ་དེའི་མིང་རབ་ཏུ་ 
བཏགས་པའོ། །ནོར་གྱིས་ཉོས་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་རིན་ཆས་ཀྱིས་ཉོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །བཙན་འཕྲོག་ནི། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་རང་གི་མགོ་སྟེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ནི་བཙན་འཕྲོག་ཅེས་ 
སུ་བརྗོད་དོ། །དང་སམ་འདུས་པ་ནི། བུད་མེད་དེ་ཡིས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཏེ་བཙུན་མོ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ནི། བུད་མེད་རང་འོངས་ཏེ་ཟས་གོས་ཅམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཟས་ 
དང་གོས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ ཞུགས་པས་གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ནས་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཁ་དུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐང་འགའ་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་སྟེ་ལན་ 
འགའ་ཙམ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་མིན་པ་དེ་ལ་ཐང་འགའ་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་སླར་ 
ཡང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་འཐབ་ཆིག་ནི་བདུན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
འཐབས་པའེ་མོད་དང་། འཐབས་པའི་འོག་རེ་ཞེག་པ་དང་། ཤིང་དང་རྩའེ་དུམ་པ་བཅད་པ་འདི་མི་འབྱར་བ་ལྟར་ 
མི་འཕྲད་ཟེར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ག སུམ་དང་། ཡང་རྡེའུ་གསུམ་ནི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ནས་འདི་ལྟར་མི་འཕྲད་ཟེར་བ་ 
བཞི་པ་དང་། སྐྱེས་པ ས་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ལྔ་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཏང་ 
བ་དྲུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལྷ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལུས་ ཕུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པ་བདུན་པའོ། །ཆུ་ཚིག་གིས་བྱིན་པ་སོགས་ཆུང་མ་དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་བྱེ་བ་ཉེ་བར་བསྡུམ་པར་བྱེད་ན་འཐབ་ཚིག་དང་པོ་འཐབས་པའི་མོད་ཀྱི་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་འཐབས་ 
པའི་འོག་དང་། གསུམ་པ་དུམ་པ་བཅད་པ་ག སུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུམ་པར་བྱེད་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉེ ཇབ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལལ་བའི་ཉེ་འོད། ྷཾ་ 
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བྱས་གསོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཐབ་ཚིག་བཞེ་པ་དང་ལྔ་པ་གཉེས་དང་འཐབ་ 
ཚིག་དྲུག་པ་སྟེ་གསུམ་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་བསྡུམ་པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །འཐབ་ཚིག་བདུན་པའི་ 
སྐབས་སུ་བསྡུམ་པར་བྱས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དགེ ་སློང་གིས་འདུན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཐོབ་ 

བོ། །གསུམ་པ་སྤྱན་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི ་སྐབས་འདི་རུ་མཛའ་ན་མོར་འདོད་པ་བཅུ་ནི། ཁྱོ་ནི་ཤི འམ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་སོཿ ང་བའེ་ཆེ་ ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་སྦྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་མ་ཡི ས་འབད་པས་བསྲངས་བ་ 
ནི་མ་ཡིས་བསྲུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་སྦྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སྦྱར་ཏེ་ཕས་བསྲུངས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །གྱོས་པོས་བསྲངས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །སྒྱུག་མོས་བསྲུངས་པ་ 
ནི་བཞི་པའོ། ། པའི་རང་རིག ླལ་ ས་སྒྱེས་པ་རུས་གཅིག་པ་དང་མའི་རིག ས་ཏེ་བདུན་བ རྱད་ཚན་ཆད་དེ འེ 
བསྲངས་ པ་དེ་ནི་ སླར་ཡང་ཉེ་ དུས་བསྲུངས་ ཞེས་ བརྗོད་པ་ཡི ཡིན་ཏེ་ ཏེ་ལྔ་པའོ། །ཕ་དང་ཁྱོ་ནི་མེ མེད་པ་ན་མིང་པོས 
ཡོངས་སུ་ བསྲངས་པ ་ནི་ དྲུག་ པའོ། །ཡུ་མོ་དང་ ནུ་མོ་ཡིས་ ཀྱང་བསྲངས་པའང་ ཀད ཟླས་བསྲངས་ ཞེས་ རྨ 
པ་ཡིན་ཏེ་བདུན་པའོ། །བྲམ་ཟེ་མོ་བྲམ་ཟེ་དང་རིགས་གཅིག་པའམ་རྗེ་རིགས་མོ་རྗེ་རིགས་དང་རིགས་གཅིག་ 
པས་བསྲུངས་པ་ནི་རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །པད་ས་ལ་ཀོའུ་ཏ་མའམ་ཀོ་ས་ ལའི་རྒྱུད་དུ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲངས་པ་ནི་རུས་ཚགས་ཀྱིས་བསྲངས་པ་ སྟེ དགུ་པའོ། །རིགས་དང་རུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
རིགས་སྤྱི་ཡིན་ལ། རུས་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ཐློམཿམའི་ཅཾ་ཨ་ར ཐའི རྟུལ་ཞུགས་ཅན་དགེ་ 
སློང་མ་དག་ནི་འཁྲུག་མེད་མར་ནི་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ་ འདི་ནི་བླསླབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུངས་པའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་མཛའ་ན་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ ལྷག་མ་ བཞི་མཛའ་ན་མོ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ 
ནི། སྤྱན་གྱི་སྐབས་འདིར་གང་མཛའ་ན་མོར་གསུངས་པ་བཅུ་དང་། ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་ཆུང་ 
མ་བཞི་པ་དང་སམ་འདུས་པ་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འཐབ་ཆེ་ ག་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བདུན་ཆར་ལ་ཡང་ 
བསྡུམ་པར་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ་ལས། ཆུང་མ་ཐ་མ་ 
ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ སྐད་སྨྲ་བའེ་དགེ གེ་སློང་གིས་ནི་ཉེས་ 
བྱས་འཐོབ་བོ། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པ ་ཀོའུ་ ཤམྦིར་ དྲུག་ སྡེ་ ལ་བཅས་པ། ཐུན་ མོང་པ་ཁང་པའེ་ གནང་བཀག 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བཀག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཐཅ།ནམ་བད་ཏ།པ་ཧང་ ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ 
༈ྗ;ེོ་ ་ཟཟཟོ་་་་འབའཔྦྲིར་རོ་རོ་༽ླགྒྲལ་ཝོ་བོ། 


པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །གཞི་ནི་གང་བརྩིག་པར་བྱ་བའི་ 
ཁང་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཁང་པ་བརྩིག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་རྩིག་པའི་བྱ་བ་ 
ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཐོག་ཕུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། མིའི་འགྲོ་ 
བ་ལས་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཅལ་བ་དང་། དགེ ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་ཞེ ང་མ་བསྟན་པ་དང་། གཞི་མི་ 
རུང་བ་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ཚང་བས་རང་གི་ 
ནི་ཁང་པ་དང་། ཚོགས་དང་དུ་མའི་དོན་དུ་བརྩིག་པ་ནི་ཁང་ཆེན་ཞེས་འཚད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ར།་ 
གཞི་བསྔགས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རང་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ལས་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཚད་དང་གཞི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་བྱེད་པོའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ན་སྨད་ 
སེལ་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཞིའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གང་དུ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་རུང་བ་ནི་ཉམ་ང་མེད་པར་ཤོང་ 
བའོ། །སྦྱོད་ལམ་བཞེ་གང་ཞེ་ན། འདུག་པ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བར་གྲགས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་ལངས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མི་ཤོང་བ་ལ་ཁང་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚད་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དེ་ཉིད་བདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁང་པ་དེའི་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཚད་དེ་དག་ 
ལས་ལྷག་པར་མི་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །སྟོན་པའི་མཐོ་ཚད་གང་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་ཚད་ཅེས་གང་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
85 


གསུངས་པ་ནི་མི་འབྲིང་པོའི་ཁུུ་ཚད་དག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་ 

བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྩམ་དུ་མི ་རུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྲུལ་དང་སྡིག་པ་དང་ཏྱམ་ཕུ་ཀ་དང་ཏྲེ་ 
ལ་ཏ་སོགས་མང་བས་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ས་ན་གཞི་མི་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་བཅས་ནི། ལམ་ 
དང་ཤིང་དྲུང་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་དང་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ནི་རྩོད་བཅས་སོ། །གསུམ་ 
པ་བརྩམ་དུ་མི ་རུང་བ་ནི། ཆུ་དང་གཡང་ས་དང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་སྟེ། དེ་དག་གི ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། ཁང་པ་གང་དུ་བརྩིག་པའི་གཞི་ས་གཞིའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཀའ་ཡིས་མ་གནང་བ་དག་དང་། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། བརྩམ་དུ་མི ་རུང་བ་དང་། དགེ ་འདུན་ལ་ 
གནང་བ་མ་གསོལ་བས་ཁང་པའི་གཞེ་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
པོར་འགྱུར་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡི ན་ གྱི། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྟུང་ བར་འགྱུར་ བ་མ་ཡི ན་ནོ། ། ཁང་པ་ བརྩིག་པ ་༢། སྐྱོན་ 
དུ་བཤད་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྨད་པར་ཁང་པ་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐྱོན་རེ་ 
རེ་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ས་གཞིར་ཁང་པ་བྱ་བར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཁང་པ་བྱེད་ཀྱང་ཁང་པ་ 
བྱེད་པ་འདི་ལས་བྱུང་བའེ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨྱོས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་གྱིས་སེ མས་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཡིས་ཁང་པ་བྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་ 
བཀག་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིག་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ལའང་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁང་པའི་ཚད་དང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། 
འདིར་ཁང་ཆེན་ནི་དགེ ་འདུན་སྦྱི་འི་ནོར་མང་པོ་འཇོག ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁང་ 
འདེབས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ་བཅས་པ་སྟེ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྐུར་འདེབས་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར། བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་འདེབས་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་ 
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པོ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་གོ །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། གཞན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
པའམ་ཐ་སྙད་བག་ཅ: མ་གྱིས་སྡོཿ མ་བརྩོན་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ཉམས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཕས་ཕམ་གྱི་ལྟུང་ 
བས་མ་གོས་པ་ལ་ཕས་ཕམ་པ་ཡིས་གོས་པར་བརྗོད་ནས་སྨད་ན་ནི་གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བར་ཤེས་སོ། །ཡུལ་དགེ་སློང་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་པ་ལ་ནང་པས་ 
སྨྲས་སོགས་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་སོགས་ལའང་འགྱུར་ལ། དེས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པར་ 
ཟོས་ནས་མ་མཐོང་བཞེན་དུ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་དང་། ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨྲས་ནའང་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐུར་འདེབས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཚིག་དེའི་སྙད་ཀ་ཅུང་ཟད་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་བག་ཙམ་དུ་ལུང་ལས་ཡང་དག་པར་གྲགས་སོ། །ཚིག་དེ་ལ་ རྒྱ་མཚན་མེད་པ་སྟེ་སྙད་ཀ་ ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གཞི་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་འདེབས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། 
བག་ཙམ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ཚངས་སྦྱོད་དག་ལ་བློ་སྟེ་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ལ། རྫིང་བུ་རབ་ཞིའམ་རྡོ་བརྩིགས་ཅན་ 
ཞེས་པའི་འགྲམ་དུ་གྱད་བུ་ནོར་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཉེ་བར་ 
འོངས་སོ། །དེ་དང་ཧ་ཅང་དང་མི་རིང་བར་དགེ་སློང་ས་ལས་སྐྱེས་དང་མཛའ་བོ་གཉེས་གནས་སོ། །རྫིང་བུ་ 
དེར་ནི་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གཉེས་ཆུ་འཐུང་དུ་འོངས་བ་རི་དྭགས་མོ་ལ་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་བ་ན་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་གི་མཛའ་བཤེས་མཛའ་བོ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྲོག་ཆགས་མི་ཚངས་སྤྦྱོད་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་ཡང་མཐོང་ངམ་ཅི་ 
ཞེས་དྲིས་པས། མཛའ་བོ་དེ་ཡིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྙད་བག་ཙམ་འདི་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཡིས་གྱད་ 
བུ་ནོར་འདེ་བདག་ཅག་གིས་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་བརླག་པར་བྱའོ་ཞེས་ས་ལ ས་སྐྱེས་དེ་ཡི ས་ཁྲོས་ནས་གྱད་བུ་ 
ནོར་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་ཕམ་པ་དང་པོ་སྤྱད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པར་ཐད་དོ། །མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྱད་ བུ་ནོར་ལ་ཡང་ཡང་སྐུར་པ་འདེབ ས་པ་ནི་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་ཞེ་འགྲས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་སློང་ཁོང་ཁོ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བག་ཙམ་གྱི་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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བྱེ་ བྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་དག་ཡི ད་གཅུག ས་དམན་པ་ཕྲག་དོག་གི་བློ་ཅན་དག་གི ས་ལྟུང་བ་དང་ སྐྱོན་ཅན་དུ་དྲན་ 
པར་བྱས་ནས་སྤང་བྱར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་ 
བཅས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་བླཟློག་ན་ཡང་མི་ཉན་པར་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྣམས་འབྱེད་པའི་ལས་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤྱིའེ་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 

ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། གཞི་ནི་མཚམས་ནང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་ 
འབྱེད་པའེ་ལས་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའིེ་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །གཉེས་པ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཏན་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་ངོ་བོ་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བློ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས་གྱེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་ 

སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལས་ནི་རྫུན་གྱི་ངག་གི་ལས་ཏེ་མི་དགེ་བར་གཏོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 

དོ། །འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལས་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བའི་ཚད་ནི་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་གཟུང་བ་དང་དེས་བསྟན་པའེ་ལམ་ལ་ལམ་དུ་གཟུང་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་ལམ་ 
གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི། སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་ 
གི་ཕྱིས་མི་འབྱུང་སྟེ། འགྲན་ཟླར་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་བསྟན་པ་ 
གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ 
ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན། གཞིའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞམས་སྒོ་ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི། གསོལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དབྱེན་བྱེད་པ་པོ་ལ་གྲོས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་དབྱེན་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ངག་ 
གིས་བསྒོ་བའོ། །བཞམས་བསྒོའི་ཚིག་གང་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་འདིར་མཆོག་སྟོན་པ་གཅིག་པ་དང་ 
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འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འདི་མ་བྱེད་ཅེས་ལྐོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟད་པའི་ངག་གི་ཚིག་ནི་ 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་མི་གཏོང་ན་དེ་ 
ལ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་གཏོང་བའིེ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། །བྱ་བའེ་ལས་ 
དེ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སོ། །བྱིས་པ་གང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དེ་ཡི་གྲོགས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཞམས་བསྒོ་དང་དེ་ནས་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་གོ །གཉེས་པ་གཞིའེ་རབ་ 
དབྱེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་གནས་ཏེ། མཆོག་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་བཞི་བཞི་ཚང་བ་དང་། འབྱེད་པ་པོ་དང་དགུས་འགྲུབ་ 
བོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །མཆོག་ 
དང་འདོན་པ་གཅིག་པའི་དོན་ནི། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མཆོག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་སྔ་མའི་དབྱེ་ཚུལ་ 
ལས་ཡང་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དབྱེན་བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ 
བཅུ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་མིན་ལའང་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་ 
འདུལ་མིན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། འདུལ་མིན་ལ་འདུལ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་བཞི་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞིར་ 
བརྗོད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་གཉེས་དང་། ལྷག་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། ལྕི 
ཡང་གཉིས་དང་། བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་བྱ་གཉེས་དང་། འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེ ས་སོ། །འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསུམ་པ་བཞི་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་ཞི་བ་འདི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འདུལ་བ་ 
མཁས་པ་ཡིས་རྩོད་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། མི་ 
གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
གང་ ཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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ཚོགས་ལ་རྩོད་པ་དང་། ཚོག ས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་གནས་ལུག ས་ལ་མཐུན་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པ་མཐུན་པ་མེད་པས་རྩོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ ་འདུན་རྣམས་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་ རྐྱེན 
གྱིས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྱེད་ 
ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ནི། དགེ་སློང་དག་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ན་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལ་འཇུག་པའེ་དོན་དུ་གླེང་དྲན་བྱེད་པར་ 
ནི་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ག སུམ་པ་ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ 
དེ་ལྟར་རྟེན་ཐ་དད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ཕྱེ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་གང་ 
རུང་གཅིག་པ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཅན་ཏེ་འདི་ནི་ལྟུང་བའི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟུང 
བར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་དང་། ཀུན་སློང་གིས་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རེ་རེས་ཕྱེ་བ་དང་། ལུས་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ངག་དང་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། སྒོ 
གསུམ་ཚོགས་པས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་དེ་ན་བུད་མེད་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པར་མུན་ནག་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། མ་བསམས་པར་ནུབ་ 
གསུམ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉལ་བ་འདི་ནི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །ཚིག་གི་གྲངས་ལ་མ་བསམས་པར་བརྡ་ཕྲད་པའི་བུད་མེད་དག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོན་ 
པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིག་རྐང་པ་ལྔས་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པ་ན་ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་སྟོན་པའམ། ཡུལ་ 
གི་སྐྱེ་མཆེ ད་དྲུག་ལྟ་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆིག་རྐང་པ་དྲུག་གི ས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་རྐང་པ་དྲུག་ལ ས་ལྷག་པའི་ 
ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་ནི་ངག་གི་ལྟུང་བར་བརྗོད་དོ། །ཡིད་རྐྱང་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་ 
ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲི ས་པ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ སྐྱོན་ཡོད་པར་ སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ན་ 
དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའེ་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བར་མཁས་པས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལུས་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་དང་ཡིད་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཡང་དག་ 


90 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ལ་བསྟེན་པ་ཉིད་ལའང་ལྟུང་བ་བདག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངག་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གསུམ་པ་ངག་དང་ཡིད་ལ ས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ 
ནི། ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དག་ལ་ཚིག་ལྔ་དང་དྲུག་ཙམ་སྨྲས་པ་ལས་ 
ལྷག་པར་བརྗོད་པའོ། །ཡང་བསམས་བཞེན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསམས་ནས་ངག་ ཏུ་བརྡེག་ཅེ ས་བརྗོད་དེ་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་པ་རོལ་ཕོ་ལ་བརྡེགས་ན་ 
འདི་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ག སུམ་པ་ཅན་གྱི་ལུང་བའོ། །གཉི ས་པ་ལྟུང་བར་འཇོག་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ནི། དགེ་སློང་ལ་ནི་མི་དགེ་བ ས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ལྕི་བར་འགྱུར་གྱི། སེམས་དགེ་བས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ན་ལྕི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གིས་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ག སུམ་སྟེ། སང་ 
(བུར ༦མ་ཏུ་ཚུཉཛུ་ཕཏ། པན ཨ་ལུ རཝ དན་ནའེ རི་མམྲཾ 
བས་བྱེད་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཙ' མ་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་ལྕི་བ་མིན་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་རྟེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩ་སྔོན་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་ནི་དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་པར་འདོད་པས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་འཐོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉི ས་པ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ལུབ 
བསམས་པར་ཐུབ་པས་བཅས་པའེ་བསླབ་པ་དྲལ་བའམ་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་པའེ་ནང་ཁྲིམས་དྲལ་ 
བར་གྱུར་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ག སུངས་པ་སྟེ། ལྟུང་མེད་མིན་ལ་དགེ་བ་ནམ་ཡང་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་ 
དགེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་པར་བསམས་ནས་ཐུབ་པའི་བསླབ་པ་ལས་འདས་པའམ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
ཁྲིམས་ལས་འདས་ན་ནི་མི་དགེ་བ་ཉིད་ ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞུ་བར། བཅ ན་ཚ་ས་མ་ཐང་མཅཅས་མ་ 
ལ་བསམས་བཞེན་དུ་འདས་ན་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། མ་བསམས་པར་འདས་ན་ལུང་མ་ བསྟན་ ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཉེ །ཉེས་པ ཤོླས་ སྒོམ་ སྤང་ངོ་། །ཞེ །ཞེས་ ཀྱང་ངོ་། །དབྱེ་ བ་ འདི་ནི ་རྗེས་སུ་མ་ གནང་བ་ སྟེ ལུང་ལས་ དངོས་ སུ་མ་ 
གསུངས་ན་ ཡང་དབྱེན་ གྱི་ སྐབས་ལས་ ཞར་ལ་འོངས་པ ་བརྗོད་ པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ ་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། གོང་དུ་ 
བོ སྙན་པ་དེ་ལྟར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ ཚུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡི ས་ནི་གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བ་གང་ བྱང་བ་གླེང་ 
བའི་དུས་ སུ་ལྟུང་བ་ སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ ས་ན་འདིར་ལྟུང་ཕྱིར་ གྱི་རྩོད་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་ནི་ 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ལ་ 
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སོག བར ས་བྱེད་པ་ན་འདི་དག་ནི་རུང་བ་མིན་ཞེ ས་འདུན་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྒོ་ན ས་སྨྲ་བ་མ ཐུན་པ་མི་ 
ཐྱེ བྱུངའ་རྒྱུ་མཨཅད་མནའ། ༦༩ ་ །འདིའེ་ ཞི་ བྱེད་ ལ་ ཞི་ བྱེད་ 
བདུན་ཆར་འཇུག་སྟེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་རྒྱས་པར་ 
བཏྟཌ ཏྲོ གྲདམ་པ་རན་ཏཛུ་ཐ་ཞེ། མྤཇོཧཱན་དཀྲེ་ཨ་རྣཞ༔ཏྤ་ཐན་གྔ་ཐཉན་ ངའི་བློ ཏུང་གིསན་ 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའེ་སྔ་རོལ་དུ་ཉེས་བྱས་འཐོབ་བོ། །ཡང་དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའེ་ཚིག་གིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྦོམ་པོར་བཤད་པ་ནི་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། གསོལ་བའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གཏོང་བ་དང་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་མི་གཏོང་བའི་སྦོམ་པོ་ལ་ཡང་བྱེ་ བྲག་ ཡོད་དེ དེ། གསོལ་ བའེ་མཐའ་ལ་མི མི་གཏོང་བ་ ལ་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ དང་། 
བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པའེ་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་ན་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་མཐའ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་མི་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ལས་དང་པོ་ཟློག་བྱེད་ཉིད་དུ་གསོལ་བའེ་ལས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ 
མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྲོམ་པོ་ཉེད་དོ། །བརྗོད་པ་དང་པོའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ནི་སྦོམ་པོའོ། །བརྗོད་པ་གཉེས་ 
རཆ ཐའ་ལའང་མི་གཏོང་ན་སྦོམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། དེ་རེ ས་བརྗོད་པ་ག སུམ་པ་ལ་མི ་གཏོང་བ་དེ་ལ་ནི་དགེ་ 
ཤཧུཏཾཱགྲམ་ཏཧུ་ཕྱུན་ད་ རན་དན་ཉེས་བྷས་ཐ། སྲཛུ། སྲེམ་བེ་གནུམ་ཏྲག། ལྷགྒ་མཁཿཉ་ཏུ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཚུ ལ་ འདི་ནི་ ལེགས་ པར་བརྟགས་པ་ སྟེ 
ལེགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་འདུན་གྱི གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའེ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའེ་ 
ལངབ་ནི རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོག ས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། གང་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
ལྷས་ བྱིན ་དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ དགེ་ གེ་སློང་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཀོ་ཀ་ལི ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞམས་ཏེ ་བསྒོ་ 
བ་དང་། སོགས་པ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ཡི ས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་འདི་དག་ཀུན་ལའང་སྔར་ 
བཞིན་དུ་བཞམས་བསྒོའི་དུས་སུ་ཉེས་བྱས་དང་། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦོམ་པོ་ 
དང་། གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། །ནབས་སོ་དང་ 
འགྲོ་མགྱོགས་དང་དམར་སེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་འདི་ནི་གཞན་ཁྱིམ་པ་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཡིས་ནི་གཞག་སྟེ། གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །སུན་འབྱིན་པ་ 
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ཤཿགན་འབོགས་ཐས་གྲྭ་ཇུཧིྱ་ནྲ་ནཏརྟྔ་ཐོཿ ཉ་ཡུ་ནཐླ།སྲ་ཁ་མངྲནཾ་ཐཾཧསྦཾ རད 
ལྷན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲོགས་པས་ 
སུན་འབྱིན་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འགྲོགས་པས་སུན་ 
འབྱིན་པ་ནི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་འཇྲོ་དང་འཕྱར་གཡེང་ལ་སོགས་པར་བརྟེན་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །འཕྱར་གཡེང་ནི་གཞེ་འགྲེལ་ལས་འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་སོགས་སུ་བཤད་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར། འཁྱུད་པ་སོགས་རེས་འགའ་བྱེད་པ་ནི་འཕྱར་བ་དང་། ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི་གཡེང་བའོ་ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། བུད་མེད་དང་ལྷག་ཅིག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
འཐོག་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལུང་གི་ 
དོན་བཤད་པ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་ནི་མིག་གིས་ 
ཤེས་པས་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་། སོགས་པ་རྣ་བའི་ཤེས་པས་ཐོས་པས་ནི་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་དང་སོགས་ 
པ་སྣ་ལྕེ་ལུ ས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། མཛོད་དུ། སྣ་ལྕེ་ལུ ས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་རྟོགས་ 
པ། ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་ཏེ། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་ 
ཡཾ ཉང་ཆསཚུན་པནུ་ཉ་མཉན། བང ད་ཉཉུ་ཌནཿ་ཐནྟ་ཐྲྲ། ༔ཾནཨཾ། གསུཝྤ་རྤནན 
བསྡུ་བ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསྐྲད་པ་ན། སྤྲོད་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་བཞམས་བསྒོ་དང་ 
གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་དང་། སོགས་པ་སྦོམ་པོ་དང་ 
ལྷག་མ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །བ ཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ནི་ཀོའུ་ ཤམྦིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་ 
པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བསླབ་བའི་གཞི་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ཀྱང་ནི་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་ཏོ། ། ཀྱང་ནི་སྔ་མ་རྣམ ས་སྡུད་ཚིག་གོ ། བཀའ་ཟློ་མི་བདེ་བ་ནི་དགེ་སློང་རྣམ སྭ་ཀྱིས་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསླབ་པའེ་གཞི་རྣམས་དང་། མདོར་གཏོགས་པའིེ་ཆོས་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སློབས་ཤིག་ 
ངེ ས་བསྐུལ་བ་ན་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ ས་བཟློག་ 
པའོ། །བདག་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་བླེང་དྲན་དང་བཞམས་བསྒོ་བྱས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་གཞན་གྱིས་ལྟུང་བ་བླེང་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་བསམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བདག་ལ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མ་གླེང་ཞེས་གོ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྗོགས་པ་ནའོ། །གཉེས་པ་ནི། བསླབ་གཞི་དང་མདོར་གཏོགས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། པས་ཕམ་དང་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉེས་ཏེ། གང་ཞིག་སྟོན་ 
པས་སོ་སོ་ཐར་པར་གསུངས་པའེ་བསླབ་པ་དེ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །སྟོན་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 

འི ཤད་ལུང་འདུལ་བ་སྡེ་བཞིར་གང་གསུངས་པ་ནི་མདོར་གཏོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། 
ཕན་པར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྒོའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གང་ 
ཞིག་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སློབ་ཅེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བས་མི་གཏོང་ན་སྔར་བཞེན་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་པོ་ 
གཉེ ས་ཏེ ་ག སུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐའ་ལ་མི་ ཏོང་ན་སྦོམ་པོ་ག སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ེ བརྗོད་པ་ ཐ་མ་ལ་མི་གཏོང་ན་ 
སྔར་བཞིན་དུ་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བའི་མཐར་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གྱི། གང་ཟག་གིས་གླེང་བ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
མྲ ྡུ་བ་ནི། ལྷག་མ་བཅུ་ག སུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ ་འདུན་ལ ས་སྤོམ གུ་སྤྱད་པ་ལས་ལྟུང་བ་ལ ས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལ ས་ཕྱི་མ་དབྱེན་ལ་སོག ས་པ་བཞི་ནི་བརྗོད་པ་ག སུམ་གྱིས་ 
བཟློག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། ལྷག་མ་སྔ་མ་དགུ་ནི་བཞམས་བསྐོ་སོགས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་ངེས་པར་བསྟན་ནོ། ཕྱི་མ་བསྒོ་ 
གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ེ སྱིར་བསྒོ་གྱུར་ནི་བ ཅུ་སྟེ སྡོམ་ནི། དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བཟློག་ཕམ་ 

དང་། །དཀོན་མཆོག་གཏོང་དང་སྡེ་ཞིང་གནས། །གནས་པ་བྱེད་འཇུག་འཐབ་ཀྲོལ་ལོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་མ་ངེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ངེས་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བཅོས་ 

སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། རྦར 
པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལུང་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་སྟེ་མ་ངེས་པའི་ 
ཆོས་གཉེས་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
མ་ངེས་པ་དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་སྦེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ནས་རེག་སྟེ། 
འཆར་ཀའི་པུས་མོ་ལ་སྦེད་མའི་པུས་མོ་གཏད་དེ་ཆོས་མཉན་པ་ལས། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 
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གྱི་ཚོ་ གས་ཀྱི་དབུས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཆོཿ ས་དང་པོ་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའེ་ 
བཅས་པ་མཛད་དོ། །མ་ངེས་པ་གཉེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཤི་རི་ཀས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་ 
འཕག ས་དང་ལྷན་ཅི ག་མ་རེག་པ་ལ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་ཞིག་བུད་ 
མེད་གཅི ག་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་འདུག་པར་བྱེད་ན་ བུད་མེད་གང་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཡང་མ་ངེ ཐེ 
པ་གཉིས་པའི་ཆོས་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའེ་ཆོས་སུ་བརྗོད་དོ། །འདེས་འདོད་པ་བསྟེན་ན་ 
ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འདིར་དངོས་པོ་མི་གཙོ་ཡི་བསམ་པས་མ་ངེས་པས་མ་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
ར་ཐབས པབ ། 
མེད་པ་ འདི་ནི ་དབེན་པ་ཡི ཡིན་ལ། ལུང་ལས་སྐྱབས་ ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཞེས་ གསུངས་པ ་ནི། སྒྲིབ་ བྱེད་ རྩིག་པ ་དང་། 
རིབ་མ་ཤིང་ཐགས་ཏེ་ སྒྲིབ་ ནུས་ པའི་ཤིང་གི་ དྲ་ བའོ། །མུན་པ་དང་ཡོལ་བ་དང་ནགས་ཐིབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ལྔའོ། །སྒྲིབ་བྱེད་ལྔ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པའམ་ཉལ་བ་དང་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་སྦྱོད་ 
ལམ་བཞི་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གང་དུ་ཡང་བློས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་འདིར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་ 
པ་དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔང་པོའི་ཚིག་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། 
ལྟུང་བ་ཁ ས་མི་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ སོག ར་འ བྱས་ཀྱང་ཉེ ཟེར 
པ་འདི་ བྱུང་ཞེ ས་ཁ ས་མི་ལེན་ན་དད་པ་ཅན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི ས་ཇི་ལྟར་ཤག༔ ས་ཕྱེ་ 
བ་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ནི ནི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ བར་འོས་སོ། །གཉེས་པ་ ལྷུང བ་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཚེལ་ ནས་མཐུན་པ་ སྦྱིན་ པ་དང་། སྦྱིན་ པའེ་ཡུལ་གྱིས་བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་སྤྱད་དུས་ སྒྲ་དོན་དང་བཅ ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ལ ས་ཡང་ན་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ 
སོགས་དེ་དག་དཔང་པོའི་ཚིག་བཞིན་མི་བྱེད་པར་བུད་མེད་དང་ ལྷན་ ཅིག་འགྲོ་བ་ པོ འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་པ་ན་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་གི ་ངོ་བོ་ཅུང་ ཟད་ཙམ་ཡང་ མ་རྟོགས་ ན་ལྟུང་བ་གང་ བྱུང་དེ དེའི་ངོ་བོ་ཤེས ་པར་བྲ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ག ་ བ་དང་ བརྗོད་པའི་ ཆོ་ག་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ངོ་བོ་ཉིད་ ག་ བ་དང་མཐུན་པ་ སྱ ན་ནོ། །གཞུང་ 
འདིར་འདི་ནན་ཏུར་དུ་བཤད་ལ། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ལས་སུ་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ ས་ནན་ ཏུར་དུ་རིག ཡཿ སོ། ། གཉེ ས་པ་གང་ སྦྱིན་པར་ བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་བསླབ་པར་ བྱ་བ་ནི། ཚོ་བ 
ཉིད་ཚེ་ལ་བ་དང་མ ཐུན་པ་ སྦྱིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡི ས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བ སྟེ ན་པར་རྫོག ས་པའི་སྡོམ་པ་དག་ 
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གཞན་ལ་ནམ་པང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་གྱིས་གནས་བཅའ་བ་བྱུང་ན་གཞན་ལ་ 
གནས་བཅའ་བའང་མི་སྦྱིན་ཏེ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆག་པའང་མིན་ 
ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདུག་སྟན་དང་ཟ་མ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་སྤྱད་དུས་སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པ་ནི། དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ 
ལེན་གྱི་བར་ལ་ཆད་པ་འདི་མ་ཤིའེ་བར་ལ་སྦྱད་དགོས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ 
པར་བཤད་པའེ་ཆོས་གཉེས་པོ་འདི་དག་ལ་ལྟུང་བའེ་ངོ་བོ་གང་བྱུང་ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའེ་ 
ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མ་ངེས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གོ་རིམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའེ་ཆོས་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཟིན་ནས་གང་ཟག་ལྷག་མ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། གང་ཟག་ལྷག་མ་ཅན་ལྟང་བྱེད་ 
དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་རྣམས་དང་རྩོད་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ 
སོ། །འདིར། སྔོན་དུ་རབ་གནས་མཆོག་གིས་སོ། །ཞེས་འགྱུར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གང་གིས་ན་སྨྲ་བའི་ 
མཆོག་སྟོན་པ་དག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉུཇ་བྱནྡ་དྡཛ། སོར་བཤགས་དང་། ཉེས་བྱས་ 

སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བཅུ་ཚན་ 
དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །མློང་དང་སློང་བར་ 
རིགས་པ་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག ཕྱིར་བཅོས་ 
དང་། གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲ་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཚང་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་བཅས་པ་ལས། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་རས་ཡུག་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་དགོན་པའི་ སྱ ལ་པོ་ན་འདུག་པ་ལ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་བསྐུར་བ་བླངས་པས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར། ཞག་བཅུ་འདས་པར་དགེ་སློང་གིས་ 
ཆོས་གོས་མ་བརྟགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་འཚང་ན་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་རང་གི་མགོ་ 
བོ་གཡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
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ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱེར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །གཞི་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ 
ཆོས་གོས་ལྷག་པོའོ། །བསམ་པ་ནི་འཆང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བའི་བྱ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ཤན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤན་འབྱུང་བའི་གཞི། ཤན་གྱི་དབྱེ་བ། ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ 

ལོ། །དང་པོ་ནི། གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྷུང་བཟེ ད་དང་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཞིའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
ཏེ། ཞག་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟླ་བར་གཏོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ 
དང་། ལྟུང་ཤན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ལྟུང་ཤན་འབྱུང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་གོཿ ས་གཅིག་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བདག་གི ར་འཛིན་པ་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། ཞག་ལྔའི་ཚེ་ན་ཆོས་གོས་གཞན་ཞིག་རྙེད་པ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་ཞག་ཤན་འབྱུང་སྟེ། 
ཞག་བཅུ་པ་འདས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ཤན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱི ས་ཕྱི་མར་རྙེད་པ ས་ཀྱང་སྤང་ལྟུང་བ སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་ སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་མས་ཀྱང་གོས་ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་རྙེད་ 
བཅུ་ལོན་པར་རྱུར་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཞག་བཅུ་འད ས་པ་ན་ལྟུང་བ་བ སྐྱེད་པའི་དུས་ སུ་ཕྱི་མས་ཀྱང་ངེས་པར་ 

ཐོ སྐྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཆོས་གོས་སྔར་རྙེད་པ་ལ་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དེ། 
ཡོད་ན་ཆོས་གོས་ཕྱི ས་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རང་གི རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 

སོ། །འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་རྙེད་པ་ལྟ་ བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བས་ཕྱི་མས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ 
བཅུ་འདས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ལ་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མ་ཞག་བཅུ་འདས་ན ས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
9/ 


པ་ན་ཕྱི་མས་ཀྱང་སྔ་མའེ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྔ་མའི་ 
ལྟུང་བ་ལས་སྐྱོབ་མི་ུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་མ་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 

ནོ། ཟཐཙས་ འབ བརླབས་པས་མ་རླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་ དེ། བྱིན་རླབས་ནི ་ཉེས་པ་མི ་འབྱུང་ བའི་རྟེན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལའང་བརྩིའོ། །གལ་ཏེ་གོས་སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་ལྔ་ 
འདས་ནས་ཕྱི་མ་ག ཞན་རྙེ ད་པའི་དུས་ སུ་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ཀ་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གཉིས་ཀས་ཞག་བཅུ་འདས་ཀྱང་སྤང་བའི་ ལུང བ་མི་ བསྐྱེད དེ། གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་ 
འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞག་བཅུ་པའི་ཉིན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དུས་ 
གཅིག་ཏུ་རྙེད་པ་ལ་ནི་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་སུ་གཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞག་བཅུ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བླརླབས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སྔ་རོལ་གྱི་བདག་གིར་འཛིན་པར་རྗེས་སུ་ ཞུག ས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་འཆང་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཞག་བདུན་པའེ་འཚང་སྤང་ལ་ 
ནི་ཤན་བརྡེག་ བྱ་དང་རྡེག་ བྱེད་རྫས་རིགས་མ ཐུན་པ་ཁོན་ལ་འབྱུང་བ་ཡིནགྱི། རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །།ནི་ སློང་ལས་ནི་ ཟི རི་ ་རིགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། སླང་ལྷུང་གི ་གཞི་ནི་རང་གི་རྫས་ 
རང་གིར་འདུ་ཤེས་ པས ་དངོས་གཞི་ བསྐྱེད་ པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ འུར གཞན་ གྱི་རྫས་ རང་གིར་འདུ་ཤེས་ 
པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་གི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེ ས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་མེད་ 
དོ། །རང་གི ་མིན་ པ་ལ ་རང་གི་ ཡིན་ མིན་ཐེ་ ཚེ མ་ཟ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ 
ཤེས་ དང་ འདྲའོ་ཞེས་ ང། ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ ཏྲ ་ཚིག་གི དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཆང་ 
སྤང་གི་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱ་ཁ་དོག་མི་རུང་བ་ 
བཅངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་མི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་གོས་དྲུབས་པ་དང་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚེན་ 
གང་རུང་གི ས་ཆོས་གོས་ཁ་བ བང ནཐརྱ་གུར་ན་ཆོས་གོས་ག ས་པ་འཛིན་པར་ཁ ས་ལེན་པ་ལ་སྤང་ 
བའེ་ ལྟུང་བ ་བསྐྱེད་དོ། །བས་ ལེན་ པ་ ཞེས་ པ་ འདིར་ནི་ ནི་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་གྱི། བློ་ཡིས་ཁས་བླངས་པའོ། །ཆོས་ 
གོས་ ལ་བདག ་གིར་འཛིན་ པ་རྗེས་སུ་ ཞུགས་པའེ འེ་དོན་ནོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ཞག་བ ཅུ་འདས་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆང་སྤང་གི་གཞིའེ་ 
འཚནཏྲཐགཏམཿཾ སླཐརཏྔད་བྱུཏྔཐའེརཱམ་གཏཐ་ཧྲཧཾ། ག་ཐཾ་ཅགདོཏན །དཔྱུདྔ་ཐྦའི་དུ་སན 


98 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ཕྱིས་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་པ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱང་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་བྲལ་དང་། བཅོས་མའི་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ཕོ་ལས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་པ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཅོས་མའི་དབྱང་བ་ནི་ཆོ་གས་ཕྱུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་རང་འཇུག་བྲལ་དང་། གང་ཟག་གི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པ་དང་། སྲུང་བ་པོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་གནས་པའོ། །གཉེས་པ་གང་ཟག་གི་རང་ 
འཇུག་བྲལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་འདས་དང་། སྦྱོར་འགྲོ་དང་། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་པའོ། །སྦྱོར་འགྲོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའེ་དུས་སུ་ 
སླར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པའོ། །ངེས་ 
བྱེད་ནི་སྦྱིར་སྲ་བརྐྱང་ལ་མི་བརྟེན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལས་སྦྱོར་འགྲོ་ངེས་བྱེད་གཉིས་བྱུང་ན་ 
ཕྱིར་འོངས་ཀྱང་མི་ཕན་ཞེས་བཤད་དོ། །ངེས་བྱེད་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཟུར་དུ་ཆོས་གོས་དྲུབས་ཟིན་ན་མི་བརྟེན་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་གོས་དྲུབས་ཟིན་པ་ན་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆོས་གོས་བརྩམས་པ་ཞིག་པ་ན་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་བཅོས་མའེ་དབྱང་ 
པའོ། །བཅོས་མའེ་དབྱང་བའེ་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་སོ་སོར་མ་བྱེ་བ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་བྱེ་བ་ལ་ནི་སོ་སོ་ནས་དབྱང་དགོས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ 
གི་གཞེ་ལས། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སོང་བའེ་མཐའ་ཅན་ 
དང་། རྗོགས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། ངེས་པའེ་མཐའ་ཅན་དང་། ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཐོབ་པའེ་མཐའ་ཅན་ 
དང་། མཚམས་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། རེ་ཐག་ཆད་པའི་དང་། བྱ་བའི་མཐའ་ཅན་དང་བརྒྱད་པོ་ནི་སྲ་ 
བརྐྱང་གི་དབྱང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བརྒྱད་གསུངས་པའེ་ཐ་མ་ནི་བཅོས་མའེ་དབྱང་བའོ། །སྔ་ 
མ་བདུན་ནི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ། །མ་སྨྲས་ 
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གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །གོས་སློང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དབྱར་གནས་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་འགྱུར། །གནས་གཞན་ 
གནས་དང་ཕྱི་མར་གནས། །དབྱར་རལ་བ་དང་ས་གཞན་གནས། །ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ག ཞུང་གི་ཚེ ག་དོན་ནི། ཆོས་གོས་ཟིན་ནས་བདག་གི ར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཚང་སྤང་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། 
སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཟིན་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་དང་། གཉེས་ཀ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་ཅན་ལ་འདིར་འཚང་སྤང་གནས་སྐབས་གང་དུ་འབྱུང་བ་བརྟག་པ་ནི། སྔར་སྲ་ 
བརྐྱང་གཏིང་བ་དབྱང་བར་བྱས་ཟིན་ནས་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པར་ནི་འཆང་སྤང་འབྱང་བ་མིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ 
ཕྱུང་ནས་ཆོས་གོས་ཟིན་པ་ལ་འབྱུང་ང་་ོ། །ཚུ ལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོཿ གས་པས་འཚང་སྤང་གི ་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །སྲ་བརྐྱང་ 
པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་ནི་འཆང་སྤང་གི ་ལྟུང་ 
བ་མི་ བསྐྱེད་ པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་དང་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
མི་བསྐྱེད་དེ། སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བས་ཉེས་པ་ཁེགས་ལ། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པས་སྤང་ལྟུང་གི ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། 
གཞི་འགྲེལ་ལས། ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱའི་དོན་ནི་བལ་ལས་ བྱས་པའེ་གོས་དང་། རྩ་ཤིན་ཕྲ་མོ་ལས་བྱས་པའི་རས་ 
དང་། ཉི་འོག་སྟེ་རྒྱ་ཡུལ་སོགས་ནས་འོངས་པའི་གོས་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའེ་གོས་དང་། རྩའི་རྣམ་པ་ 
ཟར་མའི་ཤུན་པ་ལས་བྱས་པའེ་རས་དང་། རྩ་ཀོ་ཏཾ་པ་ཕྲ་མོ་ལས་བྱས་པའེ་རས་དང་། རྩ་དུ་གུལ་ལས་བྱས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྟུང་ ང་བའི་དངོས་པོ་དེ་མི་སྤོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
སྤང་ལྟུང་ བྱང་ཕྱིན་ཆད་གལ་ཏེ་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་ཁུ་གང་ཡན་ཚད་ཀྱི་གོས་སོགས་དེ་འདྲ་ཡང་ ནུ བ་གཅིག་འབྲལ་ 
བར་མི་བྱེད་པ་དང་རིགས་ཆིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ 
ཚང་ བར་ནི་ སྤང་ལྟུང་དག་པ ར་འགྱུར་ བ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྤང་ལྟུང་དག་བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱ་མ་ ཚང་བའི་ཕྱིར། ག སུམ་པོ་འདི་ 
དག་མ་ལུས་པ་བྱས་ན་ནི ་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྟུང་ 
གཏང་མི་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། འདི་ལ་མེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གང་ 
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ཡང་ལྷུང་བཟེ ད་དང་དྲ་བ་དང་ཕོར་བུ་སོགས་ཉེ་བར་བསགས་ནས་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་དེར་ཡང་ནི་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་སྐྱེལ་ཞིང་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་མི ་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །སྤང་ལྟུང་བྱུང་བ་གང་གི ་གནས་སྐབས་འདིར་དགེ ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གཞིའེ་རྫས་ 
གཞན་ལ་ངེས་པར་སྤངས་ནས་བཤགས་པར་ བྱ་སྟེ སང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་པར་ 
སྤང་ལྟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འབྲལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
ཡ་༔་ ལྟུང་བ་མེད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བཅས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
གཉ་འདང་ ཤྭ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ན་མ་གཏོགས་སོ། །འདི་ཝཾ་ 
གཞི་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གནས་ཉེ་འཁོར་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ 
མ་བཏིང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་འབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འབྲལ་བར་ 
རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་གནས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་བཤད། ཉེར་སྦྱོད་བཤད། གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་སོགས་དེ་གང་ཞེ་ན། 
གནས་ཏེ་ཁྱིམ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡི་གྲོཿ ང་འོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 

བ སྐོར་བ་དང་རྩིག་པ ར་ བསྐོར་ བ་དང་རིབ་མའི་ཁོངས་ སུ་ ཆུད་པའོ། ། གཉེ ས་པ་ཉེ རོ སྤྱོད་ནི། གཅི ག་དང་ ཐ་དད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེ་འཁོར་འདི་ལ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་ནི་ཟུན་མོང་བ་ཉིད་དེ། ཐ་དད་པ་ནི་ཉེར་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་བཤད། ཉེ་འཁོར་བཤད། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་སྲང་ཕྱི་སྒོ་གཅིག་བཏོད་པ་དག་ནི་གནས་གཅིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
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གདོལ་པ་སྟེ་ཀླ་ཀློའི་གནས་དང་རི་ཁྲོད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་རིགས་ཏེ ་ཁྱིམ་གཅིག་ 
བའི་གནས་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་གཉིས་ནི་གནས་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་དེ། གང་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་ 
གནས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་གཉིས་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་སོ། །རྒྱུན་སྲང་གི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་སོ་སོར་བཏོད་པ་ 
ལ་གནས་མང་པོ་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཡང་ནི་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ཡིན་ནོ། །འདོམ་གང་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མིན་པ་ལ་ནི་རང་གི ོ 
ལག་པ་བརྐྱང་བས་སླེབ་པ་ཚུན་ཆད་གནས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འདོམ་གང་ནི་ཉེ་འཁོར་ཞེས་ཆོས་བཤེས་ 
གམ། གང་ཚུན་ཆད་དུ་ཐག་འཐག་པ་དང་། བཟའ་ལ་སོགས་པ་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ཚུན་ 
ཆད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་ཏེ་ཁྱིམ་དང་། ཚོང་ཁང་དང་། ཚོང་འདུས་དང་། ཁང་ཐོག་གི་གྲྭ་ཁང་དང་། 
གཡུལ་བྱེད་པའི་ས་དང་། ལས་ལ་འཇུག་པའི་མུའི་འདུག་སྟེགས་ཀྱི་གནས་དང་། གྲུ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། 
གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ཡང་ནི་རུང་། ནང་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། ཁྱིམ་བྱ་འཕུར་ཆགས་སམ། 
འཐག་འཚེད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་གནས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ 
བའམ། སྐྱེས་བུ་རིགས་མང་པོའི་ཁྱིམ་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཉེར་སྦྱོད་སོ་སོ་བའོ། །མདོར་ན་ཉེར་སྦྱོད་ཐུན་ 
དུ་ཚོང་ཁང་དང་ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་པ་དགུར་བཤད་པ་ལའང་འདོད་པ་ཡི ན་པས་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ལུས་ 
པ་མདོར་བསྡུ་ན་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཏུ་དབྱེ། འདི་ནི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཉེར་སྦྱོད་གཅིག་ 
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ལྗོན་པ་ལ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིར སྤྱོད་གཅི ག་དང་སྣ་ཚོག ས་སུ་ ཕྱེ་བ་ལ་ལྟ་བ ས་གཅི ག་དང་ཐ་དད་དུ་ ཕྱེ་ 
ཐ་ལ ཅན་ལ་སོགས་ ༦ ཙབ ཕྱེ་བའོ། །མུ་ 
སྟེགས་ ཅན་གང་ཞེ ་ན། གང་དུ་ཆོས་འདི འདི་པ་ལས་ ཕྱི་རོལ་ དུ་གྱར་པའི་ འི་སྤྱོད་པ་ཡི ཡིས་ གནས་པ་གཡང་གཞི་ ཅན་ 
དང་། ལོ་མ་གྱོན་པ་དང་། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ཅན་ནོ། 1 
པ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པ་ཤི ` པའི་ཁྱིམ་གྱི་ གནས་ ཀྱི་ཉེ་ ཉེ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ཉེ་འཁོར་ 
ཐུན་མོང་བ་ནི་སྔར་ གྱི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ སོགས་ ཀུན་ ཏེ། གནས་གང་ དུ ཕྱི་རོལ་ དུ་རྔ་ཟླུམ་དང་གླིང་བུ་ 
དང་ལ་སོགས་པ་རྔ་དང་རྫ་རྔ་དང་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་རྔ་ བོ་ཆེ ་དང་ སིལ་ཁྲོལ་ དང་ ཕེག རྡོབ་པ་དང་དུང་དང་པི ་ཝང་ 
ལ་སོགས་འགྲེམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངད ་ 
ས་  ་་ ཏེ། ཕྱི་རོཿ གྱི་ཉེ་འཁོར་ནི་ཉེ ་ཉི་མ་ ཕྱེད་ ཀྱི་ དུས་སུ་ གྲིབ་མ་བབས་ པའམ། 
གང་དུ་ཤིང་གི ་རྩེ་མོ་ནས་འབབ་པའེ་ཆུའེ ཆུའེ་ ཐིགས་ པས་སླེབས་ པའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ མེད་ པས་མཇུག་ བསྡུ ཐོ 
ནི། གང་དུ་ཉེར་སྦྱོད་གཅིག་པ་དེར། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གཞན་དུ་དགེ་སློང་ 
ཉལ་བར་གྱྱར་ཀྱང་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྟེན་དག་ 
ཟད་བྱེད་ཀྱི་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་མཚམས་ 
གོས་དང་གཞི་གཅི ག་ ཏུ་ཉེར་ སྤྱོད་དག་ ཏུ སོང་བའི་དུས་ན་འདུག་འགྲེང་ བྱེད་ན་ཡང་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་བ སྐྱེད 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཞུཇས་རྣམ་གཞན། གནང་བཀག་གི་དུས། བླླླབ་བྱ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐ་སསནྐཿ་ངའ་ 
ཏ་དང ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་དང་། མཆམ་མདུན་ སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་པའོ། །གཞི་ནི་བདག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་མ་གཏིང་བ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པ་ཁ་ 
སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་རྒྱའི་གོས་སུ་གྲུབ་པ། ཀུན་སློང་འཆང་བར་འདོད་པའེ་ 
བསམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཆང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གོས་ཅུང་ཟད་མི ་ལྡང་བ་རྙེད་པ་ན་ཁ་སྣོན་རྙེད་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་ 
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ལ་མུ་བཞི་སྟེ། རིགས་ལོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་དང་། ཤན་འབྱུང་ལ་རིགས་མ་ལོག་པ་དང་། རིགས་ལོག་ལ་ཤན་ 
མི་འབྱང་བ་དང་། རིགས་ཀྱང་མ་ལོག་ལ་ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་རིགས་ལོག་ལ་ཤན་འབྱང་བ་ནི་ 
གོས་ཅུང་ཟད་མི ་ལྡང་བ་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་ཞག་བཅུའེ་ནང་དུ་ཁ་སྣོན་རྙེད་པས་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་ 
མ་ལོག་པ་ནི། ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་རིགས་མི་མཐུན་རྙེད་ཅི ང་། ཟླ་བ་འདས་པ་ན་རིགས་མ་ 
མ་གཞན་ཡང་མེད་ཅེ ང་ཟླ་བ་གཅིག་གི ་ནང་དུ་རེས་ནས་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་ཚད་པའོ། །བཞི་པ་རིགས་ཀྱང་མ་ 
ལོག་ལ་ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་ཟླ་བ་འདས་ཤིང་གོས་གཞན་འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབ ས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པའོ། །ཞག་བཅུ་པ་གསུམ་གང་གི ང་དུ་ཁ་སྣོན་རྙེད་ ཀྱང་གང་རྙེད་པའི་ ཞག་ 
བོ ཅུ་པ་དེའི་རིག ས་སུ་བསླན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཁ་སྣོན་ལ་ཁ་དོག་རིག རིར ཐུན་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ རཿ 
ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་རྙེད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་གཞན་ལ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ 

རོ། །གཉིས་པ་གནང་བཀག་གི་དུས་བསྟན་པ་ནི། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
གཟུང་ནཱ ས་ནི། སྨལ་པོ་དང་ རྒྱལ་དང་མ ཆུ་དང་དཔྱིད་ ཟླ་ར་ བ་ཁྲའི་ཉའི་ བར་ གྱི་གོས་ནི་ སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བའི་ 
དུས་ཀྱི་གོས་ཡི ན་པ ས་དེ་དུས་ཀྱི་ལྷག་པའི་གོས་ལ་བྱིན་བ རླབ ས་དང་ཡི ད་བརྟན་མ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་ སྤྱོད 
དོ། ། ཟླ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ལ ས་ལྷག་པ་གང་ཡི ན་པའི་གོས་ནི་དུས་མི འོ གྱི་གོས་ཏེ། ཉེ་དུ་དང་མཁན་པོ་ སོག རར དཾ 
བརྟན་བྱ་སྟེ་བཅང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྔར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ 
ཧྭ ཕྱག་དར་ཁྲོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་ 


་ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གོས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དུར་ཁྲོད་པའི་གོས་དང་། མི་ཤེས་ 
པའི་གོས་དང་། ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་། སོང་བའི་གོས་དང་། སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་གོས་དང་། ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། དུར་ཁྲོད་པའི་གོས་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦྱོད་ 
པའི་གོས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་པའི་ཆོས་གོས་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དོ། །སོང་བའི་གོས་ནི་ཚད་དུ་སོང་ནས་རོའི་གོས་གནས་གཞན་དུ་བླངས་པའོ། །མ་སོང་བའི་གོས་ནི་རོའི་ 
གོས་བླངས་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པའོ། །ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོས་སོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དར་འདྲ་བའི་ཕྱག་དར་དུ་བོར་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དེ་ཡང་ རྡུལ་གྱིས་སྦག ས་པ་སྟེ། 
ལམ་པོ་ཆེའེ་གོས་དང་། དགོན་པར་བོར་བ་དང་། སྲང་དུ་བོར་བ་དང་། མེ་ཡིས་འཚིག་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ 
དག་གི ས་གོས་པའོ། །ཡང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། པའ ས་འཚིག་པ་དང་། ཆུ་ལ་བོར་བ་དང་། དི 
བཞིན་དུ་མ་མས་བྱིན་པ་ཉིད་ནི་བུ་ཆུང་གི་མི་གཙང་བས་གོས་པ་དང་། བྱི་པའེ་སོ་ཡིས་འཆོས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བེའུས་ཟོས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་གསར་པ་དང་། རྙིང་པ་ལོངས་སྦྱོད་བཟོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། བྷ་རྲར་བྲའི། 
ཚུལ་དང་། དུར་ཁྲོད་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། མ་དད་པའི་སྦྱོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། རིམ་པའི་ཚད་དང་། 
ཚལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ། སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས། གླེགས་བུའི་ཚད། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་དང་། ཚལ་བུའི་ཚད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གསར་པའི་རིམ་པ་དང་། རྙིང་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྷག་ན་སྤང་བར་འགྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གོས་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཆོ་ག་ལུང་ལ ས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ག ཞུང་འདིར་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གསར་པའི་གོས་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་རྣམ་སྦྱར་ཉེས་རིམ་དུ་དྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གདེང་བ་ཡང་ 
ཉིས་རིམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཞན་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གསར་པ་ལ་ནི་ཉིས་རིམ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཟླ་བ་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གོས་དེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་རྟོག་ན། གོས་རྙིང་པ་ལས་བྱས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་ནི་བཞེ་རིམ་སྟེ། རྒྱ་རས་ལ་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ཁའ རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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སོགས་པ་སྲབ་མོ་ལས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དག་ལ་ནི་ཉེས་རིམ་ 

བྱའོ། །གདེང་བ་ལའང་ཉིས་རིམ་དུ་གསུངས་སོ། །ག སུམ་པ་ལྷག་ན་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཉྙིང་པ་ལ་བཞི་རིམ་ 
དང་གསར་པ་ལ་ཉིས་རིམ་དེ་ལ ས་ལྷག་པ་མི་སྦྱར་ཏེ། ལྷག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ ལོ 
ཏེ་མ་སྦྱར་བར་བཞག་པ་ནི་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་དུ་རུང་བ་ཡིན་གྱི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་ 
འདས་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། སྣམ་སྦྱར་རྣམས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ནི་སྣ་ 
མཐོ་དམན་མི་མཉམ་པ་བསྣོལ་བའེ་སྣྲེལ་ཞི་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ནི། ཐ་ཚད་དགུ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དགུ་བྱའོ། །དགུ་ནི་ཐ་ཚད་གསུམ། འབྲིང་ཚད་གསུམ། རབ་ཚད་གསུམ་ 

མོ། །ཐ་ཚད་གསུམ་ནི་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པའོ། །འབྲིང་ཚད་གསུམ་ནི་ 
སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པའོ། །རབ་ཚད་གསུམ་ནི་སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
དང་། རྩ་གསུམ་པ་དང་། རྩ་ལྔ་པའོ། །ཐ་ཚད་གསུམ་འབྲིང་ཚད་གསུམ་རབ་ཚད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྣམ་ 
སྦྱར་གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་གླེགས་བུའི་ཚད་ནི། ཐ་ཚད་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
པ་བྱའོ། །འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་བྱའོ། །གྲངས་ཀྱི་ཐ་མ་རབ་ཚད་གསུམ་གྱི་གླེགས་ 
བུ་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཐ་ཚད་དང་འབྲིང་ཚད་དང་རབ་ཚད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ག སུམ་པོ་འདི་དག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྣམ་སྦྱར་ཞེ ས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ལ་ག སུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། 
དམིགས་བསལ་དང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྣམ་སྦྱར་དེ་དག་གི་ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ། 
ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་ག སུམ་སྟེ། ཕྱེད་ཅེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །རབ་ཚད་དང་ཐ་ཚད་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་ཞེང་དང་དཀྱུས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་མ་འབྲིང་ཚད་གསུམ་གྱི་ཞེང་དང་དཀྱུས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ 

ནོ། །འདིར་ཆེ་ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། ཐ་ཚད་ལས་ཆེ་བའེ་བར་གང་ཡང་རུང་བ་འབྲིང་ཚད་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་ངེས་པ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། ། སྣམ་སྦྱར་ལ་ཚད་བ ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་ 
གོས་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། རབ་ཚད་ལ་སྲིད་དུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ 
ཚད་དང་ཐ་ཚད་གཉིས་ལ་སྲིད་དམ་དཀྱུས་སུ་ལྔར་མཚུངས་ལ། ཞེང་དུ་ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་འབྲིང་ཚད་དང་ཐ་ཚད་ 
གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། །སྣམ་ཕྲན་ནི་བདུན་པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བྱའོ། །མཐང་གོས་ནི་ 


106 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཞེང་དུ་ཁུ་གཉི འེར སུ་ངེས་ཏེ་སྲིད་དུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ེ འདི་ནི་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་དང་གླེག ས་བུ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ནི་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་ལ། གཞན་ནི་མ་ངེས་པར་གསུངས་ 

སོ། །གཉེས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། གལ་ཏེ་གོང་དུ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཚད་ཀྱི་མཐང་གོས་མ་ 
འབྱོར་ན་ཕོངས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་དོན་དུ་པུས་མོ་གཉིས་དང་ལྟེ་བ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཙམ་ཡང་ 
རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི། སྤྱིར་ན་ལུས་དང་ཡན་ལག་རང་བཞིན་འཚམ་པའི་གོས་ 
བྱེད་ན་ཚད་རྣམ ས་ལ་ཁྲུའི་ཚད་དུ་ག ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ལུས་དང་ 
ཡན་ལག་མི་འཚམ་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་ཆ་གཉིས་ལ་ནི་ཁུའི་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ 
ཚེ བུའི་ཚད་ལ་ཚལ་ བུའི་སྒོ་ནི་ག སུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །ེ དང་པོ་རབ་དང་ཐ་མ་ ཆུང་བ་དག་དང་དབུས་བར་ 

མའོ། །གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རབ་ཚད་ནི་བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ངམ་སོར་བཞི་དང་། ཐ་ཚད་མཐེ་བོའི་ལྟོ་ 
གང་ངམ་སོར་གཉིས་ཡིན་ལ། རབ་ཚད་དང་ཐ་ཚད་དེའེ་བར་མ་ནི་འབྲིང་ཚད་དོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་ཆོས་གོས་ 
གསར་པ་འཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་ཕྱིན་པས་ས་ རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོར་བུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ཆོས་གོས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལ། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་སྤྱད་ཚུལ། ལྡན་པ་སྤྱད་ཚུལ། གནང་བཀག་གི་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱུའེ་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པས་ཡིད་བརྟན་མི་དགོས་ 
སོ། །ཉེ་དགས་ནན་ཞུགས་གློ་བུར་བ་ཆོས་གོས་གསུམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་པོར་ཐང་ལ་མཐང་གོས། ལྭ་བ་ལ་སྙོད་ 
གཡོགས། བེའུ་རས་ལ་སྣམ་སྦྱར་བྱས་ཏེ་རྒན་ཞུགས་ལ་དཀྲིས་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ནང་དུ་བཏང་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒན་ཞུགས་འདི་བསྟོན་ཐབས་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤྱ་རིང་པོ་ལ་ཆོས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་ཅེས་གསུངས་པས། ཁྲུའེ་ཚད་ལས་ཆུང་བ་དེ་བཞིན་ 
དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟན་ཡང་མི་ཐའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ཅེ་ན། སྤུ་ 
ཅན་འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་གིའོ་ཞེ ས་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྔོས་ནས་བཅང་བར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དག་ལ་ངེས་པར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དྲས་པ་མེད་ན་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡིད་བརྟན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ། གོས་ལ་ཇི་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ་ རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གོས་བཅང་བའེ་ཚུལ་དང་། གོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱད་པའི་དུས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལ་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་བརྐོ་བའི་འཁྲུག་ལོང་ཅན་དང་། 
བཞིན་པ་ལ་མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་བཅའ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་མི ་གཞོག་གོ །གལ་ཏེ (རྔ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་ཤི་བར་ཤེས་ན་ནི་སླར་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གི་མིང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་ 
བརྟན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་ལ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་གང་དག་གཞན་གྱིས་བརྙན་པོ་གཏད་ནས་ནི་ཆོས་གོས་གྱོན་པའི་ 
དེས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
སྔོན་ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་གི ས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པ་རང་གི་ཆོས་གོས་གང་གི་རྟགས་སུ་ཆོས་གོ་ ས་དེའེ་མཐར་ངོས་གཟུང་བའེ་དོན་དུ་སྣག་ཚ་དང་མཚལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟིག་ལེ་བྱའོ། །སྡེ་པ་བཞི་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་པར་གྲགས་ 

སོ། །གཅུང་དགའ་བོ་སྟོན་པ་དང་བོང་དང་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་སྟོན་པར་འཁྲུལ་ནས་སྔོན་ལ་ 
པས་མི་འདྲ་བའེ་མཚན་མ་བྱེད་དགོས་སོ། །གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། 
མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི ་ལས་སྟོན་པ ་འོད་སྲུང་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ་གདུགས་གསུམ་ཡོད་པའི་བར་མ་ 
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འདེས་ཕུལ་བའེ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཕྲན་ཆཚེགས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེ་བའི་གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རཿ 
གོས་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ནད་གཡོག་ལ་བྱིན་པས་ལེན་དུ་མ་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་དྲུག་ལས་བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ 
འབྲིང་པོའི་ཆ་དེ་ཉིད་ནད་གཡོག་ལ་བྱིན་ནས། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཐ་མའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ཤི་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གལ་ཏེ་ནད་གཡོག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡོད་ན་གང་ལ་སྦྱིན་ 
ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ནད་གཡོག་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་མི་སྦྱིན་ཞེ ས་འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ་ 
ལས་བཤད་དེ། ཡོ་བྱད་དྲུག་ཆར་ཚང་བར་མི་སྦྱིན་པར་དགོངས་པའམ། ངན་ངོན་མ་གཏོགས་པ་བར་མ་ཙ' མ་ 
ཡང་མི་སྦྱིན་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ག ཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོས་ཚོང་པ་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་དུ་ 
འཁྲུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གོས་ལ་མཚན་མ་གདབ་པར་ཞུས་པས་ཆོས་གོས་སྣམ་ཕྲན་ 
དང་གླེགས་བུར་དྲས་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གྲང་ཞིང་རླུང་ 
ལྡང་ནས་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་མཐང་གོས་དང་། བར་པ་ལ་བླ་གོས་དང་། ཐ་མ་ལ་སྣམ་ཕྲན་གསོལ་ནས་ 
དེ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་གསུམ་གསུམ་གནང་བས་གསུམ་དང་ནེ་ཞེས་སོ། །རྔུལ་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་གཉིས་ 
ལ་རེ་རེ་ལའང་ངོ་བོ་དང་གཟན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རྔུལ་གཟན་ནི་ཉིན་མོ་ཤ་ལ་གྱོན་པའོ། །རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ 
ནི་མཚན་མོ་ཤ་ལ་གྱོན་པའོ། །ཤམ་ཐབས་ནི་ཉིན་པར་གྱོན་པའོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་རྔུལ་ 
གཟན་གྱི་སྟེང་དུ་གྱོན་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྔུལ་གཟན་དང་རྔུལ་གྱི་གཟན་ནི་སྟོད་ཤགས་དང་ 
སྟོད་ཤགས་ཀྱི་ཐེབ་ཅེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གཡན་པའི་ནད་ཅན་ཆོས་གོས་ལ་གོས་པའི་རྣག་ཁྲག་ལ་སྦྲང་མ་ 
འདུས་པ་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པས་གཡན་པ་དགབ་པ་གནང་ངོ་། །གཞན་གྱི་གནས་མལ་ཆཚུད་ཟོས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ན ས་གདིང་བ་གནང་ངོ་། ། ས་ག་མའི་ ཀུན་དགའ་ར་བར་གཅེ ར་བུར་ཁྲུས་བྱས་པས་མངག་གཞུག་ 
མས་དགེ་སློང་དེ་འཚོ་བ་པར་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ག་མས་ཕུལ་བའི་རས་ཆེན་གནང་ངོ་། སྐྲ་བྲེག་པའི་ 
དུས་སུ་སྐ ས་གོས་ ཆུད་ཟོས་པ ས་སྐྲ་བཟེ ད་དང་། གདོང་དང་ལག་པའི་དྲི་མ་ཕྱི་བའི་དོན་དུ་ནི་གདོང་པ་དང་ལག་ 
པ་ཕྱི་བའི་གོས་གནང་ངོ་། མདོ་རྩ་བར་ལག་ཕྱིས་མ་བགྲངས་པར་རྣག་གཟན་བགྲངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་གོས་བཅང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་གོས་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ལྷག་པ་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ག་ད རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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རེར་ངེས་པ་དག་གོ །གོས་འདི་དག་འཚང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣམས་ལ་འཆང་བའེ་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཅང་ངོ་། །དེ་ལས་ 

ག ཞན་པ་ལྷག་པའི་ཡོ་ བྱད་དུ་རུང་བ་རྣམས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་ཞིང་། མི་རུང་བ་རྣམས་ནི་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་སྟེ་བཅང་ངོ་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་བདག་དང་ཚངས་མཚུངས་གཉེས་ཀའེ་ 
དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། རྔུལ་གཟན་དང་ཐང་གོས་མེད་པར་ནི་ཆོས་གོས་ཆེན་པོ་སྣམ་སྦྱར་ལོཿ ངས་མི་ 
གོས་སོགས་ཀྱང་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྱགས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཤེས་པ་ཡིས་སོ། །ལྔ་ 
པ་གོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་པོ་སོགས་ 
ཁ་བསྒྱུར་བར་འོས་པ་རྣམས་ནི་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། དྲུབ་པར་འོས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཆེམས་བུས་དྲུབ་པ་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འོས་པ་རྣམས་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དུ་འོས་པ་རྣམ ས་ནི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་བོ། །བརྟག་པར་འོས་པ་དག་ནི་གཞན་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་ བྱ་སྟེ་བཅང་བར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོན་དུ་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་ 
དང་། དྲ་བར་བྱ་མི་བྱ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་བ སྒྱུར་བར་ བྱ་ཞེས་གསུངས་ན། ཚོན་ཇི་ལྟ་བུས་ཁ་བ སྱུར་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན། སྱུར་བྱེད་དུ་རུང་བའེ་ཚན་ནི། རམས་ལྟ་བུ་སྔོན་ཕོ་དང་། བཙག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ངུར་སྤིག་རྩེ་ 
ནི་སྐྱེར་པ་ལྟ་བུའི་བར་ཤུན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ངུར་སྨྲིག་ནི་ཤིང་ཤུན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། ངུར་སྨིག་ནི་སེར་པོ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁ་སྒྱར་ 
པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །བརྒྱད་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ནི་ཚོས་སོ། །ལེ་བརྒན་ 
རྩི་ནི་དམར་ནག་གོ །བཙོད་ནི་དམར་པོའོ། །རྨ་ཤིང་རྩི་དང་མཐེང་ཤིང་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ཤིང་ཤུན་དམར་ 

པོའོ། །མཚལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །སིནྡྷཱ་ར་ནི་དམར་སེར་རོ། །གུར་གུམ་ཡང་དམར་སེར་ 

རོ། །གཉིས་པ་དྲ་མི་དྲའི་དབྱེ་བ་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མི་དྲ་སྟེ། བེའུ་རས་དང་། ལྭ་བ་དང་། 
ཕྱིང་པ་དང་ཀམ་དང་སིང་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་སིང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པས་ཆོས་གོས་ 
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འདོད་པ་ཡིས་དྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མེད་པས་ཕྱུག་དང་ཕྱིང་པ་ 
དང་ལྭ་བ་དྲ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཕྲུག་དང་ཕྱིང་པ་དང་ལྭ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐུག་པོ་དག་འདི་དག་ཆོས་གོས་བྱ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིས་དྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་དགས་པར་ཐང་ལ་མཐང་གོས་དང་། ལྭ་བ་ལ་སྟོད་གཡོགས། བྱེའུ་ 
རས་ལ་སྣམ་སྦྱར་ བྱས་ཏེ་ རྒན་ཞུགས་གྱོན་དུ་བ ཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུ་ཅན་དག་ལ་དེ་དག་གི་སྤུ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་ནས་ཏེ་མྤུ་བྱི་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཏན་གྱིས་ཞོས་ཀྱི་ནང་ཤུན་བྱའོ། །གདིང་བ་ལ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ 
ལྟར་སྣམ་ཕྲན་དང་ གླེགས་བུར་དྲ་མི་དགོས་ལ། རྟག་ཏུ་འབྲལ་བའེ་ ལྷུང བ་ཡང་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གླེགས་བུ་ 
གཉིས་པར་ནི་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། གླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །སྣམ་སྦྱར་ 
ནི་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེག ས་བུར་ངེས་པར་དས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཆོས་གོས་གཞན་དག་ལ་ནི་དྲ་བར་མ་ངེས་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཆུང་བ་དག་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ 
གོས་སྤྱད་པའི་དུས་ནི། སྔོན་དགེ་སློང་མི་མཁས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚར་གྱོན་ཏེ་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་དང་ 
བཤང་གཅི་སོགས་བྱས་པས་བཅས་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཤམ་ཐབས་དང་། ལྔ་པ་ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཟན་རྣམས་ལས། བཞི་པ་ཤམ་ཐབས་དང་། ལྔ་པ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་རྣམས་ལུས་ལ་གྱོན་ནས་ 
བཤང་གཅི་སོགས་བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱེད་པ་རུང་ལ། བླ་གོས་གྱོན་ནས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ནི་ལས་ཡོངས་ 
སུ་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྣམ་སྦྱར་བགོ་བ་དང་མི་བགོ་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཞེ་ན། སྣམ་སྦྱར་ནི་ 
དོ་བགོ་དོན་ང། ཏ་ཐ དཉང་རྒངསེ་གཉོཉ་དོགཏའིསྷམབྱ ནཾ (ཐཐ ད་འེཉ ཁྱ. ^ 
ལྭ་བ་གྱོན་པ་དང་། ཕྲག་ གྱོན་པ་དང་། ཕྱི ཕྱིང་པ་དང་། རྔ་མོའི་ལྭ་བ་དག་གྱོན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཉེས་རིམ་གྱོན 

པ་ནི་ མི ་གཅང་བའི་ས་ ཕྱོགས་ སུ་གྱོན་པ་ བཀག་པ ་ཡིན་ནོ། །ཡངས་པ་ཅན་ སྤྲེའུའི་ རྫིང་གི ་འགྲམ་གྱི་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་ན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའེ་ཚེ་ ་ཀུན་དགའ་ར་བའེ་སྒོ་ན་གནས་མལ་མི་གཙ: ང་བས་གོས་པ་གཏིང་བ་ 
གཟི གས་ན ས་གདེང་བ ས་མ་གཡོག ས་པར་དགེ ་འདུན་གྱི་གན ས་ལ་ལ སྤྱད་པར་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། གཞན་ 
གདིང་བ་མེད་ན་ བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ ཏུ་ བྱས་ཏེ ་བཏིང་ན ས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ ས་ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་མུར་དུ་ལྡང་ 
བར་འདོད་པས་ཉལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནང་བཀག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོལོ་བོ་མོཏོ་གྲོབངོ་དསི་ནོམོ་འྲགལོ་ཆིགོནོ་རོབ་ཏོ་གསོལ་བཅི་ཉོ་འོདོ། 
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གཅིག་གནས་ན་གཞན་གྱི་གོས་དཀར་པོའམ་དྲས་པ་མ་ཡི ན་ན་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱར་བྱིན་གྱི ཐོ 
མ་གཏོགས་པར་ཟས་ཟ་བ་ལ་གོས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་བགོ་བའི་གོས་དག་མེད་པར་ནི་ 
ཁུས་བྱེད་པ་བཀག་གོ །གལ་ཏེ་གོས་གཞན་མེད་ན་དབེན་པར་རུང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་དུ་ཀུན་གྱིས་བརྙན་པའི་ 
ནུབ་གོས་ཉེ་དགའ་གཅི ག་པུས་གྱོན་ཏེ་འཆག་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གྲང་བ ས་སྡུག་བསྔལ་ན་ 
ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གིས་གྱོན་ནས་འཆག་གམ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀག་གམ་ཅེ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་མཚན་རངས་ 
བར་གྲང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། མང་པོས་བརྙན་པོར་བསླངས་ནས་ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུན་མོང་དུ་གཅི ག་རྙེད་པ་ནི་ ཐུན་མོང་དུ་ཀུན་གྱིས་ སྤྱད་པར་ བྱ་ཡི། དགེ་འདུན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་གཅིག་པུས་བདག་གིར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྔོན་དགེ་སློང་རྣམས་གྲང་ནས་ཉལ་བ་ན་ཁྱིམ་ 
གིས་ཁྱེད་རྣམས་བབས་སམ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རུང་བའི་ཚོ་ ན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོཿ ས་དཀར་པོ་ 
ཉིན་མོར་གྱོན་ན་ཕྱི་རོལ་ནས་ངུར་སྨྲིག་གིས་ངེས་པར་གཡོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀ་ནས་ངུར་སྤྲིག་གིས་གཡོགས་པ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པས་གནོད་ 
སྦྱིན་བ་ཀུ་ལའི་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཀུ སྐྱོང་གིས་ལྭ་བ་ སྤུ་བཟློག་ན ས་ཕྱིར་བ སྟན་ཏེ་ 
གྱོན་ནས་ང་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བསྡིགས་པས། སྟོན་པས་མི་བླུན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡེགས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྙེངས་ 
པ་དང་ ཞུམ་པ་དང་སྤུ་ཐི ང་ཞེས་བྱེད་པ་མི་མངའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྭ་བའི་གོས་ཀྱི་སྤུ་ནི་ཕྱིར་ 
ཤིག་གིས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིན་བུ་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ ས་ལྭ་བའི་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་འདུག་ 
པ་དང་ཉལ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ནི་བེའུ་ཕྲུག་གི་གོས་རྗེས་སུ་གནང་ 

ངོ་། །དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་ལའང་གནང་ང་་ོ། །སོག་པོ་པར་སིག་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའེ་པར་སིག་ལྭ་བ་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལ་གནང་ལ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པས་གང་ཟག་ལ་ནི་མ་གནང་ངོ་། །ལྭ་བ་གཞན་ནི་གང་ཟག་ལའང་རྗེས་སུ་ 
གནང་ངོ་། །ལྭ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལྭ་བར་མཚུངས་མོད། འོན་ཀྱང་པར་སིག་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ལྭ་བ་དེ་ནི་པར་ 
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ནས་མྱུར་བ་མྱར་བར་ལྷུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་པས། ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྒྲོག་མིག་གདགས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་སྨད་ 
གཡོགས་ཉིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨད་གཡོགས་བསྡམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྐེ་རགས་ཀྱང་ནི་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། སྐེ་རག ས་ནི་ལྷ ས་མ་གྲུ་བཞི་པ་ལྕགས་པོད་ཅེས་པ་དང་། ལྟེ་བ་མ་དང་ནི་ རྒྱ་ཅང་སྟེ་སྐུད་པ་ལ ར་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་སོགས་རང་གིས་ 
བརྟེན་ནས་གདིང་བ་དག་གིས་ནི་གཡོགས་པ་མེད་པར་ཡང་གཞན་གྱི་མལ་སྟན་སོགས་ལ་ནམ་ཡང་ལོཿ ངས་མི་ 
སྤྱད་དོ། །གོས་སྦྱད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཅང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞེ་སྟེ། འཛད་པ་བསྲུང་བ། དྲི་མ་ 
བསྲུང་བ། ཆགས་པ་བསྲུང་བ། ཉམས་པ་སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཁྲུར་ 
བཅུག་པ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤམ་ཐབས་སོགས་དྲི་མས་གོས་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོ་བླག་མཁན་ 
གོས་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རང་ངམ་ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་ སྲན་ཚེ་གས་མི་འཇིག་པར་དལ་བུས་ 
བཀྲུའོ། །བཅོ་བླག་མཁན་གྱིས་བཀྲས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་གོས་བཙོ་བླག་མཁན་ 
གྱིས་བཀྲུ་བ་རབ་ཏུ་བཀག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་བཀག་ཅེ་ན། བཙོ་བླག་མཁན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པར་གོས་དག་བཀྲུ་བའི་ 
དུས་སུ་དྲག་ཏུ་སྤྲག ས་ཤིང་བརྡབས་ནས་གོས་ཀྱི་ཚགས་སྲན་ཟད་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་མ་ཟད་པ་ལ་ 
པར་གྱོན་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དེ་ སྲིད་དུ་ རྒྱ་མི ་འཆད་པར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམ ལཿ  མ་གཟོ་ 
འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞི་མི་གཙང་བ་བ སྲུང་བའི་དོན་དུ་སྐྲ་བཟེད་བཅང་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་ནི་ཞེང་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ཡིན་ལ། སྲིད་དུ་ཁུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཚད་དེ་ལ ས་ལྷག་པ་བརྟག་པ་སྟེ་བཅང་བར་མི་ བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་འཚེར་བག་ཅན་གཞན་ལས་དགེ་མྱོང་གིས་རྙེད་ན་དེའི་འཚེར་བག་ཆུ་ཡིས་ཉམས་ 
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བག་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོའི་ཆོས་གོས་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཆང་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དེ་ 
དག་ལ་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་ཉེས་བྱས་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་མཛེས་མ་པུ རྫ་རི་ཀ ཐཾ 
གོས་འཚེར་བག་ཅན་མཛེས་དགའ་ལ་ནི་ནན་གྱིས་བྱིན་ལ། ཆོས་གོས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་དགའ་ཀུན་ 
ནས་ཚགས་པ་སྐྱེས ་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པའི་གསུང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཆེ ན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བཀག་ 

གོ །བཞི་པ་ཉམས་པ་བསྲང་པ ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། གང་དགེ ་སློང་དེས་ཡོངས་སུ་ 
ལོཿ ངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པའི་གོཿ ས་གཞན་ རྔུལ་གཟན་ཆེ ན་པོ་དག་ཡོད་པ་མིན་ན་ཆོས་གོས་རྔུལ་གྱིས་མ་ 
རུངས་པར་བྱས་སུ་དོགས་པའེ་འཇིགས་པ་ཡིས་སྣམ་སྦྱར་ལ་མཆཚན་ཁུང་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་རྔུལ་གཟན་གྱི་ 
ལྷན་པ་བཏབ་སྟེ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྔུལ་གཟན་དེའི་ཚད་ནི་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་བ་དང་། སྲིད་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ་བྱ་ 
ཡི། དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་རྔུལ་གཟན་ནི་བཙག་དང་ཡུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ། ཁྱད་པར་དུའང་བླ་གོས་ཀྱི་ཐ་ 
མ་ཡོངས་སུ་ཟེགས་པ་ན་གོཿ ས་གྱི་མཐའ་མའི་ཁ་དྲིལ་བའི་སྨྱག་ཚེ མས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ལ། 
བྱའོ། །གོས་བཅད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་དུར་ཁྲོད་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་སྤོས་ 
བརྟེན་ནས། ནམ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་རྨ་མེད་པའི་རོ་ལས་གོས་མི་བླང་ངོ་། །ཡང་དྲུག་ 
གནས་སུ་ཞག་བདུན་བཞག་ནས་ནེ་དུར་ཁྲོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་རོ་གོས་དེ་བཀྲུས་ཏེ་ཚོན་རུང་བ་གསུམ་གང་ 
རུང་གིས་ཁ་བ ྒྱུར་ཏེ ་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ ་འདུན་གྱི་ནི་མལ་ཆ་དང་སྟན་ནི་དུར་ཁྲོད་པ་དེ་ལ་ 
བྱས་པར་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། གཞན་དག་མི་གཙང་བའི་རྟོག་པར་འགྱུར་པས་སོ། །དེས་ན་སྒོ་དྲུང་ 
དུ་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གི ས་སྟན་ལ་འདུག་པར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་པ་དང་། ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འབོད་པ་ན་ཁོ་བོ་ནི་དུར་ཁོོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་འོངས་པས་ཆོག་གམ་ 


རཿ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཞེས་གནང་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནང་ན་གནང་བའི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ནི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། 
སོགས་པ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་འདོམ་ 
སོགས་པ་མི་བཟའ་ཞིང་། དེར་ནི་ཤ་བཟའ་ཞེང་འཚེད་པའི་གནས་ཁང་ཡང་བརྩིག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཤན་པའེ་ཁང་པ་དང་མཚུ ངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྒྱལ་ བྱེད་ཚལ་དུ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་ཚར་ཅན་གྱི་བེའུ་རས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་ཚར་ཅན་གྱི་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བླང་དུ་རུང་གི གང་ 
ཟག་ལ་ནི་བཀག་གོ །ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བ སྱུར་བའེ་བེ འུ་རས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། སྔར་ཚོན་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཀག་པ་དེས་ནའོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤང་ལྟུང་བྱང་བའི་གོས་གཞན་ལ་སྤངས་ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་ 
ཞེས་བསྟན་པས་མཉན་ཡོད་དུ་མི ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གོས་དགེ ་འདུན་ལ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤང་ལྟུང་བྱང་བའེ་གཞེ ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ནི ་དགེ ་འདུན་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྤང་ཞེས་བྱའོ། །འགྱུར་སྔ་མ་ལས། སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
གང་། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །འོ་ན་སུ་ལ་སྤང་ཞེ་ན། །གང་ཟག་ལ་སྤང་ངོ་། 
གང་ ཟག་ཇི་ལྟ་ བུ་ལ་ཞེ ་ན། སྤང་ལྟུང་ བྱྱང་ བའེ་ རྗ་ ར། ་གང་ སྤང་ལྟུང་དག་པའི་དོན་དུ་ བདག་ལ་རེ་ཞེ ག་གཏང་ བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིས་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་སྲང་ངོ་། །སྤང་བར་ 
ཏུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྟེར་མི་སྟེར་མ་ཤེས་ནས་ཐོག་མར་སྤང་ན་ཡང་སྤངས་ནས་བཟློག་ 
པར་མི་བྱེད་ཅིང་། སྤང་ལྟུང་དག་པའི་དོན་དུ་གཏང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་བསྒོ་བ་བྱས་ཀྱང་མི་སྟེར་ན་དེ་ 
ལ་སྟོབས་ཀྱིས་དབྲོག་པར་བྱའོ། །བྱིན་འཕྲོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་ངམ་སྙམ་ན། མི་འབྱུང་སྟེ་སྤང་ལྟུང་དག་པའི་ 
དོན་དུ་གཏད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་ 
དང་། བཅས་པའེ་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་འཆར་ཀའི་ཁུ་བའེ་ཐིགས་པ་གང་མཐང་གོས་ལ་བབས་ 
འོ ལོ་བོིཏོགྲོོངོ་ཧུདིནོས་འྲོལོཅིགདོདོ་རོབོ་གསོལ་བཅིཉོ་ཐོདོ། 
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པ་སྦེད་མ་ཡིས་མཐོང་བས་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་མངལ་དུ་ཁྱེར་བས་བུའི་རྒྱར་གྱུར་བས་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་འབྲུར་འཇུག་གི་བསླབ་པ་འདི་དག་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །འདི་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་བཞི་ལས། གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་རང་གི་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའོ། །བསམ་ 
པ་ནི་འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་བརྩོམ་ 
དུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཁྲུ་བའི་ལས་བྱས་པ་ནའོ། །གཉེས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞེན་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སློང་གང་ཞིག་གིས་ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་འཁྲུ་བ་དང་། འཚེད་པ་དང་། 
འཆག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡི་དགེ་སློང་ནི་ངེས་པར་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་གྱི་གོས་དང་ 
གོས་གསར་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་ན། རང་གི་དང་རྙིང་པ་ 
དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་གསུམ་ཚང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མ་སོགས་ཞེས་ 
པའི་སོགས་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། འགྱུར་རྙིང་ལ་སོགས་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ར་བ་དང་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་ལ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལས་ཀྱང་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་པས་ལྟུང་བས་ཉེ་བར་འཇོམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེ་དུ་ལའང་ཉེ་དུ་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །འགྱུར་རྙིང་ལྟར་ན་ཉེ ས་བྱས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །འདེས་མཚོན་ནས་འདུ་ཤེས་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་དུ་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། ཕའི་ཕ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། སཿ 
ཡི་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་དུའོ། །མའི་བརྒྱུད་ནི་མའི་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། མའེ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདུན་མེས་ཚུན་ཆད་ནས་ཉེ་བར་བ ཟུང་སྟེ་ཉེ་དུར་ག སུངས་སོ། །གང་གིས་ན་མཁྱེན་ཆེན་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཕ་དང་མའི་བདུན་བརྒྱུད་དེ་ལས་གཞན་ནི་གཉེན་དུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་ཉིད་ 
བསླབ་བྱ་ནི། འཚེད་པས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒྱུར་ 
བར་འདོད་ནས་འཚེད་པའི་དུས་ན་ཚོས་ཁུ་དྭངས་མས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་འབྲིང་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། ཐ་མས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འོག་གཞི་གདེང་དགོས་ཏེ། མ་བཏིང་ན་འོག་གིས་རྔུལ་གྱིས་ 
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ཉམ ས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ རེ སོ། ། སྐྱོན་ཡོད་པ་ བྱས་ན་བ སླབ་པའེ་གཞི་ཉམ ས་པར་ བྱེད་པ ས་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་ 
སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ སྟེ འདི་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
སེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཉེ ཉེ་དུ་ མིན་པའི་དགེ་ གེ་སློང་མ་ དེ་ ལས་བསམ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ 
གོས་ག སུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལེན་པར་བྱེད་ན་ ྒྱ་དེ་ཡི ཁག སླབ་པའི་གཞི་ཉམ ས་པར་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེ ས་སྨོས་པ ས་ནི་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། ཆོས་གོས་ཞེ ས་སྨོས་པ་ནི་བ སླབ་པའི་གཞི་ 
འདི་གོས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་ཞེ ལ་ཁ སྟན་ཏོ། །གང་ རུང་ཞེ ས་སྨོས་པ་ནི་གོས་ག སུམ་ཀའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དོན་ནོ། །ལེན་པར་བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སློང་བའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་མ་འདེ་ལ་ཆོས་གོས་ སྦྱིན་པར་ བྱས་པ་ནི་ སླར་ཡང་དབྲོག་པར་མི་ བྱའོ། ། གཉེ རྨ ལ་བ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་མ་དང་བཛརྲེ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་བརྡེ་ན་ཡང་རིན་མཉམ་པོས་སམ། ཡང་ན་དགེ་ 
སློང་མ་ཡི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བྱའོ། །ེ རྣམ་འབྱེད་ལ ས། ཇི་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བརྗེ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་མློང་མ་རྒྱལ་ཙ་ མ་བྱའོ་ཞེས་སོ། སོ། །གལ ་ཏེ་ཉེ་ དུ་ཡིན་ པ་ལས་བླངས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཉེས་པ་ཡོཿ ད་དམ་ཞེ་ན། ལན་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱི་བསོད་ ནམས་འཐོབ་པའེ་ འེ་བློས ་ནོར་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་དང་ ལྡན་ པའེ་ 
དགེ་སློང་མས་གལ་ཏེ་གོས་འབུལ་ན་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ སློང་མས་དད་པས་གོས་འབུལ་ན་ བླངས་པ་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ སློང་གི : ` གས་ 
པར་ག སུངས་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པར་བྱེད་པའི་གོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེན་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་བོར་བ རླག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གི ས་ལེན་པ་དང་། དགེ་སློང་དབུལ་པོས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ 
་སས་སྲ་ཅས་སམ་ཝི་  ཅལ་། ༦ ༩༼ འའ 
ལྟུང་ བའེ་ ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའིེ པའེ་ཁྱིམ་ བདག་དང་ ཁྱིམ་ བདག་མོ་ལས་ཆོས་ 
གོས་ གསུམ་ པོ་གང་ ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བླངས་ པའོ། །བསམ་པ་ནི་ ནེ་སློང་བར་ འདོད་ པའོ། །སྦྱེར་བ་ ནི་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སློང་བའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའེ པའེ་ཁྱིམ་ བདག་དང་ དེའི་ ཁྱིམ་ བདག་ མོ་ ལས་ཀྱང་རུང་ཆོས་གོས་ 
ནམ་ཡང་མི་བསླང་ངོ་། །གལ་ཏེ ་བསློངས་ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ བའེ་ ལྟུང་བར་ འགྱར་རོ། །རིན་ཐང་ངམ་ཁ་ 
དོག་གམ་ཁྲུའི་ཚད་གང་གི་སྒོ་ནས་བསླངས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རིན་ཐང་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ག་ད རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའེ་ཉེ་འོད། 
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གཞན་ནམ་ཁ་དོག་གཞན་ནམ་ཁྲུ་ཚད་གཞན་ནམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྒྱན་ 
གཅིག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གོས་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། གོས་ 
ཚད་དུ་ལོངས་པ་དགོས་ཀྱི། རས་མ་དང་ཁ་ཚར་ཅམ་སློང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་ཁྱིམ་བདག་ཅེས་པ་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྗོད་ལ། དེའི་ཁྱིམ་བདག་མོར་བརྗོད་པ་ནི་བུད་མེད་དོ། །གཉི ས་པ་ལྟུང་མེད་ 
ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའེ་ཚེ། གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཞི་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ 
བཅོམ་ནས་གོས་བསླངས་པས། ཆོས་གོས་བོར་བ་དང་བརླག་པ་དང་འཕྲོག་པ་སོགས་བྱུང་ན་སློང་བ་ནི་དགེ་ 
སློང་འདི་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་བརྗོད་དོ། །དགེ་སློང་དབུལ་པོ་ལ་ནི་ངག་གིས་གཞན་ལ་བསླངས་པ་ཡིས་ 
ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཁ་ཚར་དང་རས་མ་ལ་སོགས་པ་བསླངས་པས་ཐོབ་པ་དང་། གར་ 
མཁན་ལ་སོགས་པའི་གོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འགྱུར་རྙིང་ལས། བཟང་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་ལ་བཅས་ 
པ་སློང་བར་རིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག སློང་དུ་གནང་བའི་ཚད། ལྷག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གོས་བསླངས་ནས་མང་ 
རིགས་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷག་པར་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའང་སློང་བར་རིགས་པའི་དོན་ 

ནོ། །ལྷག་པ་བསླངས་བ་ལ་ནི་སྦང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སློང་བར་གནང་བའི་ཚད་ནི། སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི། སྲིད་དུ་ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །སྨད་གཡོགས་ཀྱང་ནི་སྲིད་དུ་ཁུ་བདུན་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་ 
གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་ཅེས་སུ་གསུངས་སོ། །སྟོད་ 
གཡོག ས་དག་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་དེ་ནི་ཉི ས་རིམ་དུ་བྱས་པའི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་ག སུམ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོད་ 
གཡོགས་ཀྱི་ཚད་དོ། །སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཚད་གཉི ས་ཕོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་རེ་ 
ཞིག་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྨད་གཡོགས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
ཆེ་ཚད་དོ། །སློང་བའེ་ཚད་ནི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་གོ །གསུམ་ 
སིས་ གོས་བསླངས་ཟིན་ནས་དངོས་པོ་ལྷག་པ་དག་གལ་ཏེ་གཤེད་ནས་ནི་རྟེད་པ་གོ་ 


བར་བྱས་ནས་ནི་དེ་ནི་ང་ལ་མི་ད ས་སོ་ཞེས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་ན་ 
118 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བླང་བར་བྱའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་བརྒྱད་པ་དཔགས་པ་སློང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་ 
ཡེང་ཏད། བ་ཀངྱང །དམི་བ་ཐཏན་བཤྲད དཀ *ན་ རྟ་ཧཡ་ཡ་ཡན་འགུན་ གཉིན་ཏེ་ནུཝ་ཨིན 
པའི་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་མོས་གོས་ཀྱི་རིན་བློས་བསྔོས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་སློང་བར་འདོད་ 

པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སློང་བའོ། མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། 
ཁྱིམ་བདག་མོའམ་ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་འབུལ་བར་འདོད་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་ནི་འབུལ་ 
ལོ་ཞེས་དཔགས་པན་དེར་དགེ་སློང་གི ས་རྣམ་པར་རྟོག་བཞིན་དུ་སློང་ན་ལག་ ཏུ་ཟོབ་པའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་དེ་ནི་ 
ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། སྔར་སློང་བར་རིགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་གང་ 
ལ་བསླང་བའེ་ཡུལ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །གོས་ཞེས་པ་བཤད་པ་ནི། 
ཆོས་གོས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དག་དགེ་ 
སློང་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བཟོད་པའི་གོས་དེ་ནི་བདག་ལ་རུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སློང་བའོ། །རིན་ 
བློས་དཔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཤི ང་། ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་ཡང་མ་བོས་པས་ཡུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཕུལ་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ་ཡིད་ 
ཀྱིས་འབུལ་བར་བརྟག་ཏུ་རུང་བ་དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ངག་གི ས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རིན་ 
དཔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རིན་གྱི ས་སྒོ་ན ས་བསླང་ཚུལ་ནི་ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་ཁླུ་བཅུ་པའི་རིན་དག་གིས་ཉོས་ 
དགོས་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློང་བའོ། །ཁྲུའི་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ཁྲུ་སྲིད་དུ་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ 
མེད་ནི། ངག་གིས་དངོས་སུ་མ་བསླངས་ན་ནི་ལག་ཏུ་ཐོབ་ཀྱང་ སྤང་བ་དེ་ལྟུང་བ་བ སྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཆོས་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་བསླང་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་འདི་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་མ་ 
གཡོགས་ན་ནམ་ཡང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་སོ་སོར་དཔགས་པ་སློང་བ་ལ་ཡན་ལག་སྔར་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ལ། ཚིག་གི་དོན་ནི། དཔགས་པ་སློང་བར་མ་ཟད་སོ་སོར་དཔགས་པ་སློང་བ་ལ་ཡང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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མེད་སོ་སོར་དགེ་སློང་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དཔགས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
རྦད ཐུག་སྟེ་ཡན་ལག་ཐམ ས་ཅད་དཔག ས་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོ་ན་སྟེ། ཛི་ལྟར་བྱས་པ ས་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་ཡང་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་གྲགས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་གང་རུང་གིས་དཔགས་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་དཔགས་པ་ནི་གཉེས་ཚར་གྱིས་སོ་སོ་ནས་ 
དཔགས་པའོ། །བཅུ་པ་རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རུང་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆོག བཅས་པ་ལས་འདས་ 
པའི་ལྟུང་བ། བསླབ་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའམ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ 
དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐུར་བ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་བདག་ཅག་ལ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
རྒྱའི་རིན་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕོ་ཉ་ལས་ནི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི རྒྱའི་རིན་མི བླང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་སློང་གི ས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་ལན་ཇི་སྐད་བརྗོད་ཅེ ་ན། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཏང་ 
བའི་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་དྲུབས་ཟིན་བདག་ཅག་ལ་རུང་བས་གལ་ཏེ་དེ་སྦྱིན་ན་ལེ ནོ་ཞེས་ 
བྱེད་པའི་དགེ བབསྙེན་ སོགས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། ཞལ་ཏ་བ་བསྟན་པ་ན་གང་གི ཚེ་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཡིས་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་ 
རོ ས་ཁྱེད་རང་སྐུལ་ཅི ག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་ 
ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐུལ་ནས་སྔར་གཏད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །ལན་དྲུག་བསྐུལ་བར་བྱས་པའི་མཐའ་དེར་ 
ནི་གོས་མངོན་པར་གྲུབ་ན་ནི་ཆོས་གོས་དེ་ནི་དགེ་སློང་དེས་བླང་བར་རུང་བཉིད་དོ། །འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
གཞུང་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། ལན་དྲུག་བསྐུལ་བ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ བྱེད་ན་ སྤྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཉེ ས་བྱས་དང་། ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའི་ཚེ་ར་མའི་ 
ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་འདི་ལ་དགེ་སློང་གིས་ལན་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐུལ་ནས་མཐར་ནི་ཞལ་ཏ་བ་རང་ཉིད་འོངས་ནས་གོས་སྟེར་བར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་གིས་ནི་ 
འདི་སྐད་དུ། བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་གོས་འདི་བློས་སྤངས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་བ་དེ་ཡི ས་ཕྱག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟེར་ན་དགེ་སློང་གི ས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་བས་གུས་པས་འབུལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
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རིན་དེ་ཞལ་ཏ་བ་ལས་ལོང་ཞེས་བསྟད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། 
གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག ལྟུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བླང་བྱའི་ཡུལ་ནི་ 
སྐྱེས་པར་མ་ཟད་བུད་མེད་ཀྱང་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་གྱུར་ཏམ། བྲམ་ཟེར་གཏོགས་པའམ། རྒྱལ་པོའི་ 
གནང་ཆེན་པ་ལ་གཏོགས་པ་བློན་པོའམ། དམག་དཔོན་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། བསྐུལ་བ་དང་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པའི་ས་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའེ་ཚོང་ཁང་དང་། ཆུའེ་ 
བཏྐསྐདང་ མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་གནས་དང་། ཁྱིམ་གནས་སོ། །ཚོང་ཁང་ནི་གང་དུ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་གནས་ 
མོ། ཅགཏསཾ་ཧཾ་ཚླ་སྣོང ཏྫད་ཝྔནྲེ་མཐཿ ཨཁོད་གློན8 1 འབྲིག ༦།ཧ་ཏག་རྟཏ་ནེ རྫ་མཁན སྒས 
རིགས་ངན་གྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སའོ། །འདི་དག་ཏུ་དགེ་སློང་མི་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་ནས་འབོད་དགོས་པས་ 
འབོད་གནས་སོ། །ཁྱིམ་གནས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱིམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །ཚོང་ཁང་སོགས་འདི་དག་ནི་ 
འབོད་གནས་བཞི་རུ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབོད་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
ལ་བསྐུལ་བ་ན་ཞལ་ཏ་བས་དགེ་སློང་ལ་ཚུར་བྱོན། །ལེགས་པར་བྱོན་ནམ། ཁྱོད་གདན་འདེ་ལ་ཡང་ལེགས་ 
པར་བཞུགས་ནས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ལེགས་པར་བཀྲུ་བར་བགྱི་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དགྱེས་བཞིན་ 
དུ་ག སོལ་ཞེ ས་སྨྲ། དགེ་སློང་གི ས་ལན་དྲུག་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དེར་ཡང་མ་ཐོག ས་པར་ནི་བརྗོད་པར་ བྱེད་ན་ལན་ 
དྲུག་བསྐུལ་བའེ་མཐར་བླངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལན་དྲུག་བསྐུལ་བའི་རྡེས་ཐོག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཐོག ས་ནས་ཚུར་བྱོན་ནས་ཞེ ས་སོག ས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བླངས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ེ བཞི་པ་ 
དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་བོ་ཉ་མི་མ་ཡིན་དང་སྦྱིན་བདག་དང་ཞལ་ཏ་བའང་མི་མ་ཡིན་ཡིན་ན་བསྐུལ་ 
བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་སྡོམ་བརྩོན་གང་དག་ཉེས་བྱས་གསུམ་གྱིས་དབྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ 
བོ་ཅ་ཨས་ཉཿ་གགས་ཧབྱ བྱན་ུ་དྱསགྲ །གྲཝ། བྱན་ཐདགྲནེ་ཡེ་ཡིརག ཐོ ན་ཞྲཝ ཐ་ 
ནི་མི་མིན་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་རྫོགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་གཉིས་སོ། །གཞན་གཉིས་མི་ཡིན་ལ་ཞལ་ 
ཏ་ཙམ་མི་མ་ཡིན་ན་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་རྗོགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་གཅིག་གོ །ཞལ་ཏ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་སྦྱིན་བདག་དང་ཕོ་ཉ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ཡང་མི་ཡིན་ཞིང་། གནས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྐུལ་བའི་ 
སྒོ་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གོས་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པས་ཁྲིམས་ལྡན་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱད་ཅིང་དབང་པའི་ཚུལ། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ཁའ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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བའི་ རྒྱུའོ ། དང་པོ་ནི། སྐུར་ བྱེད་དགེ ་སློང་གང་ཞི ག་བསྐུར་ བྱ་དགེ་སློང་གང་ལ་ ཕན་པར་ བྱེད་པར་འདོད་པ འོན 
ཆོས་གོས་བསྐུར་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡི ད་བརྟན་བྱས་པས་འཁུར་ བྱེད་ཕོ་ཉ་བ ས་བར་དུ་ཡོངས་ སུ་ སྤྱོད་པར་ ཧྱ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སམ། ཡང་ན་འཚང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་སྐུར་བྱེད་ཤི་ 
ན་ཡང་ ཆོས་གོས་འདི་ག སལ་པོར་བསྐུར་བ་དེ་ཡི ར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །ེ གཉེ ས་པ་ནི། སྐུར་ བྱེད་ཀྱི ས་བློས་ 
བཏང་ནས་བསྐུར་ཞེ ང་བསྐུར་ས་དེས་གོཿ ས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་སྦང་བའི་ལྟུང་བ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མེ ད་ 
པས་ཏེ། སྔ་མ་སྐུར་མཁན་གྱིས་བློས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་བསྐུར་བ་ 

དང་། གཞན་ཡུལ་གྱིས་ནི་གོས་དེ་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་སོ། །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་གོས་བསྐུར་བ་དེ་ 
ལ་བར་དུ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ཡང་བསྐུར་ས་དང་སྐུར་བ་ཕོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཅུ་ 
ཚན་གཉིས་པ་ལ། སྔོམ་ནི། སྲིན་བལ་འབའ་ཞེག་ཆ་གཉིས་དང་། །ལོ་དྲུག་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ 
ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུང་བ་ 
དྲ། ཅུང་ཡིན་དྲ །དྔ་ཐོ་ནྡེ། བུན་ཁོད་ནུ་དྟག སྒ ཇྡུ་སྨ ཁཿ ཡན་མགྒ་ཝ་གྒནེ་ནྲེ་ཨུཁྲ་ནཱ 
དཀོན་པའི་སྲིན་བལ་གསར་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་ནོ། །བསམ་པ་སྟན་རྩོམ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཀྲམ་པ་རྗོགས་པའོ། །ཆིག་དོན་ནི། གང་ཡང་དགེ་སློང་ 
དག་གི ལེ རྒྱ་སྲིན་བལ་གྱིས་ག སར་པའི་སྟན་དག་བྱེད་ན་ནི་གདན་བརླིངས་པར་ བྱེད་ན་སྲིན་བལ་བཀྲམ་པ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ནང་སྲིན་བལ་གྱིས་བྱས་ལ་གཞན་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་། སྲིན་བལ་ཉིད་བརླིངས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྟན་བྱས་ཟིན་པ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་པའི་སྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། དགག་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ 
ལག་ནི། གཞི་ནི་ཡུལ་དེ་ན་དཀོན་པའི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་ཡོངས་སུ་བརླིངས་པའོ། །ཡན་ལག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞེག་གི ས་གསར་བའི་སྟན་བརླིངས་པ་ 
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དག་ནི་རང་གིས་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྟན་དེའེ་རྒྱུ་དེ་ཚོལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཀློག་པ་དང་ཁ་འདོན་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནག་པོ་བཙལ་སླ་ཞིང་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་དེ་ 
ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་མེ ད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བའེ་ཚད། དངོས་པོའི་རང་བཞིན། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུག་ 
བལ་ནག་པོ་ལ་ཆ་གཉིས་དང་། དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག འཁོབ་བལ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་བསྲེ་པས་ན་ནག་པོ་ 
ལ་ཕྱེད། གཞན་གཉེས་བསྔོམས་པ་ལ་ཕྱེད་དུ་བྱས་ན ས་བརླིངས་པའི་སྟན་ངེ ས་པར་བྱེད་ན་ནི་སྟན་དེ ས་ལྟུང་བ་ 
ཐོ སྐྱེད་པ་མེ ད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་ནག་པོ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ ཞུང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེ ད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུག་བལ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནག་པ་ཉིད། ཁ་བསྒྱུར་ནས་བཅོས་མར་བྱས་ 
པོའོ། །འཁོབ་བལ་ནི་སྤྱི་བོ་དང་ལྟོ་བ་དང་ཚེ་འུ་དང་རྒྱབ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལ་འཁོབ་བལ་དང་ 
དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ཞེས་སུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུག་བལ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་འཁོབ་པ་ལ་གསུམ་ 
སྙན་གསར་པ་རྩོམ་པར་ བྱེད་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གསར་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པས་རྙིང་པ་ 
རལ་བ་འཆོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ནག་པོ་ལ་ཆ་གཉེས། དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ 
གཉིས་ལ་ཆ་རེ་རེ་མཉམ་པོར་བྱས་ན ས་སྟན་ བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། ནག་པོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ལྷག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བ སྙན་ཏོ། །གཉི ས་པ་ལུང་མེད་ནི། ནག་པོ་དེ་ལས་ག ཞན་པ་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་མ་རྙེད་ན་ནག་ 
པོས་ཀྱང་ནི་སྟན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནང་ངོ་། སྔ་མ་རྣམས་ནི་གཞན་གཉིས་རྙེད་བཞིན་དུ་མ་བསྲེས་པའི་དབང་ 
དུུ་བྱས་སོ། །ནག་པོ་འབའ་ཞེག་ལས་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི་ཅི་བདེ་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་ 
དོ། །ལོ་དྲུག་གི་སྦང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་བརྩི་བ་ནི། གཞི་ 
ནི་སྟན་སྔ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ལོ་དྲུག་གི ་ནང་དུ་བྱས་པའི་སྟན་གཉེས་པའོ། །བསམ་པ་དང་། 
འོལོ་བོ་མོཏོ་གྲོབངོ་ོད་སི་ནོམ་འྲགོལོ་ཆིགདོནོ་རོབ་ཏོ་གསོལ་བཅི་ཉོ་འོདོ། 
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སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་ནི་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་པ་དང་འདྲའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ནན་ཏན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་སྟན་དེ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །སྔ་མའི་སྟན་ཡོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་གི་ཚུ་རོལ་དུ་སྟན་གཉིས་པ་ 
དྭེ་བྱས་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བའོ། །བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་ཡིན་ 

ནཿ གན་པ་ཐཤང་ང་ཁགྲསཏ སུཧཐརྡདྔ ཇྔ་མེད་རོ །ཏཱང་ཐན། ཁོ་ཐཉིགྲ་ཝ་ཡརྦ་རྟྟ་ཐཱ༔ྲ། 
ཡོད་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྟན་གཉིས་པ་དག་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་རྩོམ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་གཞག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་ལ་དང་། ལྔ་པར་སྟན་གཉིས་པ་བརྩམས་པ་ལ་ཡང་རྩོམ་ཙམ་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
རྫོགས་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྙན་སྔ་མ་དང་པོ་དྲུག་བར་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་སྟན་ 
གཉིས་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཀྱང་མེད་ལ། རྫོགས་ན་དངོས་གཞི་ཡང་མེད་དོ། །མཉན་ 
ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདེང་བ་གསར་པ་བྱས་ནས་རྙིང་པ་རྣམས་འདོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མཐོ་ 
གང་གི་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གདེང་བ་གསར་པ་བྱེད་པ་ 
ན་གསར་པའེ་ཁ་དོག་ངན་པོར་བྱེད་པར་འདོད་པས་རྙིང་པ་ལས་བཅད་ནས་ངེས་པར་ཆུང་མཐའ་ཡང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གླན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོན་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་དེ་ལས་བསམས་ 
བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་དབྱུག་པ་ཡིས་མགོ་བོ་གཅོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། གལ་ཏེ་གདེང་བ་རྙིང་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཟེགས་པའམ་ལོངས་སྦྱོད་མི་ 
བཟོད་ཅིང་དེངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་མོར་གྱུར་པ་ན་མཐོ་གང་དེ་ཙམ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་ཆུང་བ་གླན་པ་ནི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་བལ་ཁུར་གྱི་སྤང་བ་ལ། ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་བལ་གྱི་ཁུར་པོར་ལངས་ 

པའོ། །ཀུན་སློང་འཁུར་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འཁུར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་ 
པར་ཁུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། ལྷུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ 
བརོན་དགེ་སློང་རང་གིས་བལ་གྱི་ཁུར་པོ་དག་ཁྱེར་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཁུར་བར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ན་དཔག་ 
ནི། དུལ་བ་ལྷས་སྲང་ཉིས་སྟོང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཞྭ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ 
1༧ ཟ|#ོ་་་་་ིིའ་ཉོཟོ་ད༡སྒྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


ཞིག་མངོན་པར་འྱེར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱེར་བ་པོ་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་གྲོང་ལས་རྒྱང་ 
གྲགས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་རང་གིས་བལ་ཁུར་འཁྱེར་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་རང་གི ས་ཁུར་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་ནས་དགོན་པར་ནི་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་ཁུར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་དུ་ཁུར་ན་ལྟུང་བའོ། །བདུན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་བལ་ 
རྨེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅུཿ་བདང་ དེའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་ 
བལ་དག་ནི་རྨེལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་འཆག་པ་དང་འཚེད་པ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་འཇུག་ 
མཁན་དེ་ཡང་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྨེལ་བ་དང་འཆག་པ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཡན་ལག་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་རེ་རེ་དག་གིས་ ཀྱང་ལྟུང་བ་ཀུན་ནས་བ སྐྱེད 
དོ། །གཞི་ནི་བལ་ལོ། །བསམ་པ་ནི་རྨེལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པར་རྩོམ་ 

པའོ། །མཐར་ཐུག་རྨེལ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་བརྩོན་གང་དག་ལྟུང་ 
བ་དང་བཅས་ན་ཉེས་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོའོ། །བརྒྱད་པ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ 
གསེར་དངུལ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། །བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་དང་། བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
དགེ་སློང་དག་ལ་ས་ལེ་སྦྲམ་ལེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པའི་དོན་ནི། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ 
དང་ལག་ཏུ་འོང་བ་ལ་བྱེད་ལ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ནི་རེག་པ་དང་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ 
ཙམ་པ་ཀའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་ཀརྨ་པ་ཌི ་བསྐུར་བ་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་མ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ལ་ཆོས་གོས་མེད་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱར་ལེན་ 
པའམ། ལམ་རྒྱགས་དང་ནད་པའི་སྨན་གྱི་ རྒྱར་ལེན་པ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ནོར་བུ་དང་མུ་ས་ 
ལ་གར་བྷ་དང་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་དམར་པོ་དང་ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་ཕྱེ་རུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
འོཔ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བའིཉོ་ཁོདོ། 
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གི ས་རེག་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རེག་པར་མི་བྱའོ། ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ ས། ནོར་བུ་ནི་འོད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ག སལ་བ་ཞེ ས་པའོ། ། མུ་ས་ལ་ནི་རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། གར་བྷ་ནི་སྤྱག་གོ །དུང་གཡ ས་འཁྱིལ་ནི་ཤི ལི 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དམར་པོ་ནི་པདྨ་ཆཱ་ག་ཤང་ཀ་ཤི་ལ་ནི་མན་ཤེལ་དམར་པོ་ 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཐུབ་པའེ་དགེ་མློང་ནེ་དོན་ཉུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་མཛེས་པས་ 
ན་ཉོ་ཚོ་ ང་གི་དོན་དུ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ལེན་པ་དགག་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དོན་མང་པོ་ 
དང་བྱ་བ་མང་པོས་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་ན་ཡོ་བྱད་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་དག་ཀྱང་མི་དགའ་བས་ 
ཡོ་བྱད་མང་པོ་གསོག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གཏན་ནས་དབེན་པ་དང་ཡང་མི་དགའ་བས་འཚེ་བའི་ 
དོན་ཇྲུ་ཅུཾ ངུ་ཙམ་ཞིག་བཅང་བར་ བྱའོ། །མངོན་མཚན་ཅན་ནི་ཉེ་དག ས་གཅེ ར་ བུ་པའི་ལྭ་བ་བཟང་པོ་རང་གི་ 
ངན་པ་དང་བརྗེས་པ ས་དེ་གཅེར་བུ་པའི་གནས་སུ་མ་ཆུད་ནས་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ ས་ཀུན་དགའ་བོ་བཏང་ 
ནས་ཁིའི་ལྭ་ཐ་མ་གཏད་ན་ཁ་ནས་ཁུག་ཚ་ཐོ ཕྱུགས་ནས་ཛྲུས་བྱིད་དྲོ་ཞེས་ཐསྒོ་ཐ་རཾ།སྟོན་པསྔ་ག་སུངས་ན་ 
གཏད་དགོས་ལ། དེ་མ་གཏོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཁྲག་སྒྱུགས་ཀྱང་ཉེ་དགའི་བྱིན་པའི་བ་སྤུ་ཙམ་ 
ཡང་མི་གཡོ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། འདི་ལ་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་ཆོས་ལྡན་མ་ 
གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་གཏང་བར་བྱ་བའེ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ། བསམ་པ་ནི་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བར་འདོད་ 
པའོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་ངག་གི ས་སྐྱེད་ཀྱི་ནོར་དུ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་ནོར་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་གཞི་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ནོར་ 
གཏོང་བར་བྱེད་ན། སྐྱེད་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ལྟུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
བ་ཡྲིན གཉས་ཧཱསཾ་ཐར་བྭ་ཀདཔཾ་ཨཐ་ཉྲིས་ཏི། བཅད ཉན ི་མཐང་ཐཱ། བྱ་ཐསོ་སོའ་དྒོན་ཏོ རྐ 
པོ་ནི། མངོན་མཚན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པ་ལྐོག་ཏུ་ག ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
མངོན་མཚན་ཅན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། རབ་སྦྱོར་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྗེ་བར་ 
གྲགས་པ་དག་གོ །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞེ་ལས། སྦྱེར་བ་ནི་ཟོང་འདྲེན་པར་བྱེད་པའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྣོད་འབྲིམས་ཤིང་གང་དུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོང་ནི་འདྲི་བར་བྱེད་ལ། འགྲོ་བའི་གྲོགས་པོ་དག་ཀྱང་ 
3 °་་'་་བ་་+ྨ་བེའ་ལྡོར་༽ྲ་རྒྱལ་མཚོནོ། 


འཚོ་ལ་བར་བྱེད་པ་འདི་དག་ནི་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་སྦྱོར་ནི་བདུན་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནོར་གཏོང་བར་བྱེད་པ་འདོད་པས་དཔང་པོ་འཚོལ་བ་དང་། དམ་གཞག་གི་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་དོན་ 
དུ་གྲོ་ག་དང་སྣག་ཚ་དང་ སྤྱ་གུ་འཚོ་ལ་བ་དག་ལ་འདོད་དོ། ། སྒུབ་པའི་དོན་ནི་ ལུང་དུ་འབྱེད་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
ནོར་འདོད་པས་རྟེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ཉིས་འགྱུར་དང་གསུམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནས་ལ་ 
སོགས་པའི་འབུ་བུན་དངོས་སུ་གཏོང་བས་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗེ་བ་ནི་ལུང་དུ་བུན་སྐྱེད་པ་ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱེ་རུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བའེ་དུས་ན་སྣག་ཚ་དང་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བ་དེ་ནི་ 
བརྗེ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་འདིར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ལ། གང་ཚེ་སྐྱེད་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ན་གསལ་པོར་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་གྲགས་སོ། །འདི་དག་ནི་བསྡུ་ན་ 
མངོན་མཚན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ནི་མངོན་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །མངོན་མཚན་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་སླར་ཡང་གསེར་སོགས་ལྐོག་ཏུ་ 
གཏོང་གི མངོན་མཚན་ཅན་དུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། ལུང་ལས་གསེར་དངུལ་མངོན་མཚན་ཅན་མིན་པར་གཏོང་བ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དྲུག་ 
བརྩེགས་དང་བདུན་བརྩེགས་ཡོད་པ་བརྡེབས་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཁར་ལན་གྱི་སླད་དུ་ཕུལ་བ་མི་ 
ལེན་ཅིང་སྦྱོར་བ་དང་རབ་སྦྱོར་སོགས་མི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་ 
འདིར་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་བ་དང་རབ་སྦྱོར་སོགས་དག་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་རྙེད་པ་འདོད་པ་དག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རབ་སྦྱོར་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་མིན་པར་བརྟག་སྟེ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ 
དག་ལ་བཅོལ་དུ་རུང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་ནོར་མི་ཟད་པ་བླང་བ་དང་སྐྱེད་པ་གཉེས་ཆར་ 
རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ནི་ནམ་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་དང་རབ་སྦྱོར་སོགས་མི་བྱའོ། །ནོར་གྱི་སྐྱེད་བདས་པ་ན་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་རྩོད་པ་འབྱུང་བས་མི་ 
འོལ་བོམོོ་གོབོངོ་རུདོཀོནམོ་འྲོལོཆོགའོ་ོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བའིཉོ་ཁོདོ། 
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མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་རྣམས་ལས་ནོར་གཏང་བའི་སྐྱེད་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་དམ། འོན་ཏེ་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བས་རྙེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ནོར་མི་གཏང་ངོ་། །ནོར་ཁྱེར་ནས་ནོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེད་མི་སྟེར་བ་ལ་ནི་གཏའ་མ་བླངས་ 
ཉསབྱནཧཱོ གླ།རམནཏཾསནྲ་བྷངདོ་ །སྔ་ཚུ་རྔ་ཝས གྲ།ཁྦ་ཐཾཁྲནབླཛས་ནས བྱརླ།།ཞེས་ཛཛྱུཏ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་ནོར་ཁྱེར་ཡང་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་སྟེར་ནུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
གཏའ་མ་མེད་པར་ཡང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། གཏའ་མ་མེད་པར་ཡང་ནི་སྦྱིན། །ཞེས་འབྱུང་ 

ངོ་། །བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་ལ་ཡང་བཞེ་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེ ད་དང་། ཞར་ལས་བྱང་བའི་དོན་ 

ནོ། །དང་པོ་ནི། རྔས་ཉོ་བར་བྱེད་པ་རང་གི་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཅམ་རི་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ 
མེད་ན། དགེ་སློང་གིས་གང་ཉོ་བར་འདོད་པའིེ་རྫས་རྣམས་ཇི་ཙམ་རི་བ་རྗེས་སུ་བརྟགས་ནས་ནི་འདི་ཙམ་ 

བའོ། །གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། མཐར་ཐུག་ཁེ་ཐོབ་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ནི། དྲུག་སྡེས་རང་གིས་ཉོ་ 
ཚོང་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་རིན་ཐང་གཅོད་པ་ན། ཉེ་དགས་གཅིག་ལ་ཀརྨ་པ་ཌི་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། 
གཞན་ལ་བཞེ་བཅུའོ་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་ཉོ་ཚོང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ན་ 
ཡང་རྙེད་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་མི་བཙོང་ཞིང་། རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཉོ་ན་ནམ་ཡང་ལྟུང་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ངོར་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རིན་བཏབ་ཅིང་ཉོ་ཚོང་ཡང་ཞལ་ཏ་ 
གཞན་ཞལ་ཏ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྱང་ལམ་པའི་ཚོང་ 
པས་མཆོད་སྟོན་གྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལས་འབྲས་ཉོས་པའི་ཚེ་མ་བཙོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ། གུས་ 
གཞལ་བའི་རིན་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ལ་སྐྱེད་དེ་སྤར་ཆ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་དད་པ་ 
༢༡༢༣ ྣབཟབཟོབཟབོ་་ ངདོང་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བཙོངས་ནས་ཟད་པ་ན་རིན་དེས་འབྲས་གཞན་ནས་ཉོས་ལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་པ་ནི། 
དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལ་བཙོང་བར་བྱ་བའི་སོ་བ་དང་ཏིལ་དང་མུ་དཀར་སྟེ་མོན་སྲན་ 
དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་། བློས་སྲོག་ཚགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པའི་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་བསིལ་གྲིབ་གྱི་ནི་ས་ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་བཀྲམ་སྟེ་གཞག་གོ །བཀྲམ་ནས་གཞག་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡང་དེ་ནས་གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དེ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་གནས་ཁང་དུ་བཞག་ནས་སྒོ་ 
ནི་རྟག་ཏུ་བསྡམ་མོ། །སྲོག་ཚགས་དང་བྲལ་ན་ཉོ་ཚོང་བྱ་ཡི། སྲོག་ཚགས་དང་བཅས་བཞེན་དུ་མི་བྱའོ། །བཅུ་ 
ཚན་གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་ 
དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་བྱིན་བརླགས་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་རང་ 
གི་ལྷུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་འཆང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཆང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ཞག་བཅུ་འདས་པ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་རང་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པ་ནི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕྱིར་དུ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་གནང་ལ་ཚད་གཟུང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཞག་བཅུ་ 
པའི་མཚན་མོའི་མུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་ག ཞན་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐ་མའེ་སྔ་རོལ་རྣམས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་གོ །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མེ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་ལྟུང་བཟེད་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བཏགས་པ་འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བཟེད་མི་རུང་བས་ལྷུང་བཟེད་ནི་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལས་ 
བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ། །གཉི ས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ ཆུང་ 
ངུའམ་ཆེན་པོའི་ཚད་ནི་གཞན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཡིན་ཡང་རུང་། མང་ 
པོ་ཡིན་ན་ཡང་ནི་རུང་འཆང་བ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བ་ནི། ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། 
བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་དད་པར་བྱས་པའི་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས། བསོད་སྙོམས་པ་དེ་ལ་དགེ་ 
འོཔལ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ོམོའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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སློང་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཡོད་ན་ངས་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་དོན་བསོད་སྙོམས་པས་ཉེ་དགའ་ལ་བསྟད་པ་ན། 
ཉེ་དགས་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྷན་པ་གཅིག་སྦྱར་ 
བའམ། གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་མེད་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བས། ལྷན་པ་སྦྱར་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་དག་བསླང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ལྷན་པ་ལྔ་དང་དྲུག་ཕོག་པ་ 
སོགས་ཡིན་ན་ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་བྱས་ནས་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷུང་བཟེད་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསོད་སྟོམས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཆག་ 
སྟེ་གྱོ་དུམ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་པ་ལྔ་ཕོག་ནས་གཞན་བཅལ་བར་གནང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་སྦྱད་བཟོད་ཡོད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་གཞན་སློང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་ངག་ 
གིས་གཞན་སློང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྡ་སྟེ། 
གླན་པར་བྱ་བའི་ལྷན་པ་དང་། ལྟུང་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་སྟོམས་པའི་ལྟུང་བཟེད་རྡོལ་བ་ན་ཕྱེ་དང་འབྲས་ཚན་ 
ཟགས་ཏེ། སྦྲང་བུ་འདུས་ནས་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་ན། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ལྷུང་བཟེད་གྱིས་དོན་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་པ་གླན་པར་གསུངས་པས་ན་ལྷན་པ་སྟི་ 
བ་གླན་པར་བྱས་པ ས་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་བུག་རྡོལ་ཅན་ལ་མི་བརྟན་པའི་ལྷན་པ་གླན་པར་མི་ 

བྱའོ། །མི་བརྟན་པའི་ལྷན་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིག་མ་དང་། ཚོན་མོ་སྟེ་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་དང་དེ་བཞིན་སྤྲ་ 
ཚི་ལ་དང་བུ་རམ་དང་སའི་ཕྱེ་མས་ལྷན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་གིས་བླན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལྷན་པ་བརྟན་ 
པོ་གླན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ལྷན་པ་རིང་པོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ན་རྡོའི་ཕྱེ་མ་དམ་ 
པོར་སྦྱར་བ་ནི་ལྷན་པ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཐམ་ཕྲན་ནི་ལྕགས་གཟེར་མགོ་ལེབ་བོ། །ལྷན་ཐབས་ནི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ལྷན་པ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཆུ་སྲིན་སོ་ཡང་ནི་སྐུད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱིས་བརྩེམས་པ་ 
ཐོ་བས་ཀླེབས་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྕགས་རལ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཆར་སོག་ལེ་ཁ་བཏོད་ 
ནས་ཐོ་བས་ཀླེབས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལྷུང་ 
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བཟེད་གཞན་བཅལ་ཏེ་ཕྱིས་བརྗེ་བར་བྱེད་ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པས་ཉེས་པ་ཡོད་ལ། བཟང་པོ་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་བསམ་པས་བཙལ་ནས་བརེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བ་ཡིན་པས་ 
འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྗེ་བས་ལེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་གཞན་དུ་ལྟུང་བཟེད་སྦྱད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་པས་སླར་སློང་ 
བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ནི་སྦང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་བསླང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལ་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་བཙལ་བས་མང་པོ་ཐོབ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
མང་པོ་ལག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱིན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བས་ལྷུང་བཟེད་དུ་མའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །བྲིམ་པའི་ཚུལ་ནི། འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་བསྐོས་ནས་ 
དེས་མཐར་ཆགས་སུ་བིམ་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་བྲིམ་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིགས་མར་ཡུས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་བས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིགས་མར་ལུ ས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མ་དེ་ཡང་ནི་དགེ་སློང་དེ་ཡི ས་ལུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
བཅང་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ལ་མི་སྦྱོད་ཀྱང་བྱི་དོར་དང་པོར་བྱ་ཞིང་ཡོ་བྱད་ཆེས་བཟང་བར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་མང་པོ་ 
གྲུབ་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དུ་མ་ཟད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་སྤར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་ཚད་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ནི། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷཱ་ཡི་བྲེའུ་ 
ཆུང་གང་འབྲས་ཆན་དུ་བྱས་པ་ན་སུམ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་ཟན་གྱི་སྤགས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཁའེ་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ཤོང་བའོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། མཐེ་བོའི་སོར་གཅིག་ 
སྟེ། མཐེ་བོའི་ཚིགས་དང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྟོ་ 
རོལ་ནས་གཞལ་བ་ཞེས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་པར། མཐེབ་སོར་གཅིག་སྟེ་མཐེ་བོའི་ཚིགས་དང་པོའི་ཟུར་ཡ་གཅིག་ 
ནས་ལྟོ་རོལ་དུ་དཀྲིས་ཏེ་ཟུར་ཡ་གཅིག་ལ་ཐུག་པའོ་ཞེས་སོ། །མ་ག་དྷཱའི་བྲེ འུ་ཆུང་གི་ཚད་ལ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། གཞི་འགྲེལ་དང་། རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་རྣམས་སུ། མ་ག་དྷཱའི་བྲེ འུ་ཆུང་ལ་ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་དྲུས་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམའྲགོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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པ་མ་ག་དྷཱའི་ སྲང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྲང་ཚད་དུ་བརྩི་ན་ནི་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཕུལ་ཚད་དུ་བརྩི་ 
ན་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་གང་ཡོད་དོ་ཞེའོ། །བོད་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་དྲུག་ཕུལ་དོ་ཡིན་ནོ། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དྲུག་ཕུལ་ནི་སྲང་བརྒྱད་ཤོང་བ་ཡིན་ལ་ཞེའོ། །འདི་དག་འབྲས་ཆན་མ་བཅོས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ་བཙོ་ས་ན་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩི་བས་དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་བྲེ་གང་དང་ཁྱོར་པ་གསུམ་ཡིན་པས་ཁྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའོ། །སྤགས་དེའེ་སུམ་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱོར་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་དུ། སྤགས་བཞི་ 
ཆར་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་བཞི་ཆ་ལ་དགོངས་སོ། །བོད་ཀྱི་བྲེ་ཚད་དུ་བརྩིས་ན་བྲེ་ཕྱེད་དང་དོ་ 
དང་ཁྱོར་བ་ཕྱེད་དོ། །བམ་ལྔ་ལས། འབྲས་དྲུས་པ་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེ་དང་ལྔ་ལ་བོད་ཀྱི་བྲེ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
ཆན་ནི་སུམ་འགྱུར་ཏེ། བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་ན་བོད་བྲེར་ཁྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤོང་བ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱེད་ནི་ཁྱོར་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཁྱོར་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 

སོ། །བམ་ལྔ་ལས། མ་ག་དྷཱའི་བྲེ འུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དོ་ལ་ནི་བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །མ་ག་དྷཱའི་ 
བེའུ་ཆུང་དོ་ལ་ནི་བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་བཞི་དང་ཁྱོར་དོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །ཚོད་མའི་ཚད་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
འབྲས་ཚན་གྱི་སུམ་ཆ་ཞེས་བཤད་པས། ཆན་དུ་བྱས་ནས་སུམ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའེ་སུམ་ཚའོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་ལྟར་ཚོད་མ་དག་མང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དང་པོ་ཚོད་མར་མ་བཙོས་པའི་ཚད་ལས་ 
ཅུང་ཟད་མང་པ་ལ་བཤད་པས་ན་རགས་རྩིས་ལ་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་གོ །བོད་དག་གིས་ནི་འདིའི་དོན་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་པར་སྣང་ངོ་། །ཆེ་ཚད་ནི་འདི་དག་གི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བརྩིའོ། །འབྲིང་ཚད་ནི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ 
ཡང་རུང་བའོ། །ཁྱོར་ཚད་དུ་བརྩིས་ན་ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱོར་བའེ་ཚད་ཀྱིས་བརྩི་བར་བྱའོ། །བྲེ་ 
ཚད་དང་སྲང་ཚད་ནི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི དོན་ལ་ལྷུང་བཟེ ད་ཆེ་བའི་ཚད་ནི། 
ཕུ་ལུ་བདུན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཕུ་ ལུ་དོ་དང་ཁྱོར་གང་ནི་མ་ག་དྷཱའི་བྲེ འུ་ཆུང་གཅིག་ཡིན་ལ། བྲེའུ་ཆུང་དོའི་འབྲས་ 
བཅོས་ནས་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩིས་པའི་འབྲས་ཟན་དང་། དེའེ་སུམ་ཆའི་ཚོད་མར་བཅས་པ་བླགས་ནས་བཞག་ 
པ་དེ་ལ་ནི་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གིས་མ་ཁེབས་པས་ལག་པས་བཀབ་པའི་ཚེ་མི་རེག་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཆེན་པོའི་ 
ཚད་དུ་བརྗོད་དོ། །མ་ག་དྷཱའི་བྲེ འུ་ཆུང་གང་སུམ་འགྱུར་དུ་བཙོ་ས་པའི་ཐན་དང་། དེའི་སུམ་ཆའི་ཚོད་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཤོང་བ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཆེ་ཆུང་འདི་དག་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ 
:་|ོོ་ཟ་བིའ་ཧོོ་༽༡གྒལ་ལ་བཞོ། 


ནི་ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་པོར་བརྗོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། 
གང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ག ས་དང་རྡོལ་ན་དེ་ནི་གུས་པས་བླན་པར་བྱའོ། །ས་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཟླ་ཕྱེད་ནས་ 
བསྲེག་ཅིང་། གཞན་ཡིན་ན་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་བསྲེག་ལ། བསྲེག་ཐབས་དང་བཅས་པ་མདོ་རྩ་བར་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷན་པ་མགར་བ་ལ་བཅོལ་བས་ཟིན་རྒྱུ་མ་བྱང་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པས། གཞན་དག་གིས། ངས་ཤེས་ཏེ་ལག་ཚ་མེད་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བཟེད་དེའི་ལྷན་པའི་ལས་ 
བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆས་ལག་ཆ་དག་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ད ས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་རྐུན་མས་འཕྲོག་པའི་འཇྲིགས་པའམ། དོ་ནླུབ་ཆར 
གི་གནས་སུ་སླར་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་མ་ཁྱེར་ནའང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐ་ག་གཉིས་ལས་འཐག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མཁན་ལ་ཆོས་ 
གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །བསམ་པ་ནི་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་ 
པས་གླ་མེད་པར་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐག་མཁན་ལྭ་ག་ཇྔན་མེད་པར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་ 
བ་དང་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཉེ་དུ་ཡིན་ནམ་གླ་རྔན་བྱིན་ན་ལྟུང་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་ 
པར་དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་འཐག་པའི་གནས་ 
དེར་སོང་སྟེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ཙམ་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །འཐག་པ་ཅེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རས་ཡུག་ཞེང་ཆེ་བ་ 
དང་ཐར་ཚགས་བཟང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་བྱིན་ནས་སམ་མ་བྱིན་ཡང་རུང་སྟེ། 
སྦྱིན་བདག་གིས་བསྒོ་བ་ལས་ལྷག་པར་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་ 


༢༨ ༨༤ ༢༨ ༤ ༧༩ 


པའེ་ཚེ་ན་སྡོམ་བརྩོན་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྔོན་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་འཐག་པ་ལ་ཁ་ཏ་མི་བྱེད་ཀྱང་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག ར། ལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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དེར་ཡང་ཡང་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ 
ཡོད་པས་དེར་ཞལ་ཏ་མཛོད་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་བ་མཛོད་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲུབ་ ཀྱང་ལྟུང་བ་མེ ད་ 
དོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའེ་སྦྱིན་བདག་ལ་རང་ 
གི་དོན་དུ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །བསམ་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཐག་པ་སྐྱེད་པར་ 
རྩོམ་དུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། ཞེང་ཆེ་བ་སོགས་གང་ཞེ་ན། 
རས་ཡུག་སོགས་ཞེང་ཆེ་བ་ནི་ཚད་ཆེན་པོ་སྟེ། མཉེན་པར་གྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐར་བཟང་ 
བ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞགས་པ་འཇུར་མདུད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚགས་བཟང་བ་ནི་ཐགས་གཞན་ལས་དམ་ 
པའོ། །བསོད་སྙོམས་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སོགས་ 
ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ལག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཉེ་དགའ་ལ་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མས་ཕུལ་བའི་གྭགས་ཀྱི་ལ་དུ་ལྟ་ 
པ་དེའི་བརྒྱགས་སུ་སྦྱིན་བྱར་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །དགའ་བོ་ལ་བཅས་པ་ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲོག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་རང་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་ 
མཐུན་པའེ་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པའི་ལུས་ངག་གིས་ 
ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོའི་ལུས་དང་བྲལ་བ་ནའོ། །ཆིག་དོན་ནི། ཆོས་གོས་དགེ་སློང་ལ་ 
དེ་འཕྲོག་པའི་བྱ་བ་རྩོམ་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། གཞན་དེ་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། བྱིན་པ་དེའི་ རྒྱ ས་འཁྲུག་ལོང་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱང་བར་མཐོང་བས་ཕན་པར་འདོད་པས་འཕྲོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའེ་རབ་དབྱེ་དང་། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲོག་ཚུལ་ལ་ལུས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ལག་པས་འབེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །ངག་གི་གཡོ་བ་ཡིས་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ངག་གི་བརྗོད་པ་ཡིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་དེ་དག་གི ས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ན་ 
ལུས་དང་ངག་གི ་གཡོ་བ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་གིས་འཕྲོགས་ཀྱང་ལྟུང་ 
ཿ་ཟཟོ#ོ་་་ིིར་ཧོཟོ༽ད༡སྒྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གོས་པ་རོལ་པོའི་ལུས་དང་བྲལ་ན་ སྤང་བའི་ལྟུང་ བྱེད་ 
སོ། །བྱིན་པ་འཕྲོག་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་ཉིད་སེལ་པར་གྱུར་པ་དང་། བློ་གྲོས་ངན་པས་བྱས་པ་དང་། 
རིགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱིན་འཕྲོག་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པར་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་ 
སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདིར་ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་དབྱར་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་ 

པའོ། ། བར་ མ་པ་ནི ་རང་ལ་དབང་ ཆ་ཡོད་པ ས་ད བྱར་ནང་དུ་བགོ་བར་འདོད་པའོ། ། སྦྱེར་ བ་ནི ་ད བྱར་ནང་དུ་ 
འགོད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བགོས་ནས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུབ 
ནྣ༦་གཞུག་དཏང་ ལྟུང་མེད་དང་། གང་དབང་བའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གནས་པ་ལ་ནི་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ཉིད་དབྱར་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འགྱེད་པར་བྱེད་ 
ན་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་དབྱར་ཟླ་དེ་ནི་འདས་ནས་ 
བགོས་སམ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དེ་མིན་པ་ནི་དབྱར་ནང་དུ་བགོས་ཀྱང་འདེར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། བགོ་རུང་བའི་རྙེད་པ། བགོ་ཕྱིས་པའིེ་ལྟུང་བ། བགོ་རུང་ 
བའི་དུས་དང་། བགོ་སྔས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་ནང་དུ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་བདག་གིར་ 
བྱེད་པར་མི ་འདོད་དོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས། དམིགས་བསལ་ནི་ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་ས་ག་མ་ལས་ རྒྱ་བླངས་ནས་ 
རལ་གྱི་མཐུ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གོས་ཕུལ་བ་ 
སྦས་པ་རུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་གོས་སྦེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོས་པ་མེད་པར་ནི་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་གོས་སམ། དབྱིག་ལ་སོགས་པ་དབྱར་ནང་གི་མཐའེ་ཞག་བཅུ་ལུས་པའི་སྐབས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གཏད་པ་ལས་བྱུང་བ་དུ་ཞེ་ན། འཆེ ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་བྱིན་པ་དང་། འཆེ ་བ་ལ་བྱིན་པས་གཏད་པ་དང་། 
འོཔ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནམའྲའོལོ་ཆོགའོནོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ལམ་ལ་འགྲོ་བར་ཚས་པས་གང་སྦྱིན་པ་འདི་དག་ནི་ 
གཏད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཏད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་དགག་དབྱེའི་གོང་རོལ་དུ་ 
རྙེད་པ་གཏད་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་མཐའི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་ནི་བགོས་ཀྱང་ 
རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་སམ། ཡོན་བདག་གི་ཆིག་གིས་ཡིན་ན་རུང་བའེ་དོན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་བགོ་ཕྱིས་པའི་ལྟུང་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་མ་གཏོགས་པར་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན་པའི་ 
དུས་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ལས་འདས་པར་ནམ་ཡང་བཅངས་ན་དངོས་གཞིརའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་ 
གོ །གསུམ་པ་བགོ་རུང་བའེ་དུས་ནི། ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་བགོ་རུང་བའེ་དུས་ནི། མཁས་པ་སྟོན་པས་ཡང་དག་ 
པར་བསྟན་པ་གང་དག་ནི་འདིར་དགག་དབྱེ་ཞག་བཅུ་ནས་བྱེད་པའི་ནང་རོལ་དུའོ། །བཞི་པ་བགོ་སྔས་པའི་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། རྙེད་པ་འགོད་པའི་དུས་འདིར་སྦྱིན་བདག་རང་གིས་ལག་པས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ། སྦྱིན་བདག་དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་མ་སླེབས་པས། གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་འཇོག་པར་ 
ལ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་དབང་བའེ་གང་ཟག་ནི། དགག་དབྱེའེ་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་གང་ཡི ན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དབར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པ་དེ་དབང་ངོ་། །གང་ཞིག་དབྱར་གནས་ 
པར་དམ་མ་བཅས་པའང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དེ་དག་ཀྱང་དབང་ངོ་། །བདུན་པ་དགོན་པ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྡོམ་ཚི་ག་གི ་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དང་། གནང་བའེ་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་ 
ནི། རི་བྲག་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགོན་པར་ 
གནས་པ་ཡིས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱིམ་དུ་གཞག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་བག་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གནང་ 
་༅པ༅པ༅ྲྐྣྙྤས་སཔས{|ྲ༨ྲ༨ོཛིོཛས༨ཨྤ༅༅ ཉར} དདདདདོདོ་རཅ་ 


བའི་ཚད་ནི། དགེ་སློང་དག་ཆོས་གོས་བཞག་སར་ཉལ་ཞེ ང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཐུགས་མི ་ཆེས་ན་བསྣམས་ལ་ 
བཞུད་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། དགོས་པའེ་ཆེད་དུ་དགོན་པ་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པའིེ་ཁྱིམ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཞག་དྲུག་འདས་པར་གནས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གནང་ལ་ཚད་གཟུང་ 
ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་པས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་ 
ཞག་བདུན་དུ་ཡང་འབྲལ་བའི་སྐབས་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་དྲུག་འདས་པར་གནང་བའི་ 
སྐབས་དེར་ཡང་རང་དང་མཚམས་གཅིག་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ལས་གྲོང་གཞན་དུ་གནས་ན་ཞག་བདུན་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བའོ། །ཡང་གནས་དེར་ཞག་བདུན་སོགས་མ་གནས་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་ཟླ་གཤོལ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་དབྱར་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དབྱར་ནང་དུ་ཟླ་ 
གཤོལ་འབྱིན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབྱར་འབྲིང་གཉིས་བྱང་ན་དབྱར་འབྲིང་ཕྱི་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་ 
ཐོབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་གནས་གང་དུ་ངེས་པར་རྐུན་པོའི་འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དོ། །འོ་ན་སྟག་དང་སེ ང་གེ ་སོགས་ཀྱི་འཛིགས་པ་ཡང་འདིར་བཤད་ཀྱི་འཛིགས་པར་ 
དགོན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་བར་ཆད་བརྒྱད་གསུངས་པ་ 
ནི། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། སེང་གེ་དང་། མི་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། སྡིག་སྦྲལ་ཏེ ནི 
དགྭ་ཀྱང་སྲོག་དང་ཚངས་ སྤྱོད་ཀྱི་བར་ ཆད་དྲུ་གྱུར་པ་ན་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་དཔེའོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འཚད་དོ། །འདི་ལ་ རྒྱ་ཚོ་ གས་རྣམས་གཞུང་དུ་ཕལ་ཆེར་བཤད་ལ། དངོས་ 
པོ་རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རུང་བ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ། དགོས་པའི་དབང་གིས་གཞན་དུ་གཞག་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་རྟགས་ཉམས་པའོ། །བརྒྱད་པ་རས་ 
འོཔ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ིནོམའྲོལོ་ཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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ཆེན་ལ། དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སོས་ཀའི་ཟླ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ལྷག་ 
མ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྲས་བྱས་པའི་དུས་ན་དགོས་པའི་དོན་ལུས་སྦ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཅལ་ལོ། །འཆང་བའི་དུས་ནི། རས་ཆེན་འདི་ནི་དབྱར་ཟླ་ 
གསུམ་དག་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །སོ་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
སྔ་བར་འཚོལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་དང་ཟླ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བ་ལ་ཡང་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་རུང་གི དེ་ལས་ལྷག་པར་བཅང་ 
མི་རུང་བས་ན་འདི་འཆང་བའེ་གནས་སྐབས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཙལ་བའོ། །བསམ་པ་ནི་འཚོལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཚོལ་བར་རྩོམ་ 
པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་བཙལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཉེས་པ་ཞར་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་ངོ་བོ། །གཏིང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་སོ། སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ལ་ 
སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་ནི་ཆོས་གོས་དྲུབ་པའེ་གཞིའེ་གཏན་པ་ལ་བྱ་ལ། དེའེ་མིང་གིས་ཆོས་གོས་ 
ལ་བཏགས་ནས་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་གཏིང་ 
བས་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་འདིང་བ་པོ་དག་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ 
ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་གནས་པ་ལྟར་འདིང་བ་པོའི་བྱིན་རླབས་གནས་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་མི་འཁུམས་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟར་འདིང་བ་པོ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པས་བློ་མི་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་འདིང་བ་ཕོ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའེ་ 
ཚུལ་ནི། མཚམས་ནང་དུ་བློ་མཐུན་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་གཏང་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཁ་ བསྒྱུར་བ་དང་དྲུབ་པ་ སོགས་བྱས་ནས་ཟིན་པ་ན་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག་ནས་སྤྲོག་ 
མའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ནི། 
ལེགས་པར་བཏེང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བཏིང་ངོ་ཞེས་ལན་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དུས་དུས་སུ་ 
བསེང་བ་དང་། མི་གཙང་བའེ་ཁྲོད་དུ་མི་གཞག་གོ །སྲུང་བ་ཕོས་དེ་དང་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་བྱ། 
༡༣ ྣབཟབཟོོབ་་་ ངདོང་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


གདིང་བའེ་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ །གདིང་བའི་ཡུན་ཚད་ནི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ནས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་སྐར་མ་དབོའི་ཉའི་བར་ཟླ་བ་ལྔའོ། །ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་ལོ་སྔ་མར་མ་བཏིང་ 
བའི་གསར་པ་དག་གདིང་ངོ་། །ལུང་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ 
གང་ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་ཆོས་གོས་གཏན་པ་བཏེང་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ནི་རུང་ངོ་། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་གོས་སུམ་ 
ཕྲུགས་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་གདིང་བའི་ཚུལ། གཏེང་བའི་ཕན་ 
ཡོན། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གདིང་བ་དང་། གདིང་བ་གང་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གནས་བཅས་སུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། རྩ་སྙུག་པོ་ 
དང་རྗབ་ཆེན་པོར་ཚ་བས་ངལ་ཞིང་ལུས་རྔུལ་གྱིས་གཡོགས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲ་ 
བརྐྱང་གདེང་བ་གསུངས་ཏེ། ྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དགག་དབྱེའེ་དུས་ཀྱི་རྙེད་པའི་གོས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་ 
བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞེག་པའི་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའེ་ལས་བྱེད་པའེ་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་ཡང་དག་པར་བསྒོའོ། །མཚམས་ནང་དུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
ཟློ་མཐུན་བྱས་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ནི་འཕགས་པའེ་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ 
བརྐྱང་བའི་ལས་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་རྒྱུ་གཏད་དོ། །གང་ལ་ན་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་གསོལ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྐོས་ཤིང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་དོ། །གཏད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བ སྒྱུར་བ་དང་དྲུབ་པ་ལ་ སོགས་པ་ 

བྱའོ། །སྲ་བ རྐྱང་ལ་ནི་ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་འཆགས་སོ། །འདིར་འགྱུར་ནི། ཁ་ 
བསྒྱུར་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱའོ། །ཁ་བསྒྱར་བ་དང་དྲུབ་པ་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བད་དུ་སོང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བར་འགྱུར་གྱི། རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ཞུའོ། །དེ་ནས་འདིར་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདེང་བར་བྱ་སྟེ་ཆོས་གོས་སུམ་ 
འོལ་བོོོ་གོབོོ་རུདོཉོནམ་འྲོལོ་ཆོགའོ་ོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བའིཉོ་ཁོདོ། 
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ཕྲུགས་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་གཏིང་ངོ་། །ལེགས་པར་གཏིང་ངོ་། །འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པ་བདག་གིའོ་ཞེས་ལན་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ །གཉིས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྔ་འགྱར་ལས། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དག་གིས་ 
ནི། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་མང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དག་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་མང་ངོ་ཞེས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་སྟོན་པས་ཡང་དག་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། ཞག་གཅིག་གི་འབྲལ་བ་དང་། ཞག་བཅུའི་འཚང་སྤང་གི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། 
ཟླ་བར་ངེས་པར་འཇོག་པ་དང་། གོས་ལྷག་པོ་མ་བརྟགས་པར་འཚང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་དང་ 
ལྗོངས་སོགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཉིད་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་མློང་ཟླ་ 
བོ་ལ་བསྒོ་བ་མ་བྱས་པར་ཡང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྲ་བརྐྱང་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གདེང་བ་ 
ནི། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ 
ཁའི་ཟླ་བའི་བར་ཟླ་བ་ལྔ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གདིང་བ་གང་ལ་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པ་ཡོད་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་པ། རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པ་དང་། རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགུ་བ་སྤྱད་བཞིན་པ་དང་། མདུསྱང་སཿ་ 
དབྱུང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་དང་། སྤོ་བ་དེ་ལས་ལངས་ཀྱང་མགུ་བ་མ་བྱིན་པ་དང་། དབྱར་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གནས་དགོས་པ་ལས་དབྱར་གནས་མ་རྫོགས་པ་དང་། དབྱར་རལ་བ་དང་། དབྱར་གནས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ལས་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་། བསླབ་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་བཞིན་པ་སྟེ་བ ཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་ནི་ 
ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཕན་ཡོན་མེད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་བ་ཁོ་ན་མ་བཀག་ 

གོ །གཉེས་པ་ནི། ལྟ་བ་དྲི་མ་ཅན་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་འཆང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་ཅན་ཕམ་པས་གོས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་གང་ཞིག་འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱུང་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་སྤངས་བ་དང་། 
ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་གཉེས་སུ་གྱེས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་གཞན་དབྱར་གནས་བཅས་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཡང་ནི་ 
༤༠ ་་ིིའ་ཉོཟོ་༢༡སྒྲལ་ཝཉོ། 


མེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གཏེང་བ་ལ་གཏོགས་པ་འདིར་ནི་གང་བཟང་པོ་ཡན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མཁས་པ་ཀུན་ལ་སྲ་རྐྱང་བཏིང་བའི་ཡོན་ཏན ་དང་རྙེད་པ་ ཡང་ཡོད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱང་ཚུལ་ནི། 
སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགུ་པ་བསྔོས་ བསྒྱུར་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
སདོ་ཧྷབསྟའ་ཏོང། རྒྱས་ཐ་༦རྐ་དོ། །དྲའ་ཐོ་ཞེ།དགེ་ཞདུནྣ་ཐ་ཐཐྡ་སནའེ་རཾཏ་ཐ་གཏྫཧགཱ་ཤེ་ཐྲཏྲན་ུ་ 

བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དག་གིས་རང་ལ་བསྒྱུར་ནས ་དབང་བར་བྱེད་ན་སྤང་བའེ་ ལྟུང་ བྱེད་ཀྱི་ལྕག་ཚན་ 
གྱིས་སྡུག་བ སྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། སྤང་བའི་ལུུང་ བྱེད་ལྕག་ཚན་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ སོ། །འདི ་ནི་ཉེ ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ སྟེ། གཞེ ་ནི་ ཁྱིམ་པས ་ནོར་དགེ ་འདུན་ལ་བསྔོས་ 

པའོ། །བསམ་པ་ནི་གཞན་ལ་བསྔོས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་གིར་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ལ་ 
བྤུ་བི་ཡ །མཐར་ཐུག་རང་དབང་བར་བྱས་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བསྒྱུར་ བྱའི་རྙེད་པ། ན་སྨད་སེལ་བ། དངོས་གཞིའེ་ ལྟུང་བ། སེལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་ པོ་བསྒྱུར་བྱའི ་རྙེད་ པ་ནི། 
གོས་ དང་ དབྱིག་ ལ་ སོགས་ ང། ་ནོར་དང་། བཟའ་བ་ལ་ སོགས་ པའེ་ཟང་ཟིང་ཡང་ བསྒྱུར་ བྱའོ། །ཟས་ དང་ནོར་ 
གཉིས་ཀའང་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གང་ཟག་རང་ལ་བ སྦྱུར་བ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ ས་རབ་ཏུ་ 
བཀག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། གང་ཟག་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར། ཟས་བསྔོས་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀར་ཉེས་བྱས་སུ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཚོག ས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཚོག ས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བར་ བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ཡང་ཚོགས་དེར་བ ྒྱུར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི ས་རྙེད་པ་ པན་ཚུན་བསྒྱུར་བར་ བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་དང་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་རུ་ནི་མི་བརྟག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཅད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཐནྭ་རུནྙ་ཐུརྒྱུར་ཐཅམཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་བློ་མཐུན་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 
འདུན་ག ཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་གང་ཟག་གི ས་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་ནས་སློང་བར་བྱེད་ན་སྦྱོར་བའི་ 
དུས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྦང་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ 
པ་གཞན་ལ་བསྒྱར་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་ 
འོལོ་བོ་མོཏོ་གྲོབངོ་ོདསི་ནོམོ་འྲགལོཆིགདོནོ་རོབ་ཏོ་གསོལ་བཅི་ཉོ་འོདོ། 
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བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་བསྔོས་པའི་རྩ་དུད་འགྲོ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་གདུགས་ལ་བསྔོས་པ་ས་ལ་བཞག་པ་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པའི་ཆར་ཁེབས་སོགས་ 
ས་ལ་བཞག་པ་ཐེམ་སྐས་དང་ཀ་བ་སོགས་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁང་བཟངས་དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྔོས་ 
པ་ཁང་པ་གཞན་ལ་སོག ས་པར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ན་ཉེ ས་བྱས་ཡིན་ནོ། ། སྐུ་གཟུགས་ག ཞན་གྱི་རྒྱན་གཞན་ལ་ 
གཡར་པོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པི་ལིང་ཏའི་ 
མཁན་བུ་དང་སློབ་མ་ལ་བཅས་པ་གསོག་འཇོག་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བའེ་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི། མར་དང་ཞུན་མར་དང་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་སོགས་ 
དགེ་སློང་གིས་ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་མར་དུས་སུ་རུང་བར་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་ 
སྟེ། ཞུན་མར་ཡང་དུས་རུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོའི་དགེ་སློང་རང་གིས་རེག་ཀྱང་ 
ལག་ཉར་མི་འགྱུར་ལ། དང་པོའི་སྦྱིན་ལེན་ལས་དུས་ཕྱིས་ཞག་ཏུ་འདས་ཀྱང་གསར་དུ་བྱིན་ལེན་བྱ་མི་དགོས་ 
པར་རང་གི ས་བླངས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞག་བདུན་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞག་གསུམ་བཞི་ལ་སོག ས་པར་རོ་བྣས་བ་དང་སླ་བ་དང་སྐྱར་བ་ལ་ སོགས་པར་ 
འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པའེ་མཚམས་ 
ནི། རོ་བྣས་བ་དང་སླ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཚམས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚམས་ཐ་དད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་མར་དང་ཞུན་མར་དང་བུ་རམ་སོགས་བཟའ་བའེ་ཆེད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་འཇོག་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
འཇོག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ལས་འདས་པའོ། །སྤང་བའི་ལྟུང་བ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་དོན་དངོས་དང་། མ་བཅོས་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྤང་བའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ལ་སྤང་བར་ བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་བ ཤགས་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་ 
སློང་ལ། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་སྤང་བར་འོས་པ་ཞག་གཅིག་སྤངས་ནས་ནི། དེ་ 
ནས་སྦང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫས་སྦང་པ་དང་ནུབ་ཀྱིས་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ལྟུང་བའེ་ 

1: ་ཟཟ|ོོ་་བེིིའ་ཧྩོོ་༽ཀ་རྒྱལ་ལེ་བཟོ། 


བཤགས་པ་བྱའོ། །མཁས་པ་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་གྱིས་སྦྤང་ལྟུང་བཤགས་པའི་དོན་དུ་སྤངས་པའི་གོས་ཚུར་ 
ལ་གཏད་པར་བསྐུལ་བ་བྱས་ནས་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། སྔར་ཇི་ལྟར་ག སུངས་པའི་བསླབ་བྱའི་བརྟག་པ་དག་མི་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བརྟག་པ་དག་མི་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་ 
སོ། །སྤང་ལྟུང་དེས་མ་དག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
དངོས་ཕོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དེ་དག་གིས་བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བའི་སྒྲ་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་སྤང་བ་དང་། རྟེན་གྱི་རྫས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་འདེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་ 
གྱི་ཡོ་བྱད་ཡོད་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱས་ནས། གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྤང་བར་མ་བྱས་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཆོས་གོས་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བར་བརྗོད་པས་ན་ཆོས་གོས་འདི་དག་སྤང་བར་ཡང་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པ་དགུ་བཅུ་ལུང་ལས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། ལྟུང་བ་འདི་དག་བ ཤགས་པ་ལ་སྲང་བྲལ་སྔོན་དུ་གཏང་ 
མི་དགོས་པས་འབའ་ཞེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་པའེ་ 
སྤྱི་སྡོམ་ནི། ཤེས་བཞེན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། །མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་། །ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམས་ 
བཞིན་དང་། །མགྲོན་མང་རྐུན་མ་མཆོད་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་ཚན་དགུའེ་དང་པོ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
བཅུ་ལ། སྡོམ་ནི། བརྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་པའོ། །དང་པོ་ཤཱཀྱའི་བུ་ལག་རྒྱད་ལ་བཅས་པ་ 
བརྫུན་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱུང་གླེང་དང་། བཅས་ 
གླེང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། དེ་ལ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་དད་ནས་བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གང་ན་ 
འོཔ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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བཞུགས་ཞེས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་དྲིས་པ་དང་། གཞན་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་བཞིན་དུ་ 
གཞན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་བཅས་སོ། །དང་པོའི་དུས་སུ་བཅས་ 
པ་མེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བསླབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བར་ནི་མ་མཛད་ཅེས་ 
སོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་བའི་བརྡུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི་བརྫུན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྤྱོར་བ་སྨྲ་བར་ཞུགས་ 

པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སྨད་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་བཅས་ 
པ་གཉིས་པ་ལ་སྟོན་པས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །གསུངས་པ་གང་གི་དོན་ནི། ཆོས་ 
གཅིག་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་གྱི་དོན་སྦངས་པ་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་ཕོ་འདི་ཡིས་སྡིག་པ་ 
མི་བྱ་བ་མེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་གཅིག་ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག་ཟོས་པར་གྱུར་པ་ཆོག་སྟེ་བླའི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལུས་ངག་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་མི་སྡོམ་པས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་ 
ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅས་གླེང་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བརྫུན་ཚིག་ངེས་པར་བཀག་གོ །འདེས་ནི་དགག་བཅས་བསྟན་ཏེ་ངེས་པར་བཀག་དགོས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་མ་བཀག་ན་ཉེས་པ་ བྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ཅེ ས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བརྫུན་གྱི་དང་པོ་ 
ནི་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཤཱཀྱ་ལག་ རྒྱད་ནས་བརྩམ ས་ཏེ་ལུས་ཅན་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རང་ལ་བདེན་པར་ 
རློམ་པ་མེད་པར་ཤེ ས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བ རྫུན་འབྱུང་བར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
བཅས་པའེ་རང་བཞེན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞར་ལ་བརྫུན་གྱི་དབྱེ་བ། སྐབས་ཀྱི་བརྫུན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྫུན་ཆི་ག་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པ་ནས། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེ་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དག་ལ་སྡོམ་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཆོས་ཕས་ཕམ་དང་། ལ་སོགས་ 
པས་བསྡུས་པ་ལྟུང་བ་ལྷག་མ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་བརྫུན་ 
༤ ་ཐི་ལོཟོ༽ད༡ླསྐྲལ་ཝ་ཉོ། 


སྨྲ་བ་བཞེ་སྟེ། སྔ་མ་ལྔ་དང་བསྡོམས་པས་བརྫུན་ཚིག་དགུའོ། །ཞུ་བ་ལས་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི་སྡིག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལས་གང་རུང་བྱུང་བའོ། །སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་ནེ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་མི་བསླབ་པའོ། །འཚོ་བ་ཉམས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་དང་ཆོ་ག་ནི་དོན་གཅིག་གོ །འདི་དག་མ་ཉམས་ 
པ་ལ་ཉམས་སོ་ཞེས་བརྡུན་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་དང་། མ་ཐོས་ 
པ་ལ་ཐོས་ཞེ ས་སོག ས་བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་ག སུམ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་ཚིག་དེ་དག་གི སྒོ་ན ས་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་བརྫུན་ཚི་ ག་རྣམ་པ་ལྔ་བསྣན་པས་བརྫུན་ཚི་ ག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེ ས་འདོད་ 
ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པར་སྨྲ་བའི་བརྫུན་བཞི་དང་། མཐོང་བ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཡང་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དྲུག་གང་ 
ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་ན་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་སྨྲ་བཞིན་པ་དང་། སྔར་སྨྲ ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
བརྫུན་ཚིག་གསུམ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་བརྫུན་ཚིག་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ 
གོ དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་། ལྟ་བ་ སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྐུར་པ་འདེབ ས་པའི་བརྫུན་ཚིག་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་བ་ 
ཅན་རྣམ ས་དོར་བའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡི ས་སྐུར་བ་འདེབ ས་པའི་ཚིག་གི ་དབྱེ་བ ས་བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ 
འདིར་ནི་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བཞི་ནི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་སོགས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །གསུམ་ནི་ 
མཐོང་ཐོས་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ི་ 
བའི་ངོ་བོ་ལ་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བརྗོད་ནས་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དབྱེ་ 
བ་ལས། ཕས་ཕམ་དང་ལྷག་མའེ་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་དང་། ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དང་། སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཝྲེ ངོ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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མཐའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ནི་པས་ཕམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ནོ། །གཞན་ལྷག་མ་སོགས་ 
ཀྱི་བརྫུན་ལ་ནི་ཕས་ཕམ་དུ་འགྱུར་བར་ནམ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །གཉི ས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་རྫུན་ 
ཚིག་ནི། བག་ཙམ་གྱིས་སམ་གཞི་མེད་དུ་རྩ་བ་སྟེ་ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་བརྫུན་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་ 
སྦོམ་པོའི་བརྫུན་ནི། ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་དགེ་སློང་གང་ 
ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་སྨྲ་ན་དེ་ལ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ཚིག་ཅེས་ནི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །བཞི་པ་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཀྱི་ལས་དག་ལ་བབ་པ་ན། ཁྱེད་འདི་ལ་དག་གམ་ཞེས་ 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁ་རོག་ཉེས་པ་སྦེད་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ 
ལས། ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕམ་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡུན་དེ་དག་བསྟན་པ་གང་ 
དག་ནི་རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བརྡུན་ཚིག་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་བརྫུན་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བརྫུན་བསྟན་པ་ནི། མ་མཐོང་བ་དང་མ་ཐོས་པ་ 
སོགས་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ལའང་དེ་ལས་བཟློག་པ་མ་ 
མཐོང་བ་སོགས་སུ་ཤེས་བཞེན་དུ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་ཕོས་ཆིག་གི དོན་རིག་པ་ན་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བར་འདོད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། 
བ་ ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདས་པའི་དུས་ན་རི་བྲག་ཞིག་ན་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ཤིང་ཐུན་པ་ཞིག་ལ་ 
སྟེར་བའི་དཔང་པོ་གླང་ལ་བཅོལ་བས། དེས་རྭ་ཆག་ཅེས་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔང་པོ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། ཤིང་རྟ་འདྲུད་པ་ལ་ཉེ་བར་ སྤྱོད་པའི་དགའ་བྱེད་དང་ ས་རི་གཉིས་ཀྱི་བེའུ་ལ་རུ་འདེལ་དང་ཁུ་ཡུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཁལ་ཁྱེར་མི་ཉན་པ་དང་གཞན་དུ་ཤོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་གླང་ལ་ཡང་དྭ་ཆག་དང་། མཇུག་ 
རྡུམ་སོགས་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ན་སེམས་ཞུམ་པ ས་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་བརྩོན་ན། ཤེས་ལྡན་མི་ 
རྣམས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྨྲས་ན་མི་དགའ་བ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། སྐྱོན་བརྗོད་ན་གཞན་མི་དགའ་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་བཀག་གོ །འདི་ 
ལ་ཡང་གཞི་ནི་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་བྱེད་ 

པའོ། །ཀུན་སློང་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྐྱོན་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་ 
༢༨ ྣྣབཟབཟབགབོོ་ ངདོ་ང་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བཞོ གཉེསྲ་ཐ་ལྕུང་ཐ་ཁ་གསུམ་ཉྟེ། བརྙན། བཤད། བཇྡུ་ཐའོ། །དའ་པོ་ནེ། པི་རྣམས་ལནེ་ སྐྱོན་བརྗོད་ཐའི་ 
བྲསྐ་མྲོ་རོ ས་དགེ་སློང་གི ས་ག ཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་ བྱེད་ཡིན་ནོ། །ེ གཉེ ས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
རྟགས སོ་ནས་སྨོན་ཐཐོང་མདཏ ཐཐོ་དང་ ལྫ་དྡདྔ། གས་དྡཏུ ཏཏ་ཏཏ ཁྐུཏྱ་ཐ་རྟང། བྲ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ན ཐོ སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །ེ དང་པོ་ནི་དགེ སློང་གི ས་རིག ས་ཀྱི་སྒོ་ན བཾ སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བ སམ་པས་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
ནི་རིག སྡེ ས་ནས། ཁྱོད་ནི་བྲམ་ཟེ ་རབ་ བྱུང་ངམ་ཞེ ས་བརྗོད་པར་ བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེ ཡོན བྱས་ཀྱི་ལུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་རིག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ལིར སྐྱོན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་འདྲའི་ སེམས་ཀྱིས་ རྒྱལ་རིག ས་ལའང་ཁྱོད་ནི་ 
རྒྱལ་རིག ས་རབ་ བྱུང་ངམ་ཞེ ས་སྨྲ་བར་ བྱེད་ན་ཉེ ལོ བྱས་ཁོ་ནའོ། །ེ འདི་ནི་ སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བ སམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བ ས་ཉེ ས་པ་ཅན་དུ་ག ཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རིག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བ སམ་པས་རྗེ་ 

རིག ས་དང་དམངས་རིག ས་དག་ལ་ཡང་རིག ལཿ ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྨྲ་བར་ བྱེད་རཱ་ སྨ བ་པོའི་སྡོམ་ བརྩོན་ལ་ནི ་དངོས་ 
ཇིས ངས་ས ། ། ། ། ། ྣྡ ྣྣ ྣ 
ཚེམས་བུ་མཁན་དང་ སྨྱིག་མ་མཁན་ཏེ་མདའ་མཁན་དང་། དེ་ལ་སོག ས་པའི་རིག ས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
ཡོངས་སུ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བརྗོད་དོ། །བཟོའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཁྱོད་ 
ནི་རྫ་མཁན་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། མགར་བ་དང་ལས་བྱེད་པའི་བྲན་དང་ཀོ་ལྤགས་མཁན་དག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་ཡང་དགེ་སློང་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་གཤོར་བ་དང་ཉ་པ་དང་ཇྔོན་པ་དང་། 
བློའི་སྒོ་ནས་གཏུམ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ཡང་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ལ་དགེ ་སློང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨྲ་ནའང་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་པའེ་ 
བསམ་པས་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་མཚོན་ཆ་བཟང་ངན་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། 
མདུང་དང་མདའ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་གཞན་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སློབ་པ་དང་། དམངས་རིགས་ཀྱི་ལས་ཞིང་རྨོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ སྐྱོན་བརྗོད་ན་ཡང་ལྟུང་ བྱེད་དོ། །ཐག་མཁན་གྱི་ལས་དར་ལ་ 
འོལ་བོ་མོོ་གོབོོ་རུདཉིནམ འྲོལོཆོགའོ་ནོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བའིཉོ་ཁོདོ། 
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སོགས་པ་འཐག་པ་དང་། སྨྱིག་མ་མཁན་གྱི་ལས་མདའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མགར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་ལྕགས་བ རྡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོཿ ་པ་ལའང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་བྲམ་ཟེ་རང་གི་ལས་མཆོད་སྦྱིན་དང་། གདོལ་པ་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དང་ 
པོའི་རང་གི་ལས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་ན་ཡང་འདུལ་བའེ་དོན་ལ་མི་མཁས་པ་དེ་དག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྗེ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། འཐེང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་འཐེང་པོ་དང་། ཞར་བ་དང་ལག་ རྡུམ་དང་སྒུར་པོ་དང་མི འུ་ 
ཐུང་དང་འོན་པ་དང་ལོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་སྨྲ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མེའི་ནང་དུ་བསྲེག་པ་འཐོབ་བོ། །འཐེང་པོ་ 
ལ་སོག ས་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་དང་གཉི ས་ཆར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་མཛེ་ཅན་དང་ཁག་ནད་ཅན་དང་ལྐུགས་པ་དང་ཉམ་ཆུང་དང་གཡན་པ་དང་འོག་ཀྲོལ་ཏེ་སྐྱ་ 
རྦབ་ཅན་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ངན་ཆི་ག་རྣམ ས་སྨྲ་ན་སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འདོད་ 
དོ། །ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་མ་དག་པ་ལྟུང་བས་བཅོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པས་ 
གདུག་པ་ཅན་དང་། མི་རིགས་པ་བྱེད་པས་འགྱོད་པ་ཅན་དང་། ཁྱོད་ནི་ཁྲོ་བའི་མེས་སེམས་ རྒྱད་བསྲེག་པ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་སོག ས་ལ་ཡང་ལྟུང་ བྱེད་དེ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་གཞན་ 
ལ་བོང་བུ་དང་གླང་བུ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་པའི་སྒོ་ནས་གཤེ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་གང་སྟེ་བསམ་པ་ 
རྩ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ལྔང་བ་དྲག་ཕོས་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་ སྤྱོ་ན་ལྟུང བྱེད་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་རིགས་དང་བཟོ་དང་ལས་རྣམས་དང་རྟག ས་དང་ནད་དང་ལྟུང་བ་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། གཞན་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ལ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྲ་མ་ལ་ཡང་བསྟན། 
བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་གཞན་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ་སྨྲ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་འདི་ 
1 ་ིའ་ལོཀོ་ད༡སླྲལ་ཝ་ཉོ། 


ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །ཡུལ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་མཐུན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཀུན་སློང་དབྱེ་བར་འདོད་ 

པའོ། །སྦྱོར་བ་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྲ་མའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྗོད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྲ་མ་ནི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ཕ་རོལ་ 
པོ་དབྱེ་བའེ་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་རིགས་ངན་འདྲེག་མཁན་དང་། གྱོལ་པོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འདུག་གོ །དེ་སྐད་དུ་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ 
དགའ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཕྲ་མ་ཁོ་ན་དང་། 
མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་གཉིས་ཆར་དུ་འགྱུར་ཞེས་ས་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཞན་གྱིས་གྱོལ་ཕོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕྲ་མའི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྲ་མའི་སྐབས་འདེར་ཡང་ 
རང་བཞིན་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྨྲས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། སོག ས་པ་ལྟུང་བྱེད་ཅི ་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་མའི་ཆི་ག་སྤང་བར་བྱའོ། །སྐྱོ་སྔོགས་ལ་བསྟན། བཤད། བངྱུ་བགད་མཇམས་ དང་པོ་ནི། དགེ་ 
འདུན་གང་ཞིག་མཆོག་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཡིས་ནི་བློ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ལས་བྱས་པ་ན། དགེ་ 
སློང་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དེས་དགེ་བ་ཟད་ བྱེད་ཀྱི་ལུང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྐྱོ་སྔོགས་ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་ལས་བཤེག་པར་འདོད་ནས་ཀླན་ཀ་བྱེད་ 

པའོ། །གཞི་ནི་གཞན་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་བྱེད་པ་ལ་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་གཏོགས་པའོ། །ཀུན་སློང་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་གིས་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ 
བཤིག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དངོས་གཞི་བསྟན་པ་དང་། 
སེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞི་གཞན་དང་། སེལ་བ་གཞན་དང་། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
མཆོག་སྟེ་འབྲས་བུའམ་སྟོན་པ་གཅིག་པའི་དགེ་འདུན་དག་གིས་བསམ་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། ལྟུ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་ 


༤༨ ༨༽. ༽ 


བྱས་པའི་ཞི་བྱེད་ཆོས་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི ་ལས་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག ར། ལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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༢༨༨. རྱ ¬ 


འདུན་པ་ཕུལ་རྗེས་སུ་འདི་མ་ལེགས་ཞེ ས་རྩོད་པ་འདི་འེ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བར་བཅས་སོ། །ཆོ་ག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ 
དང་བཅས་སོ། །ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
མ་རྩོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་སྦྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི། གློ་བུར་བ་དག་ 
གིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཐོག་ 
མར་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་ཀྱིས་མ་བྱང་བ་ལ་བྱང་བར་བྱས་སམ་འོན་ཏེ་མ་བྱས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྐྱོ་ 
སྔོགས་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་མིན་ཞེ ས་མཁས་པས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་གཞན་ནི། རྩོད་པ་བཞི་ལས་གཞན་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ 
དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞི་བྱེད་ལ་གཞན་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདུ་ཤེས་ 
པས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་རྫོགས་ཏེ་ཤད་ཀྱིས་བྱང་བ་ལ། མ་རྫོགས་པ་སྟེ་མ་ 
བྱང་བར་འདུ་ཤེས་པ ས་སྐྱོ་སྔོག ས་བྱེད་ན་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཉེ ས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ 
དང་། འདུན་པ་ཕུལ་བ་དང་། ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། གློ་བུར་བ་སྟེ་འདེ་དག་ནི་གང་ཟག་ལྔ་ཞེ ས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པ་དེའེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་སུ་བྱུང་ཚུལ་གང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་དེ་དག་ 
ནི་གཉུག་མར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། ལས་ 
དེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དེར་ནི་དགེ་སློང་གང་གིས་ 
ཁོ་བོ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདུན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དེ་ནི་གང་ཟག་གོ །གང་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་རྟོག་ཚུལ་ 
ཞུ་བའི་ཚེ་ན། བདག་གིས་འདི་དང་འདི་ལྟར་མཐོང་གི གཞན་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟར་མིན་ཞེས་རང་གི་ལྟ་བ་སྨྲ་ 
བའོ། །ཅྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་སུ་བྱུང་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་གནས་དེར་གསར་དུ་འོངས་པ་དེ་ནི་གློ་ 
བུར་དུ་འོངས་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཟག་ལྔ་ལས་གཉུག་མར་གནས་པ་སོགས་དང་པོ་ 
༡༨ ྣབ༽བོོ་་ ངདོང་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་ཤེས་བཞེན་དང་། ཐེ་ཆོམ་ཟ་བས་ 
ཀྱང་རྩོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དམ་པའེ་ལ ས་ཆོས་ཕྱོག འ་འ སུ་རྩོད་པ་ཞི་བ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་གློ་བུར་ 
དུ་འོངས་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྩོད་ན་ཉེ ས་བྱས་སོ། ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་མ་བསྟན་པས་ 
བསོད་སྟོམས་མ་ཕུལ་བའེ་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་གནང་བ་ན། ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཆོས་བསྟན་དུ་རུང་གི སྨྲ 
ཤེ ས་ཤིང་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཁྲིམ ས་གྲོགས་ སུ་མེད་པར་ནི་ བུད་མེད་དག་ལ་ཆིག་དྲུག་ལ ས་ལྷག་པར་ཆོས་ 
སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཁིམས་གྲོགས་མེད་པའི་བུད་མེད་ལ་ཆོས་ 
པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བསྟན་ཟིན་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས་ཏེ། གནང་བའི་ཚད་དང་། 
ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྩོམ་བྱེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་བརྩམས་ནས། 
གཟུགས་མཐའ་དག་མི་རྟག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་མཐའ་དག་མི་རྟག འདུ་ཤེས་མི་རྟག འདུ་བྱེད་མི་རྟག 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མི་རྟག་ཅེས་པའེ་ཚིག་ནི་ཚིག་ལྔར་མཁས་པས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཚིག་དྲུག གང་ཞེ་ 
ན། དབང་པོ་དྲུག་ལས་བརྩམས་ནས། མིག་མི་རྟག་ཅེས་པ་དང་། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་མི་ 
རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་ཚིག་དྲུག་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་ 
ཚིག་ལྔ་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཤེས་བཞེན་དུ་ཚིག་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐོག་མར་ཚིག་དྲུག་བ སྟན་པར་བསམས་ན ས་ཡང་ཤེ ས་བཞིན་དུ་བདུན་པ་རྗེ ལཿ སུ་སྟོན་ན་ཡང་ལྟུང་ 

བའོ། །གཉེས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། གཏམ་འབྲེལ་མེད་དྲུག་ལས་འདས་པར་སྨྲ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཤེན་ཏུ་མྱར་ 
བར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཡུན་ཐུང་བས་དྲུག་ལས་འདས་པར་ སྨྲ་ན་ཡང་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། །ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་གྱིས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་དྲི ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི ས་ལན་འདོད་པ་མཁན་བུད་མེད་ལ་ནི་ཞེ་འདོད་དང་མ ཐུན་པའི་ 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ལན་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུས་ཁྲིམས་དབོག་པ་ལ་ཡང་ཚིག་དྲུག་ལས་འདས་པ་ 
ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་བསྡོམས་པས་ཚིག་དྲུག་ཏུ་ལྷག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཝྲེ ངོ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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དོ། །འདོན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཏུད ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེས་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་པ་དང་ 
ཆེན་པོ་པ་དག་དང་མཉམ་པོར་འདོན་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་ཆོས་བརྗོད་པའེ་ཚིག་མཉམ་པོར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་མཉམ་པོར་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པར་ 
རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པ་གྲུབ་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སློབ་པར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པས་རང་གི་ངག་གི་རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ངག་གིས་འབྲངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདོན་པ་བྱང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་ཁ་ཐོན་སྦྱོང་བའེ་དོན་དུ་རང་གི ་ངག་གི ་རྗེས་སུ་དགེ ་ཚུལ་གྱིས་འབྲང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེ ད་ 

དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལས་ཡུང་ནོད་པར་བྱེད་དགོས་ན་ཅིག་ཆར་རམ་མཇུག་ 
ཐོག་ཏུ་འདོན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་གཞན་འདི་ནི་གནས་ 
ངན་ལེན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མེད་པར་རང་ 
དགར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ཅན་བྲལ་བ་དང་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གོ་བར་བྱས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བས་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །གཞི་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ནོ། །བསམ་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་གནང་བར་གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཟུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གནས་ངན་ལེན་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའི་ཚིག་ནི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའོ། །མི་ཆོས་བླ་མ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་འགྱུར་ 
ལས། བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་རྣམས་ལ། །བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའེ་ཆོས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མིའེ་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བླ་མའི་ཆོས་སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞེག་གི ས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་འདི་ལ་ཡང་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཐོབ་པར་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པའོ། །བརྗོད་བྱ་མི ་ཆོས་བླ་ 
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མ་བདེན་པའོ། །བསམ་པ་དེ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དོན་ 
གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
གནོད་སེམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། རྒོད་འགྱོད་དང་། གཉིད་རྨུགས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
འདི་རྣམས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཐོས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཟད་པ་ལ་བླ་མའེ་ 
ཆོས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། 
འདོད་ཁམས་ལས་བླ་མར་གྱུར་པས་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་མའི་ཆོས་འདི་བདེན་པར་སྨྲ་ན་པ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ 
ན་ལུང་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས་པ་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་རྩོད་པ་སྨྲ་བར་མ་གནང་བར་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅེས་རྫས་བྱིན་ནས་སླར་རྩོད་ 
པ་རྩོམ་ན་ནི་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་སྐུར་པ་གདབ་བྱའམ། གཞན་གང་ལ་སྨྲས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་ལ་རྩོད་པ་དེ་ཡང་ཟད་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཞེས་སྨྲ ས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་དང་གྲོས་མཐུན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་རྔས་གང་ཟག་ལ་གནང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 

ངོ་། །ཀུན་སློང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ 
བ་ནའོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་ལྟུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ལུང་གི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དུས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ན་དྲུག་སྡེས་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་ 
གང་ཞིག་ཁྱད་དུ་གསད་པས། ཁྱད་དུ་གསད་པ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་ 
བར། སོ་ཐར་ཀློག་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། གསོལ་བ་བྱས་ནས་གླེང་གཞི་བཀླགས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྒྲོགས་པ་དང་། གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ཕམ་པ་བཀླག དེ་གཉིས་དང་ལྷག་མ་བཀླག དེ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་ 
བཀླག རྒྱས་པར་བཀླག་པ་རྣམས་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་ 
འདོན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་བསླབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། བསླབ་པ་ 
འོ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ཉནམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོ ད་ཅེ་ན། ན། གསོ་ སྦྱོང་ བྱེད་ པའེ་ སྐབས་ འདེར་ བསླབ་པ་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འདི་ དག་ ཡང་ཡང་ཉེ ་བར་བསྟན་པ་ ལ་དགོས་ པ་ཅི་ཞེ ཞིག་ཡོད ཡོཿ ད་ཅེས་དྲུག དྲུག་སྡེས་ སྨོད་པ་ ལྟ་བུ་གང་དག་ 
ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ དབང་གིས་ བསླབ་པ་ཁྱད་ དུ་གསོད་ པའེ་ ཉེས་ པ་དགག་པའེ འེ་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ ་ནི། བསླབ་ 
པའི་གྲངས་རྩིས་གདབ་པའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ཡིན་ནམ། དགེ་ གེ་སློང་ རྣམས་ ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་རྣམས་སེམས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་སྨ་འབེབས་པའི་དོན་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ 
ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལུང་གི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདི་དག་གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ན། ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་ལུང་དང་། སོགས་པ་གླེང་གཞི་དང་། ལུང་སིལ་བུ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ 
ན། ཇི་སྲིད་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་དང་འབྲེལ་བས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་གནས་སྐབས་དེར་ནེ་དགེ་སློང་ 
གིས་བསླབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཁྱད་དུ་ག སོད་ན་དེ་ཉིད་ལྟུང་བྱེད་དང་བཅ ས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་དང་མངོན་ 
པའིེ་སྐབས་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིར་བཅས་སོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། 
སྡོམ་ནི། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདེང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་འདེབས་པ་ 
དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ། །དང་པོ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟ བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རུང་། ནས་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དང་། རྩ་སྔོན་དང་སྐྱེ་ཤིང་སོགས་འབྱུང་པོའི་ 
གནས་བསམ་བཞེན་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པར་ག སལ་ཕོར་ལྟུང་ བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ 

དོ། ། འདེ་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ས་བོན་དང་། སྐྱེ་བ་ཁེ འུ་ཁ་ཐོན་པ་ སོག ཛའ སོ། ། ཀུན་སློང་འཇིག་པར་ བྱིད 
པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་འཇིག་པར་གླུབ་པ་ནའོ། །གཉེས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་པའི་དང་། སྦྱོར་བའི་དང་། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ 
དང་། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འཇོམས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྩ་བའེ་ས་བོན་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཐོག་གུ་དང་། བཀས་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ས་བོན་གང་ཞིག་ རྩ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ རྩ་བའི་ས་བོན་ཞེས་ བྱ་སྟེ གང་ཞེ་ན། ཡུང་བ་དང་སྒེའུ་པའི་ 
༤ ་་་་་་ི་རྡོཀོ་༢ླ་གླལ་ཝ་བཉོ། 


དངྱ་བླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོང་པོའི་ས་བོན་དེ་ཡང་ནི་སྡོང་པོ་ཉིད་ས་གང་ལ་ལེགས་ 
པར་བཙུགས་པས་སླར་ཡང་དེ་ལས་སྡོང་བུ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ནྱ་གྲོ་རྷ་དང་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་དང་ཨ་ཤྭ་ཏཱ་ 
དང་ཀ་ར་བཱི་ར་དང་ཀ་པི་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི། ས་བོན་གང་ཞིག་བཅད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ཐོག་གུ་ཡང་ས་ལ་བཙུགས་པས་འཕེལ་ཞེང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ཞེ་ན། ཀ་ཤི་ཀ་ 
དང་སུར་ཤིང་དང་འདམ་བུ་དང་སྨྱག་མ་སོག ས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཐོག་གུའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
བཀས་པའི་ས་བོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཀས་པས་སྐྱེ་བ་ནི་བཀས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། ཨརྫ་ཀ་དང་ཙ་བུ་དང་རྔ་ 
བྷི་ར་དང་པའྡྲི་ཀ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་རྒྱ་སྐད་སོར་གཞག་གོ །ལྔ་པ་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནི། ཏིལ་དང་མུད་ཀ་ར་ 
དང་གང་ཡང་གཞན་ཏིལ་སོགས་དེ་འདྲའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནོ། །ས་སྡེ་ལས་ས་བོན་ 
གསུམ་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པ་དང་། མ་ཕྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ས་བོན་ལྔ་ཆར་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་པོའི་ 
མིང་གི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །གང་ཞེ་ན། 
འབུ་སྲིན་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་སྤྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ནི་ཤིང་དང་ཚང་ཆིང་དང་རྩ་ལ་སོགས་ 
སུ་གྲགས་སོ། །གཉེས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་བོན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ 
སམ་དེ་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཤིང་སོགས་གཅོད་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྩ་སྔོན་སོགས་དག་འཇོམས་པ་ན་འདི་ལ་ལྟུང་བར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་སོ། །ས་བོན་གཞན་སྡོང་བུའི་ས་བོན་ལ་གཞན་རྩ་བའི་ས་བོན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བར་འདོད་དེ། །ས་བོན་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཏུན་དུ་རྩ་བའི་ས་བོན་དང་སྡོང་བུའི་ས་ 
བོན་སོགས་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ་བླུགས་ནས་ཉམས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ནི་ 
ས་བོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི ས་ལུང་བྱེད་ལྔ་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་དེ་དག་བ རྡུངས་ཀྱང་མ་ 
ཉམས་ན་ནི་དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ས་བོན་དེ་དག་མེར་འཇུག་ན་ཡང་ཉམ ས་ན་ལྟུང་ བྱེད་ 
འོཔ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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དང་། མ་ཉམས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ཉམས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
སེམས་དེ་ལྟ་བུས་ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པར་ ས་བོན་བླུག་པ་ལ་ཡང་རུང་ ཅཱ་སྔོན་ལ་འཆག་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ 
ཉམས་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། མ་ཉམས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉམས་པར་བྱ་བའི་སེམས་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་ 
བ་མེད་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཤིང་དང་རེ་ལྡེ་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་སྔོ་གསར་པ་ལ་འདྲུད་པ་དང་། 
སྔོ་གསར་པ་ལ་ཁུ་ཚན་དང་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་འབོ་པ་ལ་ཡང་ཉམས་ན་ལྟུང་ བྱེད་དང་། མ་མཉམ་ན་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ་ནི། སྦྲ་རེ་ལ་ སོགས་པ་བ སྙུན་པའི་ སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདིར་ཤིང་གཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞི་ 
ལ་ཟད་ བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཅི ག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བ སྙུན་པའི་ སྦྱོར་བ་ཡང་གཉིས་བྱས་པ་དག་གིས་སྡོམ་བརྩོན་ 
ཤིང་དང་རྩ་སོགས་གཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
གཅིག་ གོ །ཅིའི་ ཕྱིར་སྦོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གྲངས་ བཞེན་ དུ་དངོ་ ས་ གཞིའེ་ ལྟུང་བར་མི མི་འཇོག་ཅེ་ན། དངོས་ 
གཞི་ནི་ རྗ་ས་ཀྱི་ སྒོ་ ་ནས་ འཇོག་ཅིེ ཅིང་གཅད་ བྱའི་རྫས་ཀྱང་ གཅིག་ ལས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ སྦྱེར་ བ་དང་གྲངས་མི་ 
མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་འདོད་དོ། །དངོས་གཞི་ལ་ནི་རྫས་ 
ཀྱི་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ 2 ཿ་ ± ་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོ་ 
མ་ལ་སོགས་པའིེ་འདབ་མ་སྔོན་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་འབུས་པ་དང་། ལོ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཉིད་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཆུ་བ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། ཉ་ཕྱིས་འདོན་ཡང་ལུུང་བྱེད་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཤུན་པ་དང་འདབ་མ་སྐྱ་བོ་དང་མཚོ་སྐྱེས་དག་རྒྱས་ཟིན་པ་ཉིད་གཅོད་པ་ལ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ 
འདེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་དགོས་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། ལས་ལ་ 
ཤིང་གཅོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཤིང་དང་ལོ་མའི་རྩ་བ་དང་ཤུན་པའི་སྨན་དང་ཤིང་གི་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲབ་བུ་སོགས་འདོན་དགོས་པ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རིལ་ 
ཆོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཤོགས་ཤིག་ཆོད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་སྤངས་ནས་རུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
2༡5༢ ྣྣབཟབཟབགོོ་་ ངངོ་ང་སྟོན་ཤུབ་རྒྱལ་མཚན། 


ཚིག་གིས་སོ། །ཡང་སྦྲང་ཚང་དང་། ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ས་ཞག་སྔོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤ་བ་ལ་ཉིད་དང་། 
འབྲུག་བྱུང་བ་ན་འབྱུང་བ་ཤ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། འབུ་སྲིན་གྱི་ཚང་ཡང་དབྱང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱ་ཚང་དང་། སྤང་ཤ་ཞེས་པ་གསེར་ཤར་གྲགས་པ་དང་། བརྒྱ་ཡང་ནི་དབྱང་བར་མི་བྱའོ། །ཐོག་མར་རུང་བ་ 
བྱས་པས་འདབ་མ་གཅོད་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་འདོན་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་རུང་བ་དང་། རུང་བ་དང་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞག་བདུན་ 
པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱི་དྲོ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་བས་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། ཤིང་ཏོག་ 
དང་ལ་ཕུག་ལྟ་བུ་ལ་སེན་མོས་མྨ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཏོག་དང་ལ་ཕུག་ལ་ནེ་ཙེས་རྨ་དོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དགོས་པའི་དོན་འདི་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ན་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་འདི་ནི་བླང་དུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་ཤིང་གཅོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ 

ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། ཤིང་མེད་པར་ལག་གི་གླས་མཁར་ལེན་མ་བྱས་ 
པ་ན་ཆོ་ག་འདི་གསུངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པ་སོགས་གསར་བའེ་ལས་བྱེད་པ་ལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཞག་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཤིང་གི་ལྷ་ལ་གནས་གཞན་ཚོལ་ལ་འདི་ནས་འཕོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་ 
གདབ་ཅིང་། ཤིང་གི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ནས། གཏོར་མ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ 
མཆོད་པར་བྱས་ལ། གཅོད་དུ་རུང་མི་རུང་དགུག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། སྔ་འགྱུར་ལས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་ནས་སོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ན། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པའི་མདུན་རོལ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བྱས་ནས་དམ་ཆོས་ཉན་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མདོ་འདོན་ 
པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཤིང་གི་ལྷ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། 
འོཔ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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བརྫུན་ལ་སོཿ གས་པ་ངག་གི་མི ་དགེ་བ་བཞེ་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེ མས་གནོད་སེ མས་ལོཿ ག་ལྟ་གསུམ་ 
སྤོང་བའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནི། དགེ་བཅུའི་བཟློག་ཕྱོགས་རྣམས་སོ། །དགེ་མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ 
བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ དགེ དེ ས་ནི་མཐོ་རིས་ སུ་འབྲ ས་བུ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་ལ། ཅེ ག་ཤོས་མི་དགེ་བ ས་ནི་ངན་ 
ཆགས་པས་གཅོད་དུ་མི ་སྟེར་བ་དག་ལ་སེར་སྣའེ་སྐྱོན་ཡོད་པས་སེར་སྣའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅི ང་། 
སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། ལྷ་གང་ཞིག་གི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ན་དགའ་བའི་ཚལ་དང་། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཚལ་ཆེན་པོ་བཞེ་རྣམས་སུ་ལྷ་མོའི་ 
ཚོག ས་རྣམ ས་དང་ལྷའི་ བུ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཡུན་རིང་དུ་རྩེད་འཇོའི་བདེ་བ་ཉམ ས་སུ་ སྱོང་བ་དེ་ནི་ སྦྱིན་པའི་འབྲ ཟ་ 
བུར་གསུངས་སོ། ། ངཱ ར་སྣའི་སྐྱོན་གང་ཞེ་ན། བཀྲེ ས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ལུ ས་གདུང་བ་ སོག ས་ཀྱི་མེ་དག་གི ཐོ 
ལུས་རིད་ཅིང་། ལྕེ་དང་མགྲིན་པ་སྐམ་པའི་སྐལ་ངན་གྱི་འགྲོ་བར་འཁོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་ 
པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་ངན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་ བུ་ནི་ཡི་དྭག ས་གང་མིའིེ་ག ཟུག ས་དང་འདྲ་བ་བཀྲེ ས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་བཀྲེས་སྐོཿ མ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སེར་སྣའི་འཚེ ་བས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
རུང་བའི་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་རིག་ནས་ནི་ཤིང་ཆེན་པོ་གཅད་པ་དང་གཤོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས་པ་འཕྱ་བ་ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕྱ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞོགས་འཕྱས་ཀྱང་ 
བྱེད་ན་ སྔར་བ ཤད་པའི་བསྒོ་བ་ལ ་ གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཕྱ་བའི་གན ས་སྐབས་ 
འདེར་ཡང་གཞན་གྱིས་གསོ༔ ལ་བའེ་ལས་ཀྱིས་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་ཀྱང་འཕྱ་བ་སོཿ གས་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཁོ་ 
ནར་བརྗོད་དོ། ། འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ ་འདུན་གྱི་ ས་བསྐོས་པའི་ ཞལ་ཏ་པ་ལ་འཕྱ་བ་སོག ས་ལ་བརྟེན་ན ས་གསོལ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པའོ། །བསམ་པ་ནི་རང་གི་དོན་དུ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་ 
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འཕྱས་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ 
ནའོ། །གཞན་དོན་དུ་འཕྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། འཕྱ་བ་ནི་མིང་ནས་ 
དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། གཞོགས་འཕྱས་ནི་མིང་མ་སྨོས་པར་ཟུར་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །གསོལ་བའེ་ 
ལས་ཀྱིས་ངན་པའེ་གྲངས་སུ་མ་བགྲངས་པའི་གོང་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་འདི་དག་ལ་འཕྱ་བ་དང་ 
གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ཡང་འདིར། 
གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་བསྐོས་པའེ་དགེ་སློང་གུས་པས་གནས་ 
ཁང་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིགས་མི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གང་ཞིག་ 
འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱིས་འཕྱ་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཅིག་ཤོས་ཁྲོ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གང་བསྐོས་པའི། །ཞེས་འབྱུང་བར་ལྟར་རོ། །ཡང་ལས་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་མ་བསྐོས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་བའི་ལས་དེ་དག་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། ད་ལྟ་མི་བྱེད་ཀྱང་སྔར་བྱས་པ་དག་ལ་འཕྱ་ 
ནའང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞེར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དང་། སེལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཡུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གཅུག་ 
ལག་ཁང་གཏོད་པ་དང་། ཟས་ཟ་ས་འགྱེད་པ་དང་། འོ་ཐུག་འགྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ་བག་ཚོས་འགྱེད་པ་ 
ཉིད་དང་། ཉི་མ་སྔ་མའི་ལྷག་མ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་འགྱེད་པ་ཡང་ནི་རུང་། ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་པར་བུར་དག་འདྲེན་པ་ 
ནང སྣོད་སྤྱད་རྣམས་འབྲུབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དག་ནི་སྦེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
ཆོས་གོས་རྣམས་ནི་འགྱེད་པ་དང་། ཆར་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་མིང་ཅན་སྦེད་པ་ 
དང་། ཁང་པ་མཛེས་པར་འཆོས་པ་ཁང་སྐྱོང་དང་། དེའི་མངག་གཞུག་སྟེ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ 

སོ། །གཉིས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའེ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་འཕྱ་བ་དང་ 
གཞོགས་འཕྱས་ཀྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྡེར་སྤྱད་འབྲིམས་པ་དང་། རྩོད་པ་བྱུང་བ་འགོག་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་སོ་སོ་ལ་ཆུ་འབྲིམས་པ་དང་། རྫས་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་བྱ་རོག་དང་ནེའུ་ལེ་སོགས་སྐྲོད་ 
འོལ་བོོོ་གོཐོངོ་རུདོཀོནམོ་འྲོལོཆོགའོ་ོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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པ་དང་། དགེ་འདུན་སོ་སོ་ལ་མལ་སྟན་དང་འདུག་སྟན་སོགས་སྟོབས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཟས་ལ་འདུན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་མ་དད་པ་འབྱུང་བ་བཟློག་པ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལས་གཞན་ཡང་བྱེད་པ་འདི་དག་གསོལ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ནི་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་འདི་དག་ལ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་ 
ཀྱིས་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉི ས་པོ་བྱེད་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་ནི་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་རྣམ ས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སེལ་བར་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །གཞོགས་འཕྱས་དང་འཕྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འདིར་གཞོགས་འཕྱས་ནི། 
ཀུན་སློང་བརྩེ་བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་སྐྱོན་གོ་བར་བརྗོད་པའོ། །འཕྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
སློང་བརྩེ་བ་མེད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པས་སྨོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མིང་ 
ནས་མི་འབྱིན་པར་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པ་ནི་གཞོགས་འཕྱས་དང་། མིང་དངོས་སུ་སྤོས་ནས་ཕ་རོལ་ཕོས་ཐོས་པར་ 
འཕྱ་བ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཀོའུ་ ཤཔྦྷིར་འདུན་པ་ལ་བཅ ས་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། གླེང་བར་གཏོགས་པའེ་བསྒོ་བ་ཡིས་ཚིག་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ནི་ལྟུང་བའོ། །འདིར་བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྱོད་ལ་ལུང་བ་འདི་ལྟ་ བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་པའི་ཚི་ག་ལ་བརྗོད་དོ། །རྣ་ལ་གཟོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འོན་པ་ལ་དྲིས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་དོན་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ལན་ 
གཞན་ལོག་པར་སྨྲ་བའོ། །གཞན་ས་བརྐོའི་ལྷུང་བྱེད་དྲིས་པ་ན། གཞན་གྱི་སེམས་གདུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ལན་ག ཞན་དུ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བའི་ལན་སྨྲ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གླེང་བ་ཕོ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་འདོད་ 

པའོ། །སྦྱོར་བ་དྲིས་པའི་ལན་ལོག་པར་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། དགྲ 
ཡིས་གསད་བྱའི་གང་ཟག་འདི་ནས་སོང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚེ། ངན་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བསམ་པ་ 
བཟང་པོས་འདི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་འམ་སེན་མོ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དམ་པའེ་དོན་དུ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ 
མིན་ཞེས་མཁས་པ་དག་གི ས་གསད་བྱ་བ་སྐྱབས་པའི་དོན་དུ་ཁ་ནས་གཞན་བསླུ་ཚིག་དག་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ 
བླ ༡། ྡྷར{{ོིོིངངིངངིྫངྫིྫིྫྨྦྨྦྨླ(ླཀཅིཅིཇེངཇིོྫོ 


བཀག་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ན་སྨད་ནི། འདུལ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བར་བྱ་བ་ལྟུང་བ་དྲིས་པའི་ཚེ་ན། རྣ 
ལ་གཟོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས་སྡོམ་བརྩོན་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ན་ཉེས་ བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡི ས་ནི་ངན་སོང་དུ་ སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣ་ལ་གཟོན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚི་ག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་ 
གཟོན་པའོ། །མཐར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི། ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པས་ཆིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དགོས་ 

སོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བའི་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་པ་ 
གནས་མལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ལུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་ 
དང་། སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕན་ཕུན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ཟླུམ་པོ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། རྐང་རྟེན་གྱི་ཁིའུ་དང་། མལ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བླ་ 
གབ་སྟེ་ཐོག་མེད་པར་ཡལ་བར་བོར་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་ལ་ སུ ས་ཤིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བར་ཡང་ནི་དགེ་ 
སློང་འགྲོ་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐོབ་བོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཞེས་དགར་པས་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་ 
ལ་ནི་དངོས་གཞི་མིན་ནོ། །གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བོར་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་མ་ 
བཅོལ་བའོ། །བསམ་པ་བསམས་བཞེན་དང་བརྡེད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་རང་གིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའོ། །མ་གྱུར་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ 

པའོ། །གཉེས་པ་སེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་ནི་རང་ལ་བཅོལ་བའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁི་དང་ཁྲི འུ་སོགས་མ་བསྡུས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན། ཇི་སྲིད་ཁྲི་དང་ཁིའུ་ལ་སོགས་པ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིའི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་མ་འདས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕྱིའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནས་སླར་ལོག་པའི་ཚེ་ན། གནས་མལ་སོགས་མ་ཉམས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་དང་ནི་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ལོག་པའི་ཚེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ནི་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བ་ཐད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ 

དོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕན་ཕུན་དུ་གྱར་ན་མཚམས་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། 
མཚམས་ལས་འདས་ན་ཕན་བཛུན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་བཤད། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། མཚམས་ 


༨༣༨༨ 3 


ཌ། ས་འདས་ ཀྱང་དེའེ་ཉེན་ ཕྱིར་ལོག་པའི་དུས་ སུ་ ཕན་ ཕུན་དུ་མ་ གྱར་ན་ཉེ ས་བྲས་ སུ་འདོད་པ་མངོན་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག ར། ལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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ནོ། །དགག་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པས། དེ་མ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བར་དགོངས་སོ། བསུམས 
ཕན་ཕུན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མེའི་ཕན་པུན་དང་། རླུང་གི་ཕན་ཕུན་དང་། ཆར་པའི་ཕན་ཕུན་གྱི་དབྱེ་བས་ཕན་ཕུན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མེ་ཡིས་སྟན་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་གཉེས་བར་ 
ཚིག་ན་ནི་མེའི་ ཕན་ ཕུན་ཞེ ས་བྱའོ། ། སྟན་ལ་ སོགས་པ་ རླུང་གི ས་རིམ་པ་གཉི ས་དག་ཟློག་ན་ནི་ རླུང་གི ་ཕན་ 
ཕུན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཚར་ཆུ་ཡིས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཕིགས་ན་ཚར་པའེ་ཕན་ཕུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཕུན་གྱི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ 
ཕྱིའི་མཚམས་ལས་མ་འདས་པར་ལོག་པའི་ཚེ་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་ 
པ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་ བྱེད་དངོས་གཞི ར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པའི་རྣམ་ག ཞག་དག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་གཞན་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གནས་མཁལ་སྦེད་པ་བརྡེད་ནས་རང་ཉིད་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ན་མ་བ རྟུལ་བ་དེ་ལྟའི་གཞི་གལ་ཏེ་དྲན་པར་འགྱུར་ན། ཐག་ཉེ་ན་ལོག་ནས་བ རྟུལ་ཞིང་། ཅི་སྟེ་ཐག་ 
རིང་བར་སོང་ན་དྲན་པ་དེའེ་མོད་ལ་བདག་ནི་བྱིས་པའིེ་རང་བཞིན་ཐུབ་པའི་བསླབ་པ་བརྗེད་པའོ་ཞེས་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྨད་ནས། དེ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་གཞན་གནས་དེར་འགྲོ་བ་མཐོང་ན། དེའི་ཐད་དུ་ཉེ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་འདི་ལྟར་ན། མཚམས་ལས་འདས་པ་ཅམ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞེར་མི་འགྱུར་ 
བར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཞན་དེ་ཡིས་བ ལ་པའེ་ཆིག་ཐོས་ནས་ཀྱང་གནས་མལ་སོགས་དེ་དག་ 
སྦ་བརྟུལ་མི་བྱེད་ན། བཅོལ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ཕོག་པ་ཡིས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་ཉིད་སྦ་བ རྟུལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོག་པ་ལ་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བར་གཅོད་ཡོད་ན། མ་ལོག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པས་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་ 
དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་མལ་གཡར་པོར་སྦྱིན་པ་དང་། བྱིན་པ་བསྲང་ 
བའི་གང་ཟག་དང་། བ རྟུལ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་ 
པས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྙན་གཡར་བོ་མ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པའེ་ཚེ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་སྟན་ཡང་གཡར་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་འདུག་སྟན་ལ་ 
3 ་་ཟ་ྦ་་འེའར་ལྟོར་༽ཀྱ་རྒྱལ་མཚོན། 


སོག ས་པ་གཡར་བ་ན་ ཕན་ ཚུན་དགེ ། ཚུལ་དག་གམ་ཁྱིམ་པ་ཡི ས་བསྐུར་བར་ བྱ་ཡི། དགེ་སློང་རང་གི ས་བསྐུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྟད་མོ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཟན་ཟ་བའི་དུས་སུ་སྟན་མ་གཡར་ 
བའམ ། ཟྦས་ཆ། ་རྗོགས ་པ ར་སྟན་ཕྲོགས ་པ ་ལ་བརྟེན་ནས ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམ ་བདག་ལྟད་མོ་ ལ ལྷགས ¡ 
ནས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ན། ཟན་ཟ་བ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་སྟན་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཁྱིམ་ནས་ལངས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། སྟན་རུན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་དེ་དག་སྲུང་མཁན་གཞག་གོ །སྲུང་ 

མ ཁན་དེ་ཡི ས ་བསྲུང་བའི་བར་དུ་ཡང་རང་གི མམ ་ཀློག ་པ དང་པ སམ ་གཏན་སོཿ ཡམ ་མ ཅམ ས་པར་ཧབྲྱས ཞས ཱ 
བསྲུང་ངོ་། །སྲུང་བ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་ཤེ་ན། སྲུང་བ་པོ་ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་དག་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒན་པོར་ 
གྱུར་པ ཞང་། ཆུ ལ ་ཁྲིམ ས་འཆལ་བ དང། ནད་འཁོན་དང་བ ཅདས་ངཔ། དང། བསྟེན་པ ར་མ ་རྗོགས ་པ ་དགེ ་ཆུ ལ་ 
མན་ཆད་ལ་ནམ་ཡང་སྟན་བ སྲུང་བའི་ཡིད་བརྟན་མི་ བྱའོ། །སྐྱོན་འདི་དག་དང་བྲལ་བའེ་དགེ་སློང་ སྲུང་མཁན་ལ་ 
གཞག་གོ །གསུམ་པ་བརྟུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་ན་སྟན་དེ་ 
དག་གསར་བུས་བརྟུལ་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ ་གཉེས་ཀ་གསར་བུ་ཡིན་ན་ནི་གང་ཕྱི་ནས་དོང་བས་ཏེ ་ལངས་ 
པས་ སྟན་བ རྟུལ་བར་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། ། བཞི་པ་ བླ་མ་ལ་དམ་པའེ་ ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བར་ག སོ་ སྦྱོང་ 
ཁལ ་འཚོ་ པས ་པ་ལ ་སོཿ ཡཿ ་པའི་དུས སུ་གནས ་བ རྟན་ཤི ན་ཏུ་རྒས ་པས་ལུས ༨ཤེ ད་ཆུང་བ ་འཁྲད་མི ་ཚུ གས ་པ་ 
ཡིས་དགེ་སློང་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་ན་གང་དུ་འདུག་ས་དེར་འདུག་སྟན་གཞག་པར་བྱ། འགྱེལ་ 
བ་བསླུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱབ་རྟེན་གཞག་པར་བྱའོ། །འདུག་སྟན་དང་རྒྱབ་རྟེན་སོགས་གཞག་དགོས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་སྒོ་ག སུམ་ བམ ས་ཅད་ཀྱི ས་བསྟེན་བ ཀུར་གྱི་ ཆོ་ག་ནི། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉེ ས་ཀ་ལ་ཡང་ ཕན་པར་ 
འདོད་པ སྣ་བླ་མ་ལ ་བརྟེན་ནས ་བྱ་བར་མ ཁྱེན་མ ཆོག ་བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས གསུངས ་སོ། །གསུམ ་པ ཆྟུང་ 
མེད་ལ་བཞི་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེས་པ་མེད་པ། ཞར་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་པ། དགོས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཉེས་པ་མེད་པ། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ ་སློང་གཞོན་རུ་ཞེག་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
དོང་བའི་བར་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་པས། ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྔ་ 
ཚོམས་སུ་སོང་བ་ན། གཞོན་ ནུའི་གདུགས་ཚོ་ ད་བཅག་པས་རིངས་པའི་རྐྱེན་དག་བྱུང་བ་ན་རྩིག་པའི་རྩ་བའམ་ 
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ཤིང་གི་དྲུང་དུ་མལ་སྟན་བཞག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གནང་བས་སོ། །དེས་ན་གློ་བུར་དུ་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཟན་གཅད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། 
གནས་གང་དུ་སོང་ནས་མིག་གིས་བལྟ་བའེ་ཡུལ་མིན་པར་གྱར་པའམ། སྔར་གསུངས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཉེ་ 
འཁོར་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མལ་སྟན་གྱིའང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྩིག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིན་ན་སྒོ་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ནི་ཉེ་འཁོར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦངས་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་ཐར་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་སྟོན་པ་ན། བཤད་པར་བྱ་བའི་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ 
བའི་བསམ་པས་སྟན་མཐོ་བ་དང་མཛེས་པ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཁྲེ་རྐང་ལ་སེང་གེའེ་གདོང་བྲིས་པའེ་སེང་གེའེ་ 
ཁྲི་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་ན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁྲིའི་ཁྱད་པར་ནི། གྲུ་བཞི་ངོས་རབ་ཏུ་མཉམ་པ་ལ་བདེ་བའི་སྙན་དང་། 
རྒྱབ་རྟེན་དང་། རྐང་རྟེན་དང་། ཁྲི་ལ་འཛེག་པའི་སྐས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུན་འཕྱང་དང་མཛེས་པའི་བླ་རེ་ 
ལེགས་པར་བཀོད་པའི་སེང་གེའེ་ཁྲི་ཡང་ཆོས་སྟོན་པའི པའི་ཁྲིར་བཅང་བར་བྱའོ། ། །ཆོས་ སྟོན་པ་དེ་ བ་ངེའེ་ཚེ་ ནོར་ཡོད་ 
པ་དག་གིས་ཕུལ་བའེ་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་རྗེས་སུ་གནང་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་ 
ཤིང་། བཟོ་ལེགས་ པར་བྲས་པ ་དེ་ ལ་འདུག་པར་བྱ་བ་ ་ཉེད་དོ། །བསམ་པ་ཇི་ ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས་པའི་ཁི་ལ་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་སྟོན་པ་ན་འདུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁི་ལ་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་དང་། ཀླུའི་ཡུལ་དང་། ལྷ་ 
མིན་གྱི་གནས་དང་། ལྷའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་ 
ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ཀྱང་ ལྟུང་ བའི་ སྐྱོན་ མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རིན་ པོ་ཆེ་འདི་དག་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་གི་བསོད་ནམས་ལས ་དེ་ དག་གི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྩོལ་མེ མེད་ དུ་ལེགས་ པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་པའེ་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་བཅས་པ་གདིང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
༤ ོ་ིའིལ་ཧོཀོ༽༡སྐྲལ་ཝ་ཉོ། 


དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་རྩ་སོགས་བཏིང་ནས་ནི་མ་བསྡུས་ཤིང་གཞན་ལ་མ་ 
བཅོལ་བར་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་པ་སོག ས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་བཞིན་དུ་གྱི་ནར་ཡང་བོར་ནས་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །རྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ན་ནི། མ་བརྟུལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྲོག་ཚགས་སྐྱེ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའེ་སར་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་རྩ་སོགས་ 
གདིང་བར་བྱ་བ་བཏིང་ནས་མ་བསྡུས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུའམ་བརྡེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
རང་གིས་མ་བསྡུས་པའམ། གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་ཉེ་འཁོར་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མལ་ 
སྟན་མ་བསྡུས་ན་ཉེ་འཁོར་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་དང་། འདས་ན་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་མལ་སྟན་གྱི་རྗེས་ལ་བསྟན་པ་རྩ་སོགས་གདེང་བ་འདི་ 
ལ་ཡང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ ས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པར་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པར་བ ཤད་དོ། །གཉིས་ 
བསེལ་བ་ནི། རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་གཞན་གྱིས་གདེང་བའི་རྩ་སོགས་མི་གཅང་བའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྡུ་དགོས་པའི་རྩ་སོགས་ཀྱི་གདིང་བ་ཡང་ཆཚུའི་ནང་དུ་དོར་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་སམ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཏེང་བའི་རྩ་སོགས་ཀྱང་མི་བརྟུལ་ལམ། ཅི་དགའ་བར་མ་བརྟུལ་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་རྩ་སོགས་བཏིང་བའང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་དྲིས་ནས་བ རྟུལ་ཟེར་ 
ནའང་མ་བརྟུལ་ལམ། ཁྱིམ་བདག་གིས་མ་བསྐོས་བར་ཆུའིེ་ནང་དུ་དོར་ནས་སམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདེང་ 
བ་ཐོབ་པ་སྟེ་དགོས་པའི་རྩ་སོགས་ཀྱང་ནང་དུ་མ་བ རྟུལ་ན་ནི་ཉེ ས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་སྔ་འགྱུར་ལྟར་བྱས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་པའེ་འཚག་པའི་ས་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་དགོས་པས་ཁྲུ་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དག་ཏུ་བྱའོ། །ཁ་ཏོན་པའི་འཆག་ས་ནི། བསམ་གཏན་པའེ་འཆག་ས་ཙམ་མི་དགོས་པས་ཁྲུ་བཅུ་ 
གཉིས་བྱའོ། །འཆག་ས་དེ་རྐང་འོག་ཏུ་རུ་བ་ན་བར་ཐང་སྟེ་རྩ་དང་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པ་གདེང་ངོ་། །རླན་ཆེ་ 
བའི་གནས་སུ་རྩ་སོགས་བཏིང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཏིང་ན་ནད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན་ས་གཞི་དག་ཏུ་རྩ་ 
གདེང་བར་བྱའོ། །འཆག་པའེ་དུས་སུ་ཡང་སྦྱོད་ལམ་གཟོབ་པའེ་བག་ཡོད་དང་། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ 
འོ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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ཤེས་བཞེན་དང་བཅས་པས་གཅག་གོ །རླན་ཆུང་ན་གཏེ ང་བའི་རྩ་སོགས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅེ ང་སྐྱོང་ནུལ་ 
དང་བོ་སྐོད་པ་གཉེས་ཏེ། རང་གིས་སྐྲོད་ཐ་དང་། ཁཅོས་ཏེ་སྐོད་ཕའོ །དང་བོ་ནེ། དགེ་སློང་གི་རགེ་འདུན་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ནི་ཞེ་སྡང་བས་དགེ་སློང་གཞན་ཕྱིར་ལ་སྐྲོད་ན་སྐྲོད་པ་པོའི་དགེ སློང་ལ་ནི་ལུུང་ བྱེད་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་བསྐྲད་ན་བསྐྲད་བྱ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཁུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་ཅན་ཡི ན་ན་ལྟུང་བ་ སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་ 
ནས་སྐྲོད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཞེ་སྡང་བས་སྐྲོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་སྐྲོད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དངོས་ 
གཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་པའོ། །དགག་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་བཅོལ་ཏེ་སྐྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
ལ་བཅོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་མིན་པའེ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་ཏེ། སེམས་སྡང་པ་དང་བཅས་པས་དགེ་སློང་གཞན་སྐྲོད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་དང་པོའི་སྐྲོད་དུ་འཇུག་བྱེད་ 
དང་། དངོས་སུ་སྐྲོད་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་དེ་དག་གཉི ས་ཀ་ལ་ཡང་ལྟུང་ བྱེད་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་གིས་བསྐུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་གཞན་ 
སྐྲོད་དུ་འཇུག་པར་ བྱེད་ན་སྐུལ་ བྱེད་ཀྱི་དགེ སློང་ལ་ནི་ལུུང་ བྱེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་ 
ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་སོགས་སྐྲོད་ན་ཉེས་བྱས་དང་། དགེ་སློང་ 
གིས་ཁྱིམ་པ་བསྐོས་ནས་དགེ ་སློང་སྐྲོད་དུ་འཇུག་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱི་སྡིག་པ་བསྐྱེད་ལ། དགེ ་སློང་ 
གིས་ཁྱིམ་པ་སྐྲད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་ཕྱིས་གནོན་ལ་བསྟན། བཤད་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟོས་པ་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སམ། གྲང་བ་ན་ 
བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབས་པ་དང་། དྲོ་བ་ན་རྩ་རུ་མེ་སྤར། བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་མེད་པར་ཆོལ་ཐངས་སྦས། རི་ 
ལུ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བྱས་ནས་མེ་ཁང་དུ་འཁྲུར་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་ལ་ནི་མཐོ་འཚམས་ན་ 
༢༡6༩ ྣ།བབཟབགབགག་་་ ངདོ་ང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བར་ཞུགས་པའོ། །ཀུན་སློང་སྔ་ནས་གནས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐོ་འཚམས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐོ་ 
འཚམས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མཐོ་འཚམས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའོ། །དགག་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་ 

པའོ། །གཞན་གྱིས་བསྙེན་བསྐུར་འདྲེན་པའི་ས་དང་། ཁུས་བྱེད་པའི་ཁང་པ་དང་། ཁང་པའི་སྒོ་མོ་ཉིད་དང་ནི། 
གནས་ཁང་དང་མཛོད་དང་ཁང་བཟང་རྣམས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྲོང་སྔ་མ་ཉིད་ལ་སྔར་ཞུགས་པ་ཤེས་བཞེན་ 
དུ། ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ནི་འདུག་སྟན་དང་གནས་དང་གནས་མལ་སོགས་ལ་དགེ་སློང་སྔ་རོལ་ནས་གནས་པ་ལ་ 
ལུ ས་དང་ངག་གི ས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅ ས་པ་རྩ་བ་ 
འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསླབ་བྱ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ 
གནས་སུ་སྤང་ལེབ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕུབ་པ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདུག་ཁིའི་རྐང་པ་ 
དག་མནན་པས་ ཐུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཐོག་སྟི་བ་ལ་ནི་ཁྲི་རྐང་རྣོན་པོ་འཛུགས་པར་བྱས་ནས་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འདོད་དོ། །འདེ་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་སྟི་བ་ལ་ཁི་རྐང་འཛུགས་ 

པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཁྲི་རྐང་གི་རྩ་བ་ཐོག་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་དབྱུང་བར་འདོད་པའོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་ཁི་རྐང་རྣོན་པོ་སྟེང་ 
སི ཟི ། ཀླ ་ 

པའོ། །གཉི ཐ་མ ཤད་པ་ནི། ཁི་གང་གི་རྩ་བ་ ཐུར་ལ་འབྱུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ 
ཤིན་ཏུ་མ་ཁང་བ་མ་ཡིན་པར་སྟི་བ་ལ་ཁྲི་བཙུགས་ནས་སྟེང་དུ་ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཕབ་སྟེ་མནན་པས་རྩ་བ་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བའོ། །སྤང་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་ཕུབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཤིན་ཏུ་སྲ་ 
བར་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁིའི་རྐང་རྟེན་རྡོ་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་འདུག་པ་ཉེད་དང་ 
ནི། ཁྲི་བཀན་ཏེ་བཞག་ནས་འདུག་པ་ལ་ཡང་འདིར་ནི་བཀག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འདུག་པར་མ་ཟད་ཉལ་བ་ལ་ 
ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་འདི་ཉིད་དོ། །ཡང་ཁྲི་རྐང་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུས་བསྡམས་པ་དང་། ཁི་རྐང་གི་རྩ་བ་ 
བརྟན་པོར་བྱས་པ་དག་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་ལ། ཁི་རྐང་རྩ་བ་བལ་བ་ཇ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅིངས་པ་ 
དག་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཁི་ རྐང་རྣོན་པོ་རྩེ་མོ་ ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་མནན་པས་ཐལ་ བྱུང་དུ་འབྱང་བ་ནི་བཀག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀོའུ་ཤཱཔྟིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་དང་། བསླབ་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ག་ད རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་ནི་རྩ་དང་ཤིང་སོགས་ལ་རང་གི་འདེབས་པར་བྱེད་ 
དམ། གཞན་འདེབས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དེར་འདུ་ཤེས་སམ། སྲོག་ཚགས་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཚགས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་འདེབས་པར་བྱེད་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
མེད་སྙམ་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའོ། །འདི་དག་ནི་འདུ་ཤེས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དང་། ལྟུང་མེད་གཉིས་དང་། ཉེས་བྱས་གཉིས་སོ། །དེ་ལའང་གཞི་ནི་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུའོ། །བསམ་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་སམ་འདེབས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་ 

ནའོ། །དགག་བྱ་སྲོག་ཚགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། མི་རྒོད་བྲོས་པ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆུ་ 
འདྲེན་པའི་དཔྱང་ཐག་དང་ཆུ་སྣོད་མེད་པས་མི་རྒོད་རང་གི་ལྟོ་བ་དྲལ་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུ་དཀོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དཔྱང་ཐག་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་དྲངས་ 
ཏེ་ཆུ་སློང་བ་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། རུང་བར་བྱས་པ་སྤྱད་ 
པས་མདོར་བསྟན། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད། སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་རྙོག་པ་ 
ཅན་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རྟོག་ན་ཤིང་ཀ་ཏ་ཀའི་ལོ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དྭངས་པར་བྱས་ཏེ་བརྟག་པར་ 

བྱའོ། །རྙོག་པ་ཉིད་དྭངས་པའི་ཚད་ནི་གང་དུ་ཆུ་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བལྟར་ཡོད་ 

པའོ། །དྭངས་པར་བྱས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དེ་ནི་འབད་པས་བཙགས་ནས་ནི་ 
བཙགས་པའི་ཆུ་བཏུང་དུ་རུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དག་པའི་ཆུའི་དབྱེ་བ། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
བརྟག་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་བཏུང་བྱ་དག་པ་ལྔས་རུང་བར་བྱས་པའི་ཆུ་ལྔ་ཡང་ 
དག་གཟུང་ངོ་། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྔར་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་མ་མྱོང་བའི་ཁྲོན་པ་ཁྲོན་པ་རྣམ་དག བཀོད་མའི་ཆུ་ 
༢༡༢༢ ྣྣབལབལབགོོ་་ ངདོ་ང་སྟོན་ཤུ་རྒྱལ་མཚན། 


མིག་ནས་བྱུང་བ་བཀོད་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞབས་ཚགས་ཅན་ལ་སོགས་ཆུ་ཚགས་དམ་པོས་ 
བཙགས་པ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བསྐོས་པའེ་དགེ་སློང་གིས་བརྟགས་ 
པ་དགེ་འདུན་གྱིས་དག་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་ལྟ་སྤྱོད་དང་འཚོ་བ་མ་ཉམས་པས་ 
བརྟགས་པ་གང་ཟག་གིས་དག་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ཚགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རིལ་ 
ཚགས་ཞེས་བྱ་བའེ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། རིལ་ཚགས་ནི་ཟླུམ་པོ་ཁ་གཉེས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རས་ནི་བསལ་ཚགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནས་ཆུ་ལ་སྦངས་བ་འཚིར་བ་ལ་ 
བཤད་དོ། །གྲ་གསུམ་པ་ནི་གྲྭ་གསུམ་ཡོད་པའོ། །རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ཏེ་རིལ་བའེ་ཞབས་སུ་ཚགས་ 
བྱས་པའོ། །བུམ་ཚགས་གཅེའུ་ཅན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་རྩ་བར། དེ་ནི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་པདྨའེ་སྦྲ་གུ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་འོག་སྦུབས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། བུམ་པའི་སྦྲབས་ནས་པདྨའེ་སྙིང་པོ་ 
ལྟ་བུའི་འབུར་བ་བྱས་པ་ལ་བུ་ག་མང་དུ་བཏོད་པ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་བརྟག་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། ཡུན་ཇི་སྲིད་ 
དུ་བརྟག་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་ཆུ་འདི་དག་པར་ངེས་པའི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་ཡིས་ རྒྱན་དུ་སྟེ་ཡུན་རེང་པོར་འབད་ 
པས་ཆུ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྣོད་བླ་འོག་ཡང་ཡང་བསྒྱུར་ནས་བརྟག་ 
པ་མིན་ནོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་བརྟག་པའི་ཡུན་ཚད་ནི། བ་ལང་དྲུག་གི ས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་སྨྱུག་མས་གང་བ་ཡུལ་ 
མ་ག་དྷ་པའི་གྲོང་གཅིག་ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་དུས་གང་གི་ཚད་དེར་ཆུ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་གོ །ཡང་བརྟག་པ་དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ཡིས་གལ་ཏེ་སྲོག་ཚགས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོ་མ་དང་། 
ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པའི་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་དོགས་ན་ཆུ་དེ་ནི་སླར་ཡང་བརྟག་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་འགྲོ་བ་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔའི་བར་དག་ཏུ་ 
སོང་ནས་ཕྱིན་པའི་ས་དེ་ན་ནི་སྲོག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རས་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཚགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འགྲོ་རུང་ལ། ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་སླར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལོག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ 
ཡིས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་ལ་ཆུ་ཚགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་པའི་ 
གྲོགས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཆུ་ཚགས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་ 
འོཔ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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མེད་དོ། །ཆུ་བོ་འབབ་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་སྔ་རོལ་དུ་བརྟགས་པའི་ཆུ་འཐུང་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་ལ། དང་པོའི་འབབ་ཆུ་ཆུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་སོང་བ་ན་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ 
དང་འདྲེས་ན་ནམ་འདྲེས་པའེ་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་ག་གང་གི ས་སྤྱད་པ་དང་། སྟོད་གང་དུ་སྤྱད་ 
པ་དང་། སྣོད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆུ་བླངས་ནས་ཆུ་དེ་བདག་པོ་གང་ 
གི་ཡིན་པའི་ཆེད་དང་། ཆུ་དེའེ་ལྷག་པའི་ལྷའིེ་ཕྱིར་དུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
ན་ཆུས་གང་བའེ་བུམ་པའི་ཁ་ནི་བཟློག་པ་ཡིས་དུས་ནམ་ཡང་ཆུ་བཏུང་བར་མི ་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དམིགས་བསལ་ལ་ཆུ་འཐུང་བའི་སྣོད་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་ན་དབེན་པར་ཁ་བཟློག་ 
ནས་འཐུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རིལ་ཚགས་དང་བླམ་ཚགས་ལ་སོགས་པའེ་ཁ་དག་ནེ་འདབ་ 
མ་དང་ལོ་མ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དགབ་པ་བྱ་ལ་ཚུ་འཐུང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་སོགས་མ་བཀབ་པར་ཡལ་ 
བར་དོར་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལ་དྲི་མ་ཡོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀྲུ་བར་བྱ་ 
ལ། སྐམ་པར་འོས་པའེ་བུམ་པ་གཤེ ར་བ་དང་ཕམ་པ་སོགས་ནི་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོད་དུ་རུང་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་ 
བསྐོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟི ན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་རུང་མི་རུང་གི ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། གང་ཟག་གང་ 
གི་སྒོ་ནས་རུང་མི་རུང་དང་། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་རུང་མི་རུང་དང་། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་དང་། སྣོད་གང་ 
དང་དགེ ་ཚུལ་གཞན་ལའང་སྤྱད་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །དགེ་སློང་དེ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་གང་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི ་ཕྱིར་ན་དགེ ་མློང་གི ས་བརྟགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་བྱེད་ཀྱི་དགེ ་ློང་ཡང་བསླབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་བརྟག་དགོས་སོ། །བསླབ་ 
༡༣༥ ྣབལབོབོབོབོོ ངོ་ང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསླབ་པ་ལ་གཡེ ལ་བས་བརྟགས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མི ན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཁྲོན་པ་དང་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་རྣམས་ཟས་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཆུ་དེ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ནས་ནི་ཆུ་ཚགས་དེ་ཡིས་ཟས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་མེད་པར་བྱའོ། །ཁྲོན་ 
པ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་གི ་ཆུ་གང་དུས་རུང་གི ་དྲི་ཙམ་ཡོད་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་མེད་པ་བ་གླང་གི་ལྷས་ལ་སོགས་པར་དགེ་སློང་སོང་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་གཏན་མེད་དམ། ཆུ་ 
ཉུང་བ་ཞོག་ཆུའམ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྐང་པ་བཀྲར་རུང་བས་ཆུའི་བྱ་བ་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། 
བ ཤང་པ་དང་ ཆང་དང་གཅི ་བའི་སྣོད་དག་བ ཏུང་བར་ བྱ་ བའེ་ ཆུ་ཡི ་སྣོད་དུ་རྣམ་པར་ སྤང་བར་ བྱའོ། ། མར་ཁུ་དང་ 
སྣུམ་བག་ཡོད་པ་ལ་ སོགས་པའི་སྣོད་ལ་ཆུ་སྣོད་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཐོག་མར་མེ་ཡིས་དང་། དེ་ནས་ཆུ་ཡིས་ 
ཡོད་པ་ལ་ནི་དྲི་མ་སྤང་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་ཆུས་རུང་བར་བྱས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ནི་སྐོམ་པའི་དུས་ལ་དུས་མ་ཡིན་ 
ལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཁ་ནང་དུ་ རྒྱན་བ སྲིང་བས་བུད་མེད་དགེ་སློང་ལ་ཆགས་ནས་ཆོག་ཟེར་མ་ཕོད་ནས་ཤི་བར་ 
གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་དག་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ བླུད་པར་འདོད་པ་ན་ རྒྱན་བ སྲིང་བའི་ 
ཤྭམྟཱིར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིག་པ་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་ 
མེད་དོ། དང་པོ་ནི། ཁང་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྒོ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཆ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སོགས་འཇོག་ 
པའེ་རོ་ ས་ཁུང་དག་དང་ནི་ རྨང་གཞི་ བ རྟན་པོ་དང་། ཆུ་ཁུང་ བཏོད་པ་དང་། སྐར་ཁུང་དང་འབ བ་སྟེ ག ས་དང་ 
བཅས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཆར་དང་རླུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེང་ནས་བརྩིག་ ུ 
མནན་པར་བྱ་བ་ནི་རྩ་དང་བཅས་པའི་འཇིམ་པའེ་གོང་བུ་དག་གཉེས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ཅམ་ཉིན་ 
འོ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ངེ ས་པར་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་གཞི་མི་བརྟན་པ་ 
དང་ཆུ་ཁུང་སོགས་མ་བཏོད་པར་གཅུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའོ། །ཀུན་སློང་བརྩིག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་གཞན་བསྐོས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རིམ་པ་ལྷག་པར་འཁོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཐམས་ཅད་སོ་ 
ཕག་དང་རྡོ་བ་དག་གིས་སམ། ཐམས་ཅད་ཤིང་ལས་བྱེད་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམ་པ ་གསུམ་ལས་ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་ 
བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་ 
གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་གཉིས་དང་། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་ 

པའོ། །དང་པོ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་། གདམ ས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། 
སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འདོམས་པ་ 
བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་གང་ཞེ ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་ཡི ན་ལ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ནི་ཆིག་མི་བརྗེད་པའོ། །ཐོས་པ་བསགས་པ་ནི་བསམ་པས་དོན་མི་བརྗེད་ 
པའོ། །ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། རིག་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་སྨྲ་བ་ལ་བྱེད་དོ། །སུན་མ་ཕྱུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བའོ། །ཆོས་ལྔ་པོ་ 
འདི་དང་ལྡན་པའི་དགེ ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་འདོམས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
འོས་པས་ཏེ། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ཡང་དགེ ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་ན་ལྟུང་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ ་སློང་མའོ། །བསམ་ 
རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་བསྟན་ནས་དོན་གོ་བའོ། །དགག་བྱ་འཁྲེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྐུར་པ་འོང་བའོ། །གཉིས་པ་གདམས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་ 

དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་དང་འབྱང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་ 
དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། །མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་ 
༡༢༣༢ ྣ༽བ༽བགབོབབ་་་ ངོང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ནི་རྩོད་པ་མེད་པར་འདྲེན་པ་ཡིས་ 
གདམས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླམ་ལས། གང་ཞིག་ 
དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཞིང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྲོང་བྱེད་གསུང་། །ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
སྙོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ནི། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་རྩོད་པ་ 
མེད་པར་འདྲེན་པ་ཡིས་གདམས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཀའ་ལས་གཞན་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་གདམས་པ་གཉིས་པར་ཡང་ནི་སླར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ 
ན། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ 
ཐབས་སྟོན་པའོ། ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། གང་ཞེག་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ 
ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གསུང་བཞིན་སྤྱི་བོས་ 
བླངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོན་པ་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་བ། དེ་ཡང་མེད་ 
ན་སོ་ཐར་ཐོན་པ། དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སློང་མའེ་ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཐོན་པ། དེ་ཡང་མེད་ན་ 
དིལྟརབརྗོད་ཆུས་པ་སྟ།ཐག་མར་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐོསཔའི་དགེ་སླང་གིས་འདིལྟརབརྗོདདེ། དགེ་སློང 
མའི་དགེ་འདུན་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲི་བ་བྱས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ 
རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནི་དགེ་སློང་དུ་ཡང་སྤྲོ་བ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྲིང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའེ་བསླབ་པ་མི་ 
འཁྲུགས་པར་རྟག་ཏུ་ནི་བག་ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །སྔར་གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་འདུལ་བ་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཅེས་བརྗོད་དེ། གདུལ་བྱའེ་ 
འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བརྗོད་པ་ 
དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་འདི་ནི་འདུལ་བ་ལེགས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་འདུལ་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་དགེ་སློང་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དགའ་བྱེད་ལ་བཅས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ 
འོལ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམའྲོལོཆོགདོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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སྟེ། གནང་བའེ་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །ཚུལ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རེ་ཞིག་གདམས་ངག་གདམས་པར་དགེ ་འདུན་འདོད་པ་མཐུན་པས་བསྐོཿ ས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
མིག ་དང་འདྲ་ བའི་ཉི་མ་ཇི་ སྲིད་ མ་ནུབ་ ཀྱི་ བར་དུ་གདམས་ངག་བསྟན་པར་ བྱའོ། །གཉེས་ ང། ་ནི། ནུབ་ནས་ ནི་ མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་ མ་ནུབ་པ་ལ་ ནུབ་པ་དེར་ནི་ ནི་འདུ་ཤེས་ སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གདམས་ངག་དང་ 
རྗེས་སུ་གདམ ས་པ་སྟོན་ན་ཟད་པར་ བྱེད་པའི་ལྟུང་ བྱེད་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན་ནོ། །འདི་ལ་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ སོ། །བསམ་པ་ནི་ཉེ་མ་ནུ་བ་ པ་ལ་ནུབ་ པར་འདུ་ཤེས་ པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བཞེན་ པའོ། སྦྱོར་བ་ནི ནི་ ཆོས་ 
ཏཏ8ྲ.ྲགསརྔཞ།མཐན་ཛུག་ཏན་བ་ངྫེགས་ཇའ དགག ཛ ཕྔམ་བཊཉྔ་ནྣ་ སེཁྦ་ན ཁྲངྲ་ཀླཏྱ་གཾ 
ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་ལ་ནུབ་པར་འདུ་ཤེས་སམ། ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ངེས་པར་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་མདའ་ཡིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཆར 
པ་འབབ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་མ་ནུབ་པ་མ་ཚོར་བ་དང་། དབྱར་ཁང་གི་སྒོའང་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ཡང་གལ་ཏེ་ཆར་ 
འབབ་པར་གྱུར་ན་ཤི ན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གདམ ས་ངག་འདོམས་པ་ལ་ནི་ཉི་མ་ ནུབ་ནས་ ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་ སོ། །ཉེ །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཟས ངོར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང་། 
(ཐད ཏུཛྔཾ་མིརྐ། །ྔ་བ་ཏེ། ངགྲེ དྤང་ཛཱགཞྱཏྡ་ཐ ཏྱ ཏ་བུཏ་མེ་ཐ་ཚོསཾ་སྟན་ཉིག་ཅིས་ 
བསྐོ་ ས་པ་ལྟར་ཆོ་ ས་བསྟན་པས་ཅུང་ཟད་མ་གོ་བའི་དོན་འདྲི་མ་ ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱར་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཆོས་འདྲི་བའེ་དོན་དུ་ཅི་ནུས་ 
ལོ ས་བསྙེན་བ ཀུར་བྱའོ། ། བླ་མ་ཡིས་ ཀྱང་བསྙེན་བ ཀུར་སྤྱད་པར་ བྱ་སྟེ དགེ་སློང་མ་དེ་ཡི ཡི་སྨྲོ་བ་བ སྐྱེད་པ་དང་། 
སྦྱིན་ བདག་ གི ་བསོད་ ནམས་དག་ སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུའོ། །འདི་ ལ་ཡང་ཡུལ་ ནི་ ཟས་ངོར་ཆོས་ སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །བསམ་པ ་སྐུར་པ་ འདེབས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ སྐུར་བ་གདབ་ བྱའི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཟས་ 
ཙཿཧྡ་ཙམབྱཾ ཌ་ན་ེས་ཏུཉ་ནོ་ཞེས་ྣ་ཐའ། ཁཐན་བུག་དོན་གོ་ཐནཿ །ཏགྒག་བྱཉ་ཐྲསཝ་ཁྲ་དྲར་ 
ངག་གི་ཉེས་པ་ འབྱུང་བའོ། །གཉེས་པ་ ལྟུང་བ ་ནི། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མས་ བསྐོས་ པའིེ་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་ཟ ས་ངོར་ ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་ནོ་ཞེ ས་སྨོད་པར་ བྱེད་པའེ་དགེ ་སློང་ཉེ་དགའ་ 
ལྟ་ བུ་ནི་ལྟུང་བ ས་ཀུན་ནས་བ སླང་བའི་དམྱལ་བའི་མེ་རང་ལུས་ལ་སྤོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ག སུམ་པ་ལྟུང་ 
2 ་ ྦ8ྦི་བཟབིིར་སྩོརྷ་༽ཀྱ་རྒྱལ་མཚོནོ། 


མེད་ནི། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལས་ཡང་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་སྲེད་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་ 
དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གདམས་པར་བྱེད་ན་ཟས་ངོར་ཆོས་སྟོན་པ་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བདེན་པར་སྨྲ་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ན་སྐུར་འདེབ ས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་གཉིས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གོས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་སྟེར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་ 
སྟེ། རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་དགེ་སློང་གིས་བཟོ་བར་བྱེད་ན་བཟོ་རྫོག ས་པ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །འདེ་ལ་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་བཟོ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བཟོ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་གྲུབ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོས་གོས་སྟེར་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དེད་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་འདི་ལ་བོར་རླག་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པའི་དུས་དང་གོས་བརྡེ་བ་དང་དགེ་སློང་མའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་མ་གཏོག ས་པར་གོས་སྟེར་བར་བྱེད་ནའང་ལྟུང་ བྱེད་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་ 
ལའང་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་གོས་སྟེར་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གིས་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་དགེ་སློང་མས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །དྲུག་སྡེ་ 
ལ་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་མཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། དགེ་ 
སློང་མ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་དུ་མའི་འགྲོན་གྲོགས་བྱེད་པ་ན། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ སོང་བ་ན་ལྟུང་ བྱེད་རེ་རེ་ 
དང་། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ན་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་འབྱུང་བས་ན་སྟོན་པས་བཀག་གོ །འདི་ལ་ཡུལ་ནི་འཇིགས་བཅས་མ་ 
ཡིན་པའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ཀུན་སློང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
འགྲོ་བར་རྩོམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲག ས་རེ་རེ་འདས་པ་ན་ལྟུང་ བྱེད་རེ་རེའོ། །རྒྱང་གྲགས་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་འདས་པ་ན་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
མང་པོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནས་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བའེ་དུས་སུ། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློཿ ང་དང་མ་འགྲོགས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བས་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འལ་བོམོོ་གོཐོངོ་རུདཉོནམོ་འྲོལོཆོགའོ་ོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བའིཉོ་ཁོདོ། 
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ཆོམ་རྐུན་དང་སྟག་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་དགེ ་མློང་མ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ལྟུང་བར་ 
མི ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ ་སློང་དང་དགེ ་སློང་མ་རྣམས་ལམ་དུ་ན་བ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱུར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལམ་དུ་ན་བ་ན་ཁུར་བོར་བར་བྱ་བའམ། དགེ་སློང་ཡང་ནི་ལམ་དུ་ 
ན་བ་ན་དགེ་སློང་མས་ཁུར་བར་བྱ་སྟེ། ཁུར་བྱེད་གཞན་ཡེ་ནས་མེད་པར་རྱུར་ནའོ། །མཚན་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ 
གིས་ཁུར་བའི་ལམ་རྒྱགས་གཅིག་གིས་ཁུར་བ་གཅིག་གིས་མ་ཐོས་པས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཁྱེར་འོངས་པའི་ལམ་རྒྱགས་དགེ་སློང་མས་རེག་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ནི་ལག་ཉར་མི་ 
འགྱུར་བས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་འོངས་པའི་ལམ་རྒྱགས་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ལ་ལག་ཉར་ 
མི་འགྱུར་བས་དགེ་སློང་མས་ སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་བཀག་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པར་གྲུར་འགྲོ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
བཟློག་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་པ་ན་བཅས་པ་ཡང་ཆུའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྲུར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བས་ 
བར་གཉིས་ཀའི་དགེ་སློང་བདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་མ་ཞུགས་པས་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ 
གི་གདུགས་ཚོད་ཆག་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་གྲྭ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཐད་ཀར་འགྲོ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཡང་ཆུ་འགྲམ་ན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ན་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཡང་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །འདེ་ལ་ཡུལ་དང་བསམ་སྦྱོར་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་ན་སྦེད་མའི་ཁྱིམ་ 
དུ་སོང་སྟེ། སྦེད་མ་དང་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ནི། སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུན་ལུགས་མེད་པའི་དབེན་པར་དགེ་སློང་གཅིག་བུད་མེད་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པས་གནས་པར་མི་ 
འཆར་ཀ་སྦེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབེན་པར་བུད་མེད་དང་ཁྱད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་ 
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ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲེ ང་ན་ཡང་ལྟུང་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞེ ་ནི ་དབེན་པར་གནས་པའེ་བུད་མེད་དོ། །བསམ་པ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་དག་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་འདུག་པ་དང་འགྲེང་ 
བ་འགྲུབ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་མི་ཚངས་ སྤྱོད་དང་སྐུར་བ་འདེབ ས་པའོ། །དྲུག་སྡེས་མུ་གེ་བྱུང་བའེ་དུས་སུ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་དགེ ་སློང་མས་རང་ལ་ཟས་སྦྱོར་དུ་ 
བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་མེད་དང་། ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་པ་ཐོས་པ་ན་དགེ་སློང་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཟན་བཅད་པ་ན། དགེ་སློང་གིས་ནི་ཟང་ཟི ང་གི ་ཟས་དགེ་སློང་མ་ 
ཡིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ནི་སྔར་ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མགྲོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི ས་ལྟུང་བ་མེ ད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བ མུ 

བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིས་སྦྱོར་དུ་ 
བཅུག་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་རོ། །ཐོས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ཟོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་ཐོས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡོངས་སུ་ སྤྱད་ ཀྱང་ཉེས་པ་ 
པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་པ་ཐོས་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །འདེ་ལ་ཡང་། 
གཞི་ནེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མགྲོན་དུ་གཉེར་པ་མ་ཡིན་པར་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཟ་བར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ཟས་ལ་ 
གནོད་པ་དང་མ་དད་པའོ། །བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་ 
དང་སོབ་བཏོཾ། །ཞུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་ཡིན་དང་ཐསོང་བཏིན། །ཅིས་བཞོ། །རྦ་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 


1//7 


པོ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞེ་དང་། སེལ་བ་དང་། 
བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གང་དག་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་པར་དུས་གཞན་དུ་ཟས་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ཡི ས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལྟུང་ བྱེད་ཡིན་ནོ། །ན་བའི་དུས་ནི་ནད་ཀྱི་ཚེར་བས་གཟིར་བའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
དུས་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་པའེ་དུས་སུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱ་འབུལ་བ་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ 
བསྟེན་གནས་བྱས་པའེ་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཟན་མ་ཐོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟན་མི་ཟ་བར་དམ་བཅས་ 
ནས་དགེ་སློང་རྣམས་སྔ་མའེ་ཟས་ཐོས་ཟིན་ནས་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བས་འཇིགས་ནས་ཕྱི་མའེ་ཟས་ལ་འདོད་ 
པ་ལ་མ་འོངས་པས། རས་ཡུག་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འབོད་པ་དང་དུ་མ་བླངས་པས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཟན་ 
ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་གནང་ངོ་། །དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱེད་པའེ་དུས་སུ་བཀྲེས་ཀྱང་མི་ཟ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དུསཾ་དང་ངེ། ° ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་གནང་ངོ་། །འདི་ལ་གཞི་ནི་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉེས་པ་ཁས་ལེན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ 
གཉིས་པའི་རྙེད་པ་བཟའ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བཟའ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ 
ནའོ། །འདི་ལ་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །དགག་བྱ་ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་གཞན་མ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དུས་བཞིའེ་སེལ་བ་སྦྱིར་བསྟན། ཆོས་གོས་ཀྱི་སེལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེའི་རྒྱ་མཚན་འགོད་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། ནད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟས་ལན་གཅིག་ཟོས་པས་ནད་མི་འཚོ་བ་དེ་ནི་ནད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲུ་གང་སྟེ། ཁྲུ་གྲུ་བཞི་ཙམ་མགྲོན་འབོད་པའི་སར་ 
སྟེར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཀྱི་དུས་སུ་འདོད་དོ། །ལས་ཀྱི་དུས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་དག་ 
གི་ཆེད་ལ་ཡང་ཁྲུ་གང་ངམ་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇིམ་བྱུག་པ་དག་གམ་ས་ཀུན་ནས་སྙོམས་པར་བྱེད་ན་ 
ལས་ཀྱི་དུས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དུས་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སོང་ནས་ནི་སླར་ཡང་ལོག་པ་ 
ན་དེ་ནི་ལམ་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནད་ཀྱི་དུས་དང་། ཆོས་གོས་དང་། ལས་དང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྟན་པ་བཞི་ 
པོ་འདིའེ་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གིས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་དོན་ནི་མགྲོན་དུ་ 
འབོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཟས་ཟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མགྲོན་དུ་འབོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ 
༡༢༣༢ ཀྣབཟབཟོོབཟབོོ་་ ་དོ་ང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ཟས་ཟོས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཡོད་ན་ཆོས་གོས་དང་བཅས་པར་འབོད་པ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་གོས་མེད་པར་ནི་འོང་བར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ཕྱི་མའེ་ 
ཟས་འབའ་ཞེག་ལ་འབོད་པ་དང་དྲུ་བངས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མགྲོན་དུ་འབོད་པ་དང་ 
པོར་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་མེད་པ་དང་ཕྱི་མ་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྲང་ན་གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་མོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཟ་བ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད། ཕྱི་མའང་ཞེས་པའི་འང་གི་སྒྲ་ནི་སྔ་འགྱུར་ལ་མེད་དོ། །མགྲོན་དུ་ 
འབོད་པ་དང་པོ་ཡང་ནི་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ལ། ཕྱི་མའང་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
མགྲོན་དུ་འབོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཅི་འདོད་དུ་བཟའ་བ་བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ 
ཆོས་གོས་བོར་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་འབུལ་བའི་གོས་དང་བཅས་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དེ། གོས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་པར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
བསླབ་བྱ་ནི། ཁྱིམ་པས་གྲོང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ན། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མཐའ་ 
དག་ལ་ཡུལ་འདིར་ཁྱིམ་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བས་མགྲོན་དུ་འབོད་དོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྐྱོང་གི་རྒན་པོ་དག་གིས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དུས་ སུ་གཏྗེ་བ རྡུང་དུ་གཞུག་པར་བྱས་ནས། དགེ་སློང་རང་གི་སྡེ་ 
པ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་ 
པའི་སྡེ་པ་གཞན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་མགྲོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་སྟེ་བསྐུལ་བར་མ་ 
བྱས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འདུག་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི ས་ཁྱིམ་པ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་འདུག་གནས་སུ་ 
འདུག་ནས་གནས་དེར་ནི་གཡོས་པའི་ཁ་ཟས་ཞག་གཅིག་གནས་ནས་བཟར་རུང་གི ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་ 
པར་གནས་ནས་ཟོས་ན་ནི་ནད་པ་ལས་གཞན་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་པ་ལ་གནང་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་འདུག་གནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས། གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ 
ཞིང་རླུང་གིས་རོ་རྒྱབ་ན་བཞིན་དུ་མ་བསྡད་པས་ནད་པ་ལས་གཞན་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ནད་པས་ནི་ཞག་ 
གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཀྱང་གནང་ངོ་། །ནད་པ་མིན་པས་ནི་ཉིན་ཞག་གཉིས་པར་གནས་ན་ཉེས་བྱས་ 
འོལོ་བོ་མོཏོ་གྲོབངོ་རུདསི་ནོམོ་འྲགལོ་ཆིགདོནོ་རོབ་ཏོ་གསོལ་བཅི་ཉོ་འོདོ། 
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ཡིན། བཟའ་བ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ། གནས་གཞན་ནས་དེར་ཟས་ཁྱེར་འོངས་ནས་ཟ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
འདུག་གནས་དེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་ 
པ་དང་ལྟ་བ་ལས་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡི ན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞེ ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པའི་ཁྱིམ་པའི་གནས་ 
མུ་སྟེགས་པའི་འདུག་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ན་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཟས་ 
གཉིས་པ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟས་གཉིས་པ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ 

ནའོ། །དགག་བྱ་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྤྱིར་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟོན་པས་ཉེ་ 
དུ་འབྲེལ་བའེ་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ལ་ལན་བ རྒྱར་བཟའ་བ་ཐོས་ཀྱང་ནི་ལྟུང་བའི་དྲི་མ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 

སོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་ནི་ཅི་རིགས་པའོ། །ཕྱི་དང་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྟན། བཤད་ 
ནས་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་ཡི ས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེ ད་རབ་ཚད་གཉིས་སམ། ཡང་ན་འབྲི ང་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ 
ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞེ ་ནི་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཉེ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ 
བསོད་སྟོམས་ལེན་པའོ། །བསམ་པ་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེ ན་པར་འདོད་པ། སྦྱེར་བ་ལེན་པར་ 
རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྗོགས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ནི་ཕྱིན་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནང་བའི་ཚད་གཟུང་བ་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། 
བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེ ད་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་དུ་ལེ ན་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མི ན་ཞེས་མཐར་སྦྱར་ 

རོ། །ལྷུང་བཟེ ད་ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལེ ན་པ་ལའང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མི ན། ལྷུང་བཟེ ད་ཆུང་ངུ་ 
གསུམ་གྱི་ཚད་ལེ ན་པ་ལའང་ལྟུང་བ་ཡོཿ ད་པ་མིན་ཞེས་པ་དང་། སྔར་འབྲིང་ཕོ་གཉེས་སུ་གང་བསྟན་པའིེ་འབྲིང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལེ ན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མི ན། ཡང་འབྲིང་པོ་གཉེས་དང་ཆུང་ངུའི་གཅིག་ལེན་པ་ལ་ 
ཡང་ལྟུང་བ་ཡོཿ ད་པ་མིན། ལྷུང་བཟེ ད་ཆེན་པོའི་ཚད་གཅིག་དང་ཆུང་ངུ་གཅིག་གི་ཚད་ལེ ན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ 
ངོ་། །ཡང་འགྱུར་གཅིག་ལ་ཆེན་པོ་གཉིས། ཆུང་ངུ་གཅིག་ཅེས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་ 
བ་དང་། དངོས་གཞེའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་པོ་གསུམ་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ངེས་པར་ 
༢༣ ྣབཟབཟབཟབོོབ་་ ངདོ་་སྟོན་ཤྭཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་རབ་ཚད་དོའམ་ཡང་ན་འབྲིང་ 
ཚད་གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་གཞན་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་ལ་དགེ། སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མིན་པ་ལས་ག ཞན་དུ་ཅི་བདེར་སྟོབ་པར་བྱེད་པའི་ས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ 
ཆེ་ཚད་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཕན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་ལས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ཇི་ཙམ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། གནས་ 
དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཟ་ན་ཇི་སྟེད་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གནང་བའི་ཚད་ 
དང་ཉེ་དུ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་ 
བྱའོ། །བཅའ་བ་སྤངས་པ་བཟའ་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདེ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་སྤངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟས་བརྩམས་པའི་སྟན་སྤངས་པ་དང་། ཟས་སྤངས་པའོ། །སྟན་སྤངས་ 
པ་དང་བཟའ་བ་སྤངས་ནས་གང་ཟ་བའེ་དགེ་སློང་རྣམས་བསླབ་པའི་གནས་ལ་མ་བརྟགས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟས་སྤངས་ནས་ཕྱིས་ཐ་ན་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། ལྷག་བོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན་མ་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་བོར་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར་སྤངས་པའི་ཟས་ཟ་བ་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དོ། །འདེ་ལ་གཞི་ནི་ཟས་བརྩམས་པའི་སྟན་དང་། ཟས་སྤངས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་སྤངས་པ་ཟ་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས་པ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་ 
ཆགས་པ་དང་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཟའ་བའེ་དངོས་པོ་དང་། སྤངས་པའེ་ 
ཚད་དང་། ལྷག་པོར་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཟའ་བར་བྱ་བ་སྤངས་ནས་ 
འདིར་སླར་ཡང་བཟའ་བར་ནམ་ཡང་རྗེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །བཟའ་བ་སྤངས་ནས་སླར་ཡང་བཟའ་བ་རྗེས་སུ་མ་ 
གནང་བར་མ་ཟད་འདིར་བཅའ་བ་སྤངས་ནས་སླར་འཆའ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མ་གནང་ངོ་། །བཟའ་བ་གང་ཞེ་ན་ 
བཟའ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆན་དང་། ཟན་དང་། ཤ་དང་། ཕྱེ་དང་། 
ཁུར་བ་རྣམས་སོ། །བཅའ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅའ་བ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། ལོ་མ་རྣམས་སོ། །ལུང་གི་སྐབས། གང་དུ་ཟང་ཟིང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་པོ་ 
འོ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ཉནོམའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པའེ་ཚད་ནི། སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟས་དེ་ཡོད་པ་དང་། སྟེར་བ་སྟེ་ 
སྟོབ་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་དེའེ་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཟས་སྤངས་པ་དང་། སྟན་ནི་བོར་ནས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཉམ ས་པ་སྟེ་གནས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ། དགེ་སློང་གིས་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 

དོ། །སྤངས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་ལྔ་པོ་འདི་དག་མིན་པ་ལ་སྤངས་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ 
ཞིག་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ནི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བས་ནི་གཏན་ནས་སྤངས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་སོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིས་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་གི་སྒྲས་གཏན་ནས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ན་སྤངས་ 
པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷག་བོར་གྱིས་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་བོར་ 
དགོས་པ་དང་། མི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་དང་། ཆོ་ 
ག་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། ལྷག་བོར་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
གདུགས་ཚོད་ལ་ སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ནད་གཡོག་གི ས་ནད་པའི་སྐལ་བ་བླངས་པ་ནད་པ་མི་ཟ་ཞིང་ནད་གཡོག་ 
གིས་ཟས་སྤངས་པས་ཀུན་དགའ་ར་བའེ་ནང་དུ་ཕུང་ཕོར་བཞག་པ་བྱ་རོག་གིས་ཟ་བ་ན་སྒྲ་བྱུང་བ་གསན་ནས་ 
ལྷག་བོར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ལྷག་བོར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གློ་ནས་ལྷག་བོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱབ་ནས་ལྷག་ 
བོར་བྱ་བ་མིན། པང་དུ་ལྷག་བོར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁར་བྱ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལྷག་བོར་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ན། རགས་པ་མཚམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་ནི། ལྷག་བོར་ཞུ་མཁན་གྱིས་འབད་པས་ཆུ་ཡིས་ལག་པ་རབ་ཏུ་ 
བཀྲུས་ནས་ལྷག་བོར་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་དེ་ནི་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བླངས་ལ། ལྷག་བོར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ཡང་ 
དང་པོའི་འདུག་ས་མ་བོར་བར་དགེ་སློང་གིས་ཟས་གང་ཁམ་གཉིས་གསུམ་ཟོས་ནས་ལྷག་མར་བྱས་པ་གཞན་ 
ལ་སྟེར་བ་དེ་ནི་ལྷག་བོར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་རྙིང་ལས། འདུག་ས་མ་བོར་དགེ་སློང་གིས། །གང་ཟོས་དེ་ 
ནི་ལྷག་བོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགྱུར་གསར་ལས། འདུག་ས་མང་པོར་དགེ་སློང་གིས། །གང་ཟོས་དེ་ནི་ 
ལྷག་བོར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། འདུག་ས་མང་པོར་ཟས་གང་ཟོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ནི་ལྷག་བོར་བྱ་བ་ 
3༔) ྣ༽ཀ༽ཀལོོབ་ དོང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


དེ་ནི་མིན་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཉམས་པ ས་སོ་ཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ལྟར་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ན་སྔ་ 
འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། འགྱུར་གསར་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ན་ལེགས་སོ། །ལྷག་བོར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་བོར་བ་ནི་ལྷག་བོར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། ལྷག་ 
བོར་ཞུ་བ་པོའི་དགེ་སློང་གུས་པས་ལྷག་བོར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེའི་མདུན་དུ་ནི་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་འདི་ 
སྐད་བརྗོད་དེ། བཙུན་པ་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སྤངས་པའི་ཟས་དག་ལྷག་ 
བོར་བྱས་པའི་བཟའ་བ་དག་བཟའ་བར་འཚལ་བས། འདི་ནི་བདག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་སྟེ། ལྷག་བོར་མཛད་པར་དགོངས་ནས་ཅུང་ཟད་གསོལ་ཅིག་ཅེས་གུས་པ་དང་ 
བཅས་པས་བརྗོད་པར་བྱ། ཆོ་ག་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་མློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའེ་ 
འཚལ་མ་སྤངས་ཤིང་མཐར་ཐུག་བར་བགྱིས་བ་ལས། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རྙེད་ཅིང་འཚལ་ན་ལྷག་བོར་ 
བགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཟས་དེ་ལ་ཁམ་གཉིས་སམ་ཁམ་ 
གསུམ་ཅམ་གྱི་ཕུད་ཟོས་ནས། ཞུ་མཁན་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱི་སོང་ཞིག ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ནི་ཟས་འདི་དག་ 
རྣམས་ནི་བཟའ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡུལ་ཟས་མ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ 
ཏེ། ཡུལ་དེ་ནི་ཟས་ཟོས་ནས་སྤངས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ལངས་པས་སྦྱོད་ལམ་མ་ཉམས་པར་འདུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྷག་བོར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 

བྱའོ། །ལྷག་བོར་བྱེད་པ་ཕོས་ཟས་ཟ་བ་ཁོ་ན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ལྷག་བོར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡིས་ཟས་དེའི་ཕུད་མ་ 
ཟོས་པ་ན་ཡང་ཟས་དེ་ལ་ལྷག་བོར་དེ་ནི་བྱ་བར་རུང་སྟེ། ལྷག་བོར་ཞུ་བ་དེ་ལ་སོང་ལ་འདི་ནི་ཅི་བདེར་ཟོ་ཞིག་ 
ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ལྷག་བོར་གྱི་ཆོ་གར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷག་བོར་མི་དགོས་པ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གྱི་དགེ་ 
སློང་དག་གིས་མགུལ་བར་བཏུང་བར་བྱ་བ་འོ་མ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤངས་ཀྱང་ལྷག་བོར་གྱི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ 
འདེས་ངེས་པར་བརྟག་མི་དགོས་སོ། །ལྷག་བོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནས་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་ལ་ནི་སྦངས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ 


༨༤ 


ན་སྟེ། ཐུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ཐུག་པ་སོར་མོས་མནན་པ་ན་སོར་རྗེས་ཡོད་པར་མངོན་པ་དང་། ཐུག་པ་གང་ 
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གི ་སྟེང་དུ་ནི་སླ་བར་གནས་ལ། གང་གི ་གཏི ང་ནི ་བསྐ་བར་གནས་པར་མཐོང་བར་གནས་པའི་བསྐ་མོ་དེ་མཛུབ་ 
མོས་ལྷག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལའོ། །སྤངས་པ་ལ་སྤངས་པ་དེར་ནི་འདུ་ཤེས་པས་ཐོས་སམ། སྤངས་མ་སྤངས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་རུང་། སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པས་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཐུག་པ་དངོས་དང་སྐྱོ་མ་དངོས་ལ་ནི་སྤངས་པ་ཟ་ 
དོ། །སོར་མོ་ལྔ་མི་མངོན་པ་ནི་སྐྱོ་མའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཟས་གང་དུ་མ་སྤངས་པར་ཡང་ 
ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྤངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཐོས་སམ་མ་སྤངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ན་ཡིས་ཐོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
ཉེས་ བྱས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་ བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་སྤངས་པ་སྟོབ་པ་ལ། མི་རུང་བར་སྟོབ་ན་ 
ལྟུང་བར་བསྟན། རུང་བ་བསྟེན་ཚུལ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞེག་གིས་ཟས་ 
འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ངན་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས་བཟའ་བ་སྟོབ་པར་བྱེད་ན་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་ 
སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་སྤངས་པ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་གཞན་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ལ་བྱས་པར་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རུང་བ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྨན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། སྨན་གྱི་གནས་རུང་ཁང་བྱ་ 
མངང་ ཆོ་ག་གང་གིས་སྤྱད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟེན་ཚུལ་ 
དང་། སྨན་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཤའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་གཞི་སྦྱང་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་བླང་ཚུལ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་དང་། བླང་ཚུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་ལྟུང་བཟེ ད་ལ་རྐང་པ་གཏད་ནས་ཟས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷུང་བཟེ ད་རང་གི ་རྐང་པ་གཉེས་དག་ 
གིས་མནན་ནས་ནམ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ནས་ཟས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟོས་ན་ནད་པ་མ་ཡིན་པར་ལུས་ 
བདེ་བར་གནས་པ་ཡི ན་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནད་ཅན་མ་ནུས་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་མཆིལ་ལྷམ་ 
གྱོན་ནས་བཟའ་བ་དག་བཟའ་བར་མི་རུང་ལ། དགེ་སློང་ནད་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོག ས་ལ། ནད་པ་དེ ཁེང 
༈༤-ཾ་་་་་ིའ་ལོཀོ༽ད༡ླསྐྲལ་ཝ་ཉོ། 


མཆིལ་ལྷམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཞག་གི དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ནས་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་བླང་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱིན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་བསྲུང་བ་དང་། རྒན་པ་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བ་དང་། བྱིན་ལེན་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བ་དང་། 
དམིགས་ཀྱིས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་དོན་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱིས་ལེན་པ་པོའི་རྒྱབ་དང་། རྒྱང་རིང་ན་གནས་པས་ཟས་འདྲེན་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། ལེན་པ་པོའི་གློ་ 
དང་བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའི་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། ལེན་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་རང་གིས་ལུས་ 
ཆེར་བསྐྱོད་ནས་བླང་བར་མི་བྱ་ལ། ལག་པ་གཉིས་མ་བཀན་པར་ཁ་ཕུབ་པས་ཀྱང་ལེན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྱོར་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུས་ལེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཟས་འདྲེན་པ་པོ་རྒྱང་རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉེ་བར་གནས་པ་དང་སྟེ། 
རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་། མེས་ཆོད་པ་མེ་མཚམས་གཞན་དང་། ཆུས་ཆོད་པ་རུ་ 
མཚམས་གཞན་མིན་པ་དང་། འདྲེན་པ་པོ་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ལས་དགེ་ 
སློང་གེས་ལག་པ་གཉེས་པཕོ་དག་བཀན་པ་ཡིས་ཟས་ལེགས་པར་བླང་བར་བྱ། གཉེས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། ཟས་ 
ལེན་པའི་དུས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིར་ལྟུང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིར་བཟེད་པ་ན་ 
ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྟུང་བས་འགྱོད་དེ་ཟ ས་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་བཟེད་པར་གྱུར་པ་ན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཟའ་བ་གང་ཞིག་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཟའ་བར་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་གཞན་བཟེད་པ་ལ་གཞན་དུ་ལྟུང་ན་བྱིན་ 
ལེན་མི་འཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་རུང་མི་རུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ རྡུལ་ནི་བ ཅུ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ནི་བཅའ་བའི་ རྡུལ་ཏེ་ 
རྡུལ་གཉེས་སོ། །ཟན་ནི་བཟའ་བའི་རྡུལ་ཏེ་གསུམ་པའོ། །བཏུང་བ་ནི་བཞེ་པའོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་ 
སྦགས་པའི་གོས་ཀྱང་ནུང་སྟེ་ལྔ་པའོ། །གང་ཞིག་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །གསོག་འཇོག་དེ་ལས་ 
གཞན་གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་རུང་བ་ནི་བདུན་པའོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ 
མི་རུང་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སོགས་འདི་དག་དང་དགུ་ཕོ་སྟེ། རྡུལ་ 
འོ ལོ་བོོཏོགོཐོངོརོད་ོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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བཅུ་པ་ནི་ས་ རྡུལ་གྱི་ རྡུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རུང་མི་རུང་ནི། རྡུལ་བ ཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དུས་རུང་གི་ 
རྡུལ་འདྲ ས་ཀྱང་གཟུགས་གསལ་པོ་མ་ཡིན་པའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕྱི་དྲོ་ སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཉེ ས་པ་མེད་ 
དོ། །ཡང་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་ཐས་དེ་དང་གང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཐས་དེ་ཡིས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ 
སོགས་འབགས་པར་གྱུར་ན་བཀྲུའོ། །བཀྲུ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཀྲུས་པར་སྡོད་སོགས་སུ་བཟའ་བཏུང་བྱས་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་སྲུང་བ་ནི། ལན་ཚྭ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྲིམས་ 
ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གསར་བུས་བླང་བ་དང་རེག་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱིན་ལེན་འཇིག་ 
པས་སོ། །ཟས་ལ་མི་མཐུན་པ་སྟེ་མི་རུང་བ་འདྲེས་པ་མེད་པར་ནི་གནང་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དུས་སུ་ 
སྤྱད་པར་ བྱ་བར་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་རྒན་པ་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བ་ནི་གང་ཞིག་རྒན་ཕོས་ཟས་མ་ཟོས་ 
པའི་གོང་དུ་མ་ཟོས་པར་ངེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཟན་ཟ་བ་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་ངེས་པར་ 
འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བྱིན་ལེན་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི། ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་མིན་ 
བརྟགས་པས་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་ངེས་པར་གཞན་ལ་ཕྱིར་བྱིན་པ་དང་། ཟས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་ 
ཟས་དེ་ལ་སྲེད་པས་བཅིངས་པ་ན་སྲེད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གེས་བྱིན་པའི་ཟས་དེ་ 
ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་ཟས་དེ་ལ་སྦྱིན་བདག་དེ་ཆགས་པར་ཤེས་ན་དེའེ་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་ སྤྱད་པར་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་པོ་ཡིས་ལྟས་པ་མེད་པར་གང་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལེན་པས་བོབ་པ་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་དག་པ་སྟེ། 
ལེན་པ་པོའི་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་པ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་དམིགས་ཀྱིས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། ང་ལ་ 
ཟས་བཤམས་པ་འདི་ལས་འདེ་དག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འདྲེན་པ་པོ་ལ་དགེ་སློང་གིས་སྨྲ་བར་མི་རུང་ངོ་། །རིགས་ 
པས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བར་འོས་པ་གང་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་བཟའ་བར་བྱ་ཡི། གཞན་གདམས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ནད་པས་གང་ལ་གང་པན་གདམ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
ཚུལ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ལྷག་མ་ཁྱི་ལ་མ་བྱིན་པས་རེ་བ་ཆད་དེ་ཁྱི་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སློབ་དཔོན་དག་ 
འཆད་ལ། ཕྲན་ཚེ་གས་ལས་ཁྲ་རྣམས་ལ་ཆང་བུ་བྱིན་པས་བྱ་རོག་ཁྲོས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཐོས་ནས་ལྷག་མའི་ཆང་བུ་ཡང་ནི་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་བྱ་ཡི། ཅི་བདེར་གཞག་གོ །ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷག་མ་ཝ་རྣམས་ལ་ རྒྱན་དུ་སྟེར་བ་ 
༢3༡༢ ྣབ༽བཟབགབབ་་་དོང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ན། བྱ་རོག་རྣམས་འདུས་པ་དེ་དག་བསྐྲད་དེ། དེ་དག་ལ་མ་བྱིན་པས་བྱ་རོག་ཁྲོས་ཏེ་དགེ་སློང་འདི་ལ་གསེར་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཆོམ་རྐུན་པས་དགེ་སློང་དེའུ་གསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ 
སྟེར་ཞེས་དམིགས་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་བླང་ཚུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་སྡེ་ 
སོ་སོར་ཆད་དེ་འོངས་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཟས་བྲིམས་པས་ཁྱིམ་བདག་བྲེལ་ནས་སྟོན་པས་ཚོགས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། དགེ་སློང་ན་བ་ཞིག་གི་ནད་གཡོག་ཟས་ནོད་དུ་སོང་བ་རེ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་རྣམས་གསུངས་ཏེ། བློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པ་དང་དགེ་བསྐོས་དང་ནད་པ་དང་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་ཉིད་ལ་ཡང་བཟའ་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་ཟོས་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྨན་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། །གནང་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། སྤྱད་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་འདི་ 
བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཏུང་བའེ་སྨན་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་བཏུང་བ་དེའི་དོན་དུ་ཞིང་དག་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ 
བར་དུ་བཅང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲེས་པའེ་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་གུང་ཚིགས་ཚུན་ཆད་ཁོ་ནར་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་བསྟེན་དུ་རུང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་སྟོན་ཀའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ཆན་དང་ 
ཐུག་པ་དང་ཟན་དྲོན་དང་ཉ་ཤ་དང་གཞན་རུང་བའི་ཤ་དག་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྦྱད་དུ་རུང་བ་སྟེ། འཚོ་བ་སྟེ་སྲོག་ 
བསྲང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །འབྲས་ཚན་སོགས་འདི་དག་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དུས་རུང་གི་སྨན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞུ་ 
བར་ཐུག་པ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། འོ་མའི་དང་། ཞོའི་དང་། ཤའི་དང་། དར་བའི་དང་། མར་གྱི་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་ 
དང་། ཏིལ་གྱི་དང་། བལ་སྲན་གྱི་དང་། སེུའི་དང་། ཆུའི་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །བཟའ་བ་ལྔ་ལ། ཐུག་པ་དང་། ཉ་ 
ཤ་དང་། ནས་ཆན་དང་། འབྲས་ཕྱེ་དང་། ཁུར་བ་རྣམས་བགྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། སྐོམ་ 
པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་རྱྱར་ཅིང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམར་འོད་ཡལ་བའེ་མཚམས་ཚུན་ 
ཆད་ཁོ་ནར་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །སྟོན་པ་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་རྒྱལ་ 
འོ་བོོཏོགོཐོངོ་རོད་ོམའྲོལོ་ཆོགདོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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ཆེན་བཞི་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཀེ་ནའི་བུས་ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་བཏུང་བའེ་ རྒྱ་བ རྒྱད་ཕུལ་བ་ནི། 
རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཨ་ཤཱཏ་དང་། འབྲ་གོ་དང་། ཀུ་ཤུ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཅྩྭ་བ་འགྱུར་ནི་བ་རུ་ཤཀ་ 
རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུའེ་ནང་དུ་ལེགས་པར་མཉེ་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙག་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བཏུང་བ་འདི་དག་ནི་རུང་བ་ཐུན་ཚོད་པ་སྟེ། བྱིན་ 
མཚན་མོ་ནད་པ་སྐོམ་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་ནས་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེ ད་དོ། །འོ་ན་བཏུང་བ་ཐུན་ཚོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དང་པོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའེ་མཚམས་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་འདས་ནས་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ 
ནི་མིན། སྒྱུར་ཕོ་དང་ཞོའི་ཁ་ཆུའང་དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ཚོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཞག་བདུན་བ་ནི། འདུ་བའི་ནད་སེལ་ 
སོ། །མདོ་རྩ་བར། མར་དུས་རུང་དང་། ཞུན་མར་ཞག་བདུན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཞུ་བར། ནད་པ་ལ་མར་ 
བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་བ་ལ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ སྤྱད་པས་ སོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་འདེར་གསུངས་སོ། །འབྲ་མར་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །བུ་རམ་ནི་གྲོང་ཐི་བ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ ་སྨྲ་འདོད་ 
ཀྱི་སེང་གེས་བུ་རམ་དྲངས་ནས་ལྷག་མ་ཁྱེར་བས་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་ངོ་། །ཤ་ཁ་ར་དག་དང་། བྱེ་མ་ 
ཀ་ར་སོགས་འདི་དག་ནི་བུ་རམ་གྱི་ལྦུ་བ་ཆུ་ལ་བསྡུས་པ་སྟེ་འདེ་ཡང་ཞག་བདུན་པའོ། །བཞི་པ་འཚོ་བའི་བར་ 
ཅུ་པྲཿཿབ་ཁཏཉྙཱཊ། ཐྲ བཅངུ་བགང་མ་མས། དང་པོ་ནི། སྨན་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྒྲ་ནད་སོས་ཀྱི་བར་ལ་འཆད་པ་ནི་ 
ནོར་བའོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མ་ཤི་བར་བཅང་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ 
༢3༡ ྣྣབཟབཟབགགག་་་ ངདོང་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


སོགས་སྦྱར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་ནད་ཞི་བའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རྩ་བའི་སྨན་ནི་གླ་སྒང་དང་སྒེའུ་གཤེར་དང་ཤུ་དག་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སྡོང་བུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྨན་ནི་ཅནྡྣན་དང་ཐང་ཤིང་དང་སླེ་ཏྲེས་དང་ཡུང་བ་དང་པདྨ་ 
དཀར་པོ་དང་དབྱི་མོ་དང་སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི་ཡུང་བ་རྩ་བའི་སྨན་དུ་བཤད་དོ། །ལོ་མའི་ 
སྨན་ནི་འདབ་མ་བདུན་པ་དང་པ་ཏོ་ལ་དང་བ་ཤ་ཀ་དང་ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་སྨན་པའི་ངག་གིས་བསྒོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུའི་སྨན་ལྔ་གནང་སྟེ། འབྲུའི་ 
སྨན་ནི་ན་ལེ་ཤམ་དང་སྐྱ་རུ་ར་དང་ཨ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར་དང་པེ་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཀུན་ 
དང་སྐྲ་ཚི་ལ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ཐང་ཆུ་དག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྨན་ནོ། །ཐལ་བའི་སྨན་ནི་ཏིལ་གྱི་ཐལ་བ་དང་ 
ནས་ཀྱི་ཚི་ག་མ་དང་ལ་སོགས་པ་ཕུབ་མའི་ཐལ་བ་དང་ཤིང་བ་རྫི་ཀ་དང་བ་ཤི་ཀའི་ཐལ་བ་སྟེ་འགྱུར་བྱེད་ 

ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱམ་ཚ། ལན་ཚ། ལན་ཚ་སྨུག་པོ། ཁ་རུ་ཚ། རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚ་སྟེ་ཚྭ་ལྔ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
སྨན་ཡིན་ནོ། །སྨན་ཁུ་བའམ་བསྐ་བའི་སྨན་ནི་ཨ་སྨྲ་དང་ཨ་མྨའི་ནང་ཤུན་དང་འདབ་མ་བདུན་པའི་ཤུན་པ་དང་ 
ཤི་རི་ཤའི་ཤུན་པ་དག་གི་སྨན་རྣམས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྨན་ག་ 
འདི་འདྲའི་རིགས་གཞན་དག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་སྤྱིར་བཟའ་བའི་དོན་དུ་བཅང་བར་ 
བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་མི་སེལ་བའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤྱད་ཚུལ་གྱིས་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། རྒུན་འབྲུམ་དང་བལ་པོའི་སེའུ་དང་འབྲ་གོ་དང་ཨ་མྲ་དང་སྟ་སྒ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་ཨུཧྤལ་དང་ 
གླ་སྒང་ལ་སོགས་རྩ་བ་དག་གི་སྨན་ནི་མཁས་པས་དུས་སུ་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་ 
མོའུ་གལ་གྱི་བུས་སྟེར་བར་བརྩམས་པས། དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་སོགས་འདི་དག་ནི་ཕན་ 
ཚུན་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ན་དུས་སུ་རུང་བ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །འདི་ནི་དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདྲེས་ན་དུས་སུ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ སྤྱད་པ་དང་། 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཇི་སྲིད་འཚེ་བ་འདྲེས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ྤྱོད་ཅེ ས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཤའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལ། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ཤའི་སྨན་བསྟེན་དགོས་པ་ 
འོ ལོ་བོིཏྟོགྲོོངོ་ཧུདིནོས་འྲོལོཅིགདོདོ་རོབ་ོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཐོདོ། 
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བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉའི་ཚི་ལ་ཞག་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ཚི་ལ་ཞག་དང་། ཕག་པའི་ཚིལ་ཞག་དང་། ཉ་སྒོང་དང་། 
ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་། དོམ་དང་རེ་བོང་དང་ཕག་རྒོད་དང་དྲེད་ཀྱི་ཚི་ལ་ཞག་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ རུར 
ཅན་གྱིས་སྤྱོད་དུ་རུང་ངོ་། བྱེ་མ་སྐྱེས་སྨྱོ་བ་ལ་ཤའི་སྨན་བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཤ་རྗེན་སྒྱུག་བྲོ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དག་ལ་དར་གྱིས་མིག་བསྒྲིབས་ཤིང་། དྲི་ཞིམ་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་སྨན་པའི་ངག་གིས་ཤ་རྗེན་ཟོས་ན་ནད་སོས་སོ་ཞེས་གནང་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལས་ཕར་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་པ་མི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་དང་གླང་པོ་དང་། བཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་སྡེ་ 
ཅན་གྱི་ཆུང་མས་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་མོ་རང་གི་བརླའེ་ཤ་བྱིན་ཏེ་སོས་ནས་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ 
མི་ཤ་བཀག་གོ །ཡུལ་ཙམ་པ་ཀ་ན་དྲང་སྲོང་གར་གའི་རྫིང་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཙམ་པ་ཀའི་ཀླས་ 
དུས་བཟང་ལ་བསྙྟེན་གནས་བླངས་ནས་ལུས་བཏང་བའི་ཤ་དྲུག་སྡེས་ཟོས་པ་ཀླའི་ཆུང་མས་ཞུས་པས་ལྟོ་ 
འཕྱེའེ་ཤ་བཀག་གོ །གསལ་རྒྱལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དྲུག་སྡེས་ཟོས་པས་གླང་པོ་ཆེའིེ་ཤ་བཀག་གོ །སོགས་ 
པས་བསྔོས་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །བདག་གི་ཕྱིར་དུ་བསད་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤའོ། །ཤ་མི་རུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་འབྲིམས་པའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་ 
མགོ་མས་འདི་ནི་གང་གི་ཤ་ཞེས་དྲིས་ལ། གལ་ཏེ་སྔ་མས་མ་དྲིས་ན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིའོ། །གཉིས་པ་སྨན་ 
གྱི་གནས་རུང་ཁང་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་གད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། མ་བྱས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། རུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རུང་ཁང་བྱས་པས་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་བས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དང་། མུ་གེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་པས་ 
འབྲིམས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་པར་བསྐོས་པ་ཞིག་གིས་བླ་གབ་མེད་པར་ཟས་བཅོས་པ་ཚར་གྱིས་མ་ 
རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། སྒོ་ཁང་དང་བང་རིམ་དང་ཆུའི་གནས་ཁྲུས་ཁང་དང་ 
བསྲོ་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའམ་མུ་སྟེགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། གནས་ཁང་དང་། དགེ་སློང་མའི་ 
གནས་ཁང་སོགས་དག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་། སོགས་པ་ནམ་འཚེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་རུང་ཁང་མི་ 

བྱའོ། །དམིགས་བསལ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་གཞན་པའི་གནས་སུ་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ 
གང་གིས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། རུང་ཁང་ྱིན་གྱིས་ 
༠ ོ་་་བེའིལ་ཉོཀོ༽ད༡ླསྒྲལ་ཝ་ཉོ། 


བླརླབ་པའི་དུས་བཞི་གསུངས་ཏེ། དུས་དང་པོ་ནི་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་སོ་ཕག་འགྲམས་ 

པའོ། །དུས་གཉིས་པ་ནི་སོ་ཕག་བཀྲམ་ནས་མཇུག་མ་རྗོགས་པའི་བར་རོ། །དུས་གསུམ་པ་ནི་ཁང་པ་གསར་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འོག་རོལ་དུ་དགེ་སློང་ཞུགས་ནས་མ་བྲལ་བའོ། །དུས་བཞི་པ་ནི་སྔར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
མེད་པར་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གསར་པ་གཞན་ཕྱིན་མ་ཐག་ངལ་བསོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །དུས་དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རུང་ཁང་ལ་ནི་མིང་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དུས་གཉིས་པ་ལ་ནི་སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་བཞེ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རུང་ཁང་ལ་ནི་འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
གནས་ཞེས་བྱའོ། །དུས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ལ། 
གང་ཟག་ནི་ལག་གྱི་གླས་སོ། །དུས་གསུམ་པ་ལ་ནི་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དུས་བཞི་པ་ལ་ནི་གནས་ 
དེར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཅིག་ཆར་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། མཚམས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ནས་རུང་ཁང་གཅིག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་མཚམས་ནང་གི་རུང་ཁང་ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིར་ནི་ 
རུང་བའི་ཁང་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན། གཉིས་པ་སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན། 
གསུམ་པ་བ་ལང་ལྷས་ལྟ་བུའི་གནས། བཞི་པ་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་གནས། ལྔ་པ་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བའི་མཐའ་ 
ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སོ་ཕག་འབྲེམས་པའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཕྱེད་ཟིན་པའི་ 
དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོའི་སྒོ་སོ་སོར་བཏོད་པ་རུང་ཁང་གཅིག་ 
ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྔར་གྱི་གཙུག་ཁང་རྙིང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དགེ་ 
འདུན་མཐུན་པས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། རུང་ཁང་བྱ་བར་འདོད་པ་ན་སེམས་བསྡུས་པ་དང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ 
རུང་བར་བྱས་པའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ 
ཅན་དང་། བ་ལང་ལྷས་ལྟ་བུའི་གནས་དང་། ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་དང་། ཆོ་གའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །འདེ་དག་གནས་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བའིཉོ་ཁོདོ། 
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གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། ནད་གཡོག་གཅིག་གིས་ཤིང་དྲུང་དུ་འབྲས་བཅོས་པས་ཁྲ་ཏའི་ རྟུག་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱ་བར་འདྲེན་པས་གསུངས་ 

སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རུང་བའེ་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་གཞི་འདིེངས་པའི་ཐིག་བརྐྱངས་ནས་འགྲམ་གྱི་སོ་ཕག་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ན། དེའི་ལས་བྱེད་པའེ་ 
ལག་གི་གླ་མཁས་པ་ཡིས་གནས་དེ་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པས། པན་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁང་པ་དེ་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་གནས་སུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནི་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་ཚིག་ནི། 
གཞི་འདི་དག་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་དག་ཏུ་ཡང་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ 

དོ། །གཉིས་པ་སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱེད་ཙ་མ་ཟིན་པ་ན་ལས་བྱེད་པའི་ལག་གི་གླ་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
འདུག་ནས་གནས་འདི་ལ་རུང་བའི་ཁང་པ་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདི་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་རབ་ཏུ་སྡུས་ཤི ག་ཅེས་ལག་ 
གླ་ཡིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་གང་ཟག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་རུང་བར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བཤད་དོ། །ཁང་པ་འདི་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དུ་མཁས་པའེ་ཡིད་ 
ལ་མཛེས་པའེ་དངོས་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཁང་པ་ལ་ནི་སེམས་བསྡུས་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱང་བར་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ལ་སེམས་བསྡུས་ 

པའེ། །མཐའ་ལས་བྱུང་བར་མཁས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་བ་ལང་ལྷས་ལྟ་ 
བུའི་གནས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་དག་སྒོ་ཐ་དད་དུ་བཏོད་པ་དག་ན་ནི་རུང་ཁང་ 
གཅིག་ཏུ་ལེགས་བར་བྱ་བ་སྟེ། སྒོ་ཀུན་ནས་བ་ལང་ལྷས་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ནི། གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྙིང་པ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བ་དག་ལ་རུང་ཁང་བྱེད་ 
ན། དགེ་སློང་འཕྲལ་དུ་བྱང་བར་གྱུར་པའི་ཚིག་གི་མཐར་གང་ལ་རུང་ཁང་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་གཞི་འདི་ནི་ 
དགེ་སློང་གི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་ 
༢༡༣ ྣབཟབཟོོབོ་་ ངདོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


གྱིས་བརླབ་པར་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོ་གའི་མཐའ་ཅན་ནི། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
བསམ་པ་གཅིག་པ་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་ 
པས་ལས་དག་གི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། གནས་ 
ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེའི་དུས་ལའོ། །དེ་ནི་གནས་དེར་དགེ་སློང་གཅིག་ཞུགས་ནས་གནས་པ་ 
དང་མ་བལ་གྱི་བར་གྱི་དུས་དེ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་ 
ཟས་འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་རུང་ཁང་གང་དག་མ་བྱས་ན་གང་ཞིག་མཚམས་ནང་དུ་བཙོས་པའིེ་ཟས་དང་། 
ཞག་ལེན་པ་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཙོ་ས་དང་ཞག་ལོན་ནི། སྟོན་པ་ཀ་ཤི་ན་ལྗོངས་ རྒྱ་བའི་ 
དུས་སུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ན་སྨན་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་སྨན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་ 
ལོན་དང་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བའེ་དོན་དུ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ 
རུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ཚན་གཉེས་ལས། ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནི། ས་བོན་སེན་མོས་ཉམས་པར་བྱས་ 
པ་དང་། ནེ་ཅོའེ་མཆུས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། མེ་དང་། མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ས་ 
བོན་རྙིང་པ་དང་ལྔའོ། །ལྔ་ཚན་གཉེས་པ་ནི། ཁབ་ལ་སོགས་པས་དབུག་པ་དང་། ལག་པའི་སོར་མོས་བརྟོལ་བ་ 
དང་། མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། གཤེག་པའིེ་མིང་ཅན་གྱི་ས་བོན་བཅས་པའང་རུང་བར་བྱས་པའི་ 
གྲངས་སུ་གཏོགས་པ ས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་རུང་བར་བྱས་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གི ས་སྤྱད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དུས་རུང་གི་ཟས་སྤྱད་པའི་ཚུལ། ཞར་ལ་སྨན་ 
བསྟེན་པའེ་ཆོ་ག བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཆོ་ག ཕོངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། 
འདྲེ ས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དག་པར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་། ཟོས་ནས་ཡོན་བཤད་ 
པ་དང་། གྲལ་མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་མོའི་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཟས་ལ་འགྲོ་ཞེང་ལྡོག་ཚུལ་ 

ལོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཟས་དུག་ཅན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་ 
འདྲེན་པ་ན་རྒན་པོའི་མདུན་དུ་འདྲེན་པ་ཡིས་སྲ་པ་བ་ཏ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདི་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཟས་འདི་ཁྱོད་དབང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ཅི ག་ཅེས་པ་དང་། འདི་ལ་ 
འོལ་བོམོོ་གྲོཐོོ་རུདཉོ ནོམ འྲོལོཆོགའོ་ོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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མི་རུང་བ་མི་ཤ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དུག་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའོ་ཞེས་སོ། །སཾ་ 
པྲ་བ་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་ས་མ་ཙ་རི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། 
བདེན་པར་སྙོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། མཉམ་པོར་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཟས་འདིེ་ལུས་ལ་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བདེན་པ་བཞི་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ཟས་དང་སྦྱིན་བདག་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག་ཅེས་ 

པའོ། །ཟས་ཟ་བ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ 
བཟའ་བར་བྱ་ཞེང་གནས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཟོས་ནས་ཡོན་བཤད་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་དག་ཟས་ཟོས་ནས་ 
ཕྱིར་སོང་བའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ཆོས་ཉན་འདོད་པས་བལྟས་པ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནི་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ 
བཤད་བྱའོ། །འདོད་པ་མཐུན་པའེ་ནགས་སུ་སྟོན་པ་བྱོན་པ་བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང་པོས་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས་ནས་གདུགས་ཚོད་དྲངས་པ་ན་ཡོན་བཤད་བྱེད་ཀྱི་བར་རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་ཏིལ་གྱི་ 
མར་ཁུ་ཟོས་པས་ཡོན་བཤད་པ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ན་དགེ་སློང་གང་གིས་ཀྱང་བཟའ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ཡོན་ 
བཤད་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐོས་ཤིང་མ་གོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡོན་བཤད་པའེ་དུས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་ 
དེར་དུས་མ་ཡོལ་ན་ཅི་བདེ་བར་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡོན་བཤད་ཀྱི་བར་ལ་མ་ཟོས་ན་དུས་ཡོལ་ནས་ཟས་ཆག་ན་ 
ཡོན་བཤད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལ་ནི་རྣ་བ་ཉེ་བར་གཏད་དེ། རེ་ཞིག་ཟས་མི་ཟ་བར་ཅུང་ཟད་ 
བསྡད་ནས་ཀྱང་དེ་ནས་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཟ་བར་ཚིགས་བཅད་ཐ་མའང་ཉན་པར་བྱེད་ན་དེར་ཟ་ 
བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཚིགས་བཅད་ཐ་མའང་ཉན་པ་ཡིས། །ཟ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་བཤད་པ་དེ་སུས་བྱ་སྙམ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ནམ། དེས་མ་ནུས་ན་གཉིས་པས་ 
སོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ནི་རྒན་པོས་བྱ་བའམ། རྒན་པོས་མ་ནུས་ན་དེའི་འོག་མས་སོ། །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ 
ན་ཡོན་བཤད་པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་ཉན་པ་པོའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་བཤད་ 

དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་། བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཆོས་ཀྱང་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱིན་བདག་ཆོས་ཉན་པར་ 
བྱི ིིིིིིིིིིིིིིསཇྗི#ིཾཾབི 


འདོད་ན་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་བཞག་ 
སྟེ་དོང་བ་ན་སྦྱིན་བདག་གི་ཉེ་དུ་དབང་ཆེ་བ་མང་པོ་འདུས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་གསུངས་ཏེ། གང་ 
ཞིག་ཆོས་ནི་འཆད་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉེར་གནས་དང་གཡོག་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་ནི་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་བུ་གྲོང་དུ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱིས་ཞུས་ནས་འདི་གནང་སྟེ། དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྟོན་པའི་སྐུ་ག ཟུགས་ནི་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
རྒན་པོའི་གོང་དུ་རྟག་ཏུ་གཞག་གོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ནི་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་ 
མེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མཚན་མོ་ཆོས་ཉན་པ་ན་པང་ 
དུ་སྦྲལ་བྱུང་བས་སྔངས་ནས་མཚན་མོ་སྒོན་མེ་མེད་པར་ནི་ཆོས་ཉན་པ་དང་བ ཤད་པར་མི་བྱའོ། །དེར་སྲོག་ 
ཆག ས་ལྟུང་བས་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྒྲོན་མེ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི་འོད་ཁང་མིག་བ རྒྱ་པ་ཡིས་དགབ་བོ། །མདོ་རྩ་བར། 
སྨྱིག་མའི་གཟེབ་བམ་ལྷང་ཚེ་ར་དཀར་པོས་བཀབ་པ་དག་ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ཟས་ལ་འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་ 
གཞན་ནས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་དགོས་པའི་དབང་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། ཁང་བཟང་དུ་འགྲོའི་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་གནང་བ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་ཁང་བཟང་དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་ཡོན་བཤད་མ་ཟིན་གྱི་ 
བར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁང་བཟང་དེར་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པའིེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཅི་ 
བདེར་བཟའ་བ་ཟོས་ནས་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་འགྲོ་བར་གནང་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྨན་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། བ་ལང་ལ་སོགས་པའེ་ཤ་དང་། ཉ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པ་རྣམ་ག སུམ་དག་པའི་ཤ་གང་དག་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
འོངས་པ་དེ་དག་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། རུང་བའེ་ཤ་དེ་འདྲ་ཟོས་པས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ་སྡེ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་མ་ཟོས་པ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཟོས་ 
པས་མུ་སྟེགས་པས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཞིག་དགེ་སློང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བྱས་པའེ་ཤ་ 
མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ནམ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པར་བཞེད་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །ཤའེ་རོ་ལ་བརྐམ་པས་སྲོག་ཚགས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ 
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མེད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་པས་སྤང་ངོ་། །གང་ཞིག་སྲོག་གནས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་གསུམ་ 
དག་པའི་ཤ་བཟའ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གི་སྦྱོད་པ་ནི། དུ་བ་གང་ན་འཐུལ་བ་དང་། བྱ་རྒོད་གང་ 
ན་ལྡིང་བར་རྟོག་པས་ཉེ་དགའ་སྔར་ལངས་ཏེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ཏེ་བརྟགས་པ་ན། ཕྱོགས་ཤིག་ན་བྱ་རྒོད་ 
ཅིག་ལྡིང་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་ན་སྟག་གིས་ནགས་ཐིབས་པོ་ཞིག་ན་ཤ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་སྦས་པ་ཉེ་དགས་ཁྱེར་ཏེ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་པ་ན། སྟག་དེ་ཡང་དེའི་དྲི་སྣོམ་ཞིང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་གི་བར་དུ་འོངས་ནས་ 
དེར་སྟག་གིས་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ། །དེ་སྟོན་པས་གསན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པས་ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
པའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས་དགེ་སློང་དག་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ནི་རི་དྭགས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ཤ་ 
ཟོས་ནས་ལྷག་མ་བོར་ནས་འགྲོ་ཡི་སྟག་གིས་ནི་ལྷག་མ་སྦེད་པ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བས་དགེ་སློང་གིས་སྟག་གི་ 
གོད་མ་ནམ་ཡང་མི་བཟའ་སྟེ། ཟོས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟག་གི་ 
མཆེ་བས་བཟུང་ནས་བསད་པའི་ལྷག་མའི་ཤ་ནི་གཟུང་བར་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ 
ནི་དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྟག་དེ་ཡིས་ནམ་ཡང་བསམ་པས་མི་གཏོང་བས་དེ་བླངས་ན་དུད་འགྲོ་ 
ལས་བརྐུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྒོག་ 
སྐྱ་ཟོས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ལན་གསུམ་ཆོས་ཉན་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བའེ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་སྒོག་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ནི་ནད་པ་དག་གི་ནད་ལ་ཕན་ན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནད་པ་ལ་གནང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཚེ་སྲོག་ནི་དགེ་བའེ་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྣོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ན་བ་དང་དྲི་ཚོར་བས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ལ་ནི་བཀག་གོ །དགེ་སློང་ནད་པས་སྒོག་ 
པ་ཟོས་པ་ན་གང་དུ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོག་པའི་དྲི་ཚོར་བ་ལ་མ་དད་པ་ཡིས་དྲི་མི་སྣོམ་པ་སྟེ་ཚེ་ར་ 
བར་མི་འདོད་ནྷ་བ་མ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཉེར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ནད་སེལ་ 
བའི་དོན་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ རྒྱར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ལྐོག་ཏུ་བྱའོ། །ནད་པས་སྒོག་པ་ཟོས་པའི་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པའེ་མཐར་ཡང་ནི་ལུས་ནི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ། སྒོག་པའི་དྲི་མ་མ་སངས་པར་གཙུག་ཁང་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་སྒོག་པའི་དྲི་མའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ན་སླད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་ 

བྱའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ནས་སྒོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒོག་སྐྱ་ནི་ཟོས་ནས་ནུབ་མོ་ 
༡༢ ྣ༽བཟབཟབགོ་་་་་དོ་ང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བདུན་གྱིས་དག་པར་གསུངས། བྲེག་བཙོང་ནི་ནུབ་མོ་གསུམ་གྱིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀེའུ་ཡང་ནི་ཟོས་ནས་ 
ནུབ་གཅིག་གིས་དག་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྔོན་བསོད་སྙོམས་ 
པ་ཞིག་གིས་ནང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ཞིག་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་སྟེ། སྐད་ངན་ཆེར་བྱུང་བས་དགེ་སློང་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་པས་ཕྱི་སྒོ་དང་ནང་སྒོ་འཛོལ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ 
སྐྱེས་པས་ཚོར་ནས་རབ་བྱུང་ཁྱོད་གང་ནས་འདིར་འོངས་བྱས་ཀྱང་སྤ་བཀོང་ནས་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་རོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་དེས་བལྟས་པ་ན་ཆུང་མ་ལ་ཚུལ་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ནས་ངའི་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་དག་ལ་འཇུག་པ་ན་ཁང་བཟང་གི་སྒོ་མང་པོ་ 
ནས་ རྒྱ་བ་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ན། སྒོ་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྒོར་གཞག་གོ །གང་ 
གིས་ན་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སོ། །དགག་བྱ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁང་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་སྒྲ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ནང་གི་སྦྱིན་བདག་ལ་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁར་གསིལ་ཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ། འཁར་གསིལ་གྱི་སྒྲ་དེ་ཡིས་སྦྱིན་བདག་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་ 
པར་གོ་བར་བྱའོ། །ཁྱི་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བར་བྱས་ན་འཁར་གསིལ་གྱིས་ཁྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
སྡིགས་སོ། །བརྡེག་པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ལ་ཕུག་སོགས་ཐོས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྒྲ་སོལ་སོལ་ 
དང་ཅག་ཅག་ཟེར་བ་སོགས་ཐོས་པས་སྔོན་གར་མཁན་དུ་གྱུར་བའེ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་སོལ་སོལ། 
དགེ་སློང་ཅག་ཅག་ཅེས་སོགས་ངག་ཏུ་སྨྲས་ནས་གར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲས་ 
བུ་སོགས་དག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་དུས་སུ་རྙེད་ན། དལ་གྱིས་དལ་གྱིས་ལག་པས་དུམ་བུར་བྱས་སམ་མཉེས་ 
སམ་དུམ་བུར་བསིལ་ནས་ནི་དགེ་སློང་གིས་ལུས་ངག་དུལ་བའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཡུལ་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རྒན་ 
གཞོན་འཆོལ་བའི་གྲལ་གྱིས་ཟས་མི་བཟའོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟན་དག་ཀྱང་མི་བཟའོ། །དགེ་སློང་ནད་པས་ནི་ 
སྨན་པ་ལ་དྲིས་ནས་གནང་ན་བཟའ་རུང་ངོ་། །མུ་གེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དུས་ན་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
བྱུང་ཡང་དང་དུ་བླངས་ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་ལེགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ན་ནི་དགེ་སློང་ཟླ་བོ་གཞན་དང་བགོ་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ིནམའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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བཤའ་བྱས་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །རང་ཉིད་གཙོ་བོར་མགྲོན་དུ་བོས་པའེ་དགེ་སློང་གིས་ཕྱེད་ 
ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་དེས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དག་ཉམ་ང་བ་མུ་ 
གེའི་དུས་དག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ངོ་། ། རྒྱ་མཚན་ནི་ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྲོག་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་སོ། །ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འདོད་པའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་ལྷག་མ་གང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ བུག་རྡོལ་སོགས་ཡོད་པའི་འཕན་ 
ཅན་དུ་ཟས་སྤྱོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཁུ་ཚིགས་དག་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་ རུང་བ་ཞིག་གིས་ཁུ་ 
ཚིགས་དེ་བསལ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀྲུས་ཏེ། དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དུ་སྦྱོད་དོ། །ཟས་ཟོས་ 
ནས་ཁའི་དྲི་མ་རགས་པ་ནི་ས་དང་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། །དྲི་མ་ཕྲ་བ་ནི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་མམ་ 
དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་པའེ་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ 
དགེ་སློང་གིས་མ་བཟུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མིན་པས་རེག་གམ་མ་རེག་ཅེས་བལྟ་བར་བྱ། རེག་མ་རེག་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་མ་རེག་པར་ངེས་ན་བཟའོ། །དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་མ་རེག་པ་ལས་གཞན་དུ་རེག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ན་ 
སླར་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཕོངས་པའི་ 
ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་ལམ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་ལམ་རྒྱགས་དག་ཁུར་ཁྱེར་བར་ 
བྱེད་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སུའང་མེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིས་གཞན་དང་བརྡེ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁུར་བར་བྱར་རུང་ངོ་། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཁུར་བ་སུ་ཡང་མེད་པ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་ 

སོ། །གལ་ཏེ་བརྗེ་མཁན་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རང་གིས་ལག་ཉར་གྱུར་པ་ 
དག་གཞན་སུ་ཡང་བརྗེ་བ་དག་མེད་པ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ལས། བརྗེ་བ་སུ་ཡང་མེད་ན་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པས། བརྗེ་བའི་ཡུལ་སུ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཉི་མ་དང་པོར་ཟན་བཅད་ནས་བསྟུང་བར་བྱ། 
ཉེ་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྤར་མོ་མར་ཕུབ་པ་གང་ཙམ་བཟའ་ཡི། དེ་ལས་ལྷག་པར་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཉེ་མ་ 
གསུམ་པར་ནི་སྦར་བ་བཀན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་བཟའོ། །དེ་ལས་བར་ནི་ཅི་བདེར་བཟའ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟན་ 
མེད་དེ་བཀྲེས་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབད་པས་བཏོག་པ་ལ་ 
༡༢ ྣབཟབཟབཟོབབ་་་ངདོ་ང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


སོགས་པ་རང་གིས་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། སྲོག་བསྲང་བར་འདོད་པས་སོ། །སྤྱིར་ས་བརྐོ་བ་ 
བཀག་ཀྱང་དགེ་སློང་བཀྲེས་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པ་ཡིས། ས་བརྐོས་ནས་ནི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་བླངས་ཏེ་ 
གཅད་པའམ། སྤྱིར་ཤི ང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོ་བ་འཛེག་པ་བཀག་ཀྱང་ཤིང་ལ་འཇེག་ནས་འབྲས་བུ་བླངས་ཏེ་ 
བཀྲེས་པ་བསལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྤྱད་དོ། །ས་བརྐོ་སོགས་འདེ་དག་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། 
འདིར་བཅས་པའི་ཁ་མ་ཐོ་བ་ནི་གནས་སྐབས་རྐྱེན་དབང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྲོག་འཆོར་བ་ལ་ཐུག་ཀྱང་གནང་བ་མིན་ནོ། །དྲུག་སྡེ ས་ལྷུང་བཟེ ད་གཅིག་ནས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཟོས་པ་ན་དྲུག་ཅར་གྱི་ལག་པ་ཅིག་ཆར་དུ་འདོམས་ན ས་ལྷུང་བཟེད་ཆག་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྟོད་ 
གཅིག་ནས་ཟ་བ་བཀག་ལ། གལ་ཏེ་ཉེ་དུས་སྣོད་གཅིག་ནས་ཟ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
ཟིན་པས་ལེགས་པའི་ཟློས་ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟར་རུང་བ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལམ་དུ་རིམ་གྱིས་ཟ་བའི་ལོང་མེད་ཅིང་སྣོད་གཞན་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟར་རུང་བ་ཉིད་ 
དོ། །དགེ་སྦྱོང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དགེ་སློང་གི ས་ལྷུང་བཟེ ད་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
བཟུང་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཟས་ལ་ཁམ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ 
ལྡན་པ ས་ལྷུང་བཟེད་ལག་པ ས་བསྲུང་ངོ་། །ཁཱ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པས་བཟར་མི་རུང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། ཡང་གང་དུ་བག་མེད་པའི་བྱ་ཁྭ་ཏའི་མཆུ་དག་གིས་ཟས་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་ 
མྱཆུ་རེག་པའི་ཉེ་འཁོར་དོར་ནས་ནི་བཟའ་བ་དེ་ལ་རུང་མི་རུང་བརྟག་མི་དགོས་སོ། །མར་དང་འབྲུ་མར་དང་བུ་ 
རམ་དང་སྦྲང་རྩི་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་དགེ་སློང་རང་གིས་ཁྱེར་ནས་དྲན་པ་བརྡེད་པ་ 
ཡིས་གནས་གང་དུ་ལུས་པ་དེ་ནི་ལག་ཉར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པས་དོར་བར་མི་རུང་སྟེ། ལག་ཉར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བརྗེད་པས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནོར་བ་དང་བརྗེད་པས་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ 
དྲན་པ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལ་འཇོག་དགོས་སོ། །མི་འཇོག་ན་ལག་ཉར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ 
རེག་ཀྱང་བརྡེད་པས་ལག་ཉར་མ་གྱུར་པའི་རུང་བ་དེ་ནི་ཚོགས་སམ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རུང་ཡོངས་སུ་བླང་ 
ངོ་། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནོར་བ་དང་བརྗེད་པས་ནི་དགེ་སློང་གིས་གནས་གཅིག་ནས་སྤོས་ནས་གཞན་དུ་བཞག་ 
འོཔ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ིནོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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ཀྱང་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་མཁར་ལེན་བྱས་པ་འཕྲོ་ལ་ལུས་ན། 
གྲོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁར་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཐོག་མར་ཟས་ 
ལེགས་པར་ཟོས་ནས་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་དགུན་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ་ 

དུའོ། །གལ་ཏེ་སོས་ཀ་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུའོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་འདྲེ ས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ནི། བུ་རམ་དང་འབྲས་ཕྱེ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་པ་དང་དུས་རུང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ན། གང་འབྲས་ཕྱེ་འདྲེས་པའི་ 
ཕྱོགས་གཙང་མའེ་ཆུ་ཡིས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱངས་ནས་ཕྱི་དྲོ་ལྟ་བུ་དུས་མིན་པར་ཡང་སྦྱོད་པ་ལ་དུས་རུང་གི ་ཟས་ 
ཟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བུར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ནི་འབྲས་ཕྱེ་སོགས་ 
དུས་སུ་རུང་བ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ན་དུས་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་དྲོ་ལ་ སོགས་པར་མི་ སྤྱད་ཅིང་ལག་ 
པས་རེག་ནས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ནི་རུང་བ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའང་དེ་ལས་གཞན་ 
ཞག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་ན་ནི་ཐུན་ཚོད་ཁོ་ནར་སྦྱད་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པར་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ 
གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཞག་བདུན་པ་ཡང་རི་སྲིད་ 
དུ་འཚོ་བར་ སྤྱད་པའི་ཟ ས་དང་དམིགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲེས་ན་ཡང་ཞག་བདུན་པར་ནི་ སྤྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དུས་ལྷག་པར་ སྤྱད་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ སྤྱད་ཅ ང་། བྱིན་ལེན་ 
ཡང་ངེས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་གང་གིས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདུལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
བམ་པོ་བཞི་པ་སྟོན་པ་ནི། བཞི་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་པ་མིན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་སྤྱད་པ་དང་། ཟ ས་དང་འདྲེས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་ སྤྱད་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཕོངས་ན་སྤངས་བ་ཟ་བ་གནང་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཁུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དྲོ་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་བཤད་པས་ཉི་མ་ཡོལ་ 
ནས་གདུགས་ཚོད་མ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བདུན་པ་སྤྱད་པར་གནང་སྟེ། ཞག་བདུན་པའི་ཟས་བུ་རམ་ 
གང་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་རང་གིས་ སྤྱོད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འོ་ན་རང་གིས་ སྤྱད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཞན་གྱིས་ སྤྱད་པར་མི་ རུང་ངམ་ཞེ་ན། རང་ལས་གཞན་ཡིན་ཡང་པན་ 
ཚུན་ཡིད་གཅུགས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ནད་པ་ཉིད་དང་། 
སྔ་དྲོའི་ཟན་ཆད་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་དང་། ལག་གི་གླ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་ལས་གཞན་དག་ 
༡༧༩ ༣༥ ཟབ ངདོང་རྟོན་ཤབ་རྒྱལ་མཚན། 


ལ་ནི་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་རུང་གི་ཟང་ཟིང་ཕྲ་མོ་འདྲེས་པའི་བུ་རམ་ཆུ་ཡིས་མཉེས་ 
ནས་ནི་ཚགས་མ་དག་གིས་བཙགས་ནས་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་སྐོམ་དུ་འཐུང་བ་ནི་དུས་མིན་པར་ཡང་རུང་ 
བའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། བུ་རམ་ཆུ་ཡིས་མཉེས་ནས་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་མུ་གེས་ཉམ་ང་བའེ་དུས་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོ་འགྲངས་བ་མ་རྙེད་དེ་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་ 
དཀའ་བའི་དུས་སུ་ནི་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་དག་རྙེད་ན་ 
ལན་གཅིག་སྤང་བར་བྱས་ཀྱང་ནི་བཟའ་བར་འདོད་ན་དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ 
སྙོམས་ཐོབ་པ་གྲོང་ཡུལ་དུ་བཟར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། བསོད་སྟོམས་ཡང་དག་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ན། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
འདི་ཉིད་དུ་གསོལ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་ན་གཙུག་ཁང་ལས་གཞན་བསོད་སྙོམས་པ་ཡི ས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
གནས་ཏེ་ཟ་བ་ནི་རུང་སྟེ། སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །སླར་ཡང་ཉི་མ་དེ་ལ་ཟ་ 
བར་འདོད་པ་ལྟ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དག་ནས་བསོད་སྙོམ ས་ཀྱི་ཟས་ཁྱེར་འོངས་ནས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། ། སྤྱིར་སྔ་མར་བླངས་པས་ཕྱི་མ་བླང་དུ་མི་རུང་མོད་ཀྱི། མུ་གེའི་དུས་དག་ཏུ་ནི་སྔོན་བླངས་སོ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྱིམ་དུ་ཟོས་པའི་ 
ལྷག་མ་དག་གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྐུར་ན། སྔར་བླངས་སོ་སྟམ་ 
པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཉམ་ང་བ་ མུ་གེའི་དུས་ན་ལྷག་མ་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་ 
ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་སྤངས་བ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བའོ། །ཞུ་བ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལོ་ཉེས་ཤིང་དཀོན་ལ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་གནང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་དུ་ 
གཞག་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། རང་གིས་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དང་། སྔ་དྲོ་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཁྱེར་བ་དང་། ནགས་ཀྱི་ཆི་གུ་ཅན་དང་། རྫིང་བུའི་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ནགས་ཀྱི་ཚི་གུ་ནི་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྫེང་བུའི་ནི་པདྨའི་རྩ་བའོ། །རུང་བ་བསྟེན་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཐས་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ན་ཞེ་ན། སྔ་དྲོ། 
འོ ལ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ིནོམའྲོལོ་ཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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ཕྱི་དྲོ གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ནི་དུས་དང་དུས་མིན་ 
པར་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནོད་སྦྱིན་དུ་མ་ཟད། བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་འཕྲོག་མ་ 
ལའང་བདེར་ག ཤེག ས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲོག་མ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ས་ཏའི་བུ་ 
མོ་དགའ་བྱེད་མའོ། ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་ལ་བཅས་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ན་བ་དང་། སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དུས་དང་། ལམ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་པར་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ 
བྱིངས་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཟས་ཟ་བའི་གནས་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་མཚམས་ནང་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟ་བའོ། །བསམ་པ་ནི་ལོག་ཤིག་ཏུ་ 
བཟའ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་དང་། དགག་བྱ་དགེ་འདུན་བྱེ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའེ་མཚན་ཉེད་དང་། གནང་བའི་དུས་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཟས་ལས། དགེ་འདུན་ལ་གང་ཅུང་ཟད་བྱིན་ 
པའམ། ཡང་ན་དགེ་འདུན་བྱིངས་ཕོས་ཟ་བའེ་ཟས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་དེ་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །གློ་བུར་བའི་བཟའ་བ་དང་། གཉུག་མ་སྟེ་ནར་མའི་བཟའ་བ་གང་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ 
ཡང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ནད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྨན་པས་ཞལ་ཚུལ་ 
དྲངས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་བའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ 
བྱེད་པ་བཀྲེས་པས་ཉལ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཞལ་ཚུལ་བྱིན་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་དོན་མ ཐུན་དུ་ སོང་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་གི ས་དགེ་སློང་བཞི་ལ་བ སོད་ 
སྙོམས་དྲངས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་ལ་དྲངས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྔར། ནད་དང་ཆོས་གོས་ལས་དང་ལམ། །དེ་མ་གཏོགས་པར་སྔོམ་བརྩོན་ནི། །ཞེས་ 
པའི་སྐབ ས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་དོན་མ ཐུན་དག་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ 
ཞུགས་ནས་ལྗོངས་ རྒྱར་དོང་བ་ན། རྡེ་བྲག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་འདིར་བསོད་སྟོམ ས་བསྡུ་བའི་བར་ 
དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་མཐུན་རྣམས་ན་རེ། གྲུའི་ཤུལ་འདི་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་བདག་ཅག་གིས་ 
འ''འ་འ་འ་ོཾ་སོ་སོ་སཝ''ཝབཝྦ་བ་བ་བ་བ་བ་་་་་ིསིར་སོར་༽གྲ་རྒྱལ་མཚོན། 


བཤོས་གསོ ལ་བཟེ ན་གྱི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ༔ ལ་ལ་བྱོན་ཅིག་ཅེ ས་སྨྲས་པ་ན། འདུས་ཤི ང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ 
འབྱང་ངོ་སྙམ་པས་མི ་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གླ་དང་གླུ་ཆེ ན་པོ་གཟི ངས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དཔག་ 
ཚད་ ཕྱེད་ཙམ་ གྱི་ལམ་དུ་ སོང་ན ས་ནི་དེ་ན ས་སླར་ལོག་ན ས་གལ་ཏེ ཐར བྱེད་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གཙུག་ ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ལ་ སོག ས་པར་དགེ། སློང་ཧ་ཅང་མང་བས་ སྦྱིན་ 
བདག་ལ་ལས་ཉི་ཤུ་ལ་དྲངས། ལ་ལས་སུམ་ཅུ་ལ་དྲངས་པ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་ 
ནས་སོ་སོཿ ར་སྤྱད་པར་གནང་ངོ་། །འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་སོ་སོཿ ར་བྱིན་པ་སོ་སོཿ ར་སྨྱད་པར་གནང་བའེ་དུས་ 
ནི་ལྔ་པའོ། །ན་བ་དང་། ལས་དང་། ལམ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་སོགས་བཞི་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་བསྟན་ 
པས་ན་ལྔ་པའོ། ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ཞང་པོ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའེ་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་འོད་མའེ་ 
སྟེགས་ཀྱི་དགེ ་སྦྱོང་གིས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཞུས་ནས། སྦྱིན་བདག་དེ་ཡིས་གལ་ཏེ ་དགེ ་སློང་གི་ཚན་པ་དམིགས་ 
ཀྱིས་ ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ སྦྱིན་པ་དག་དེ་དག་གི ་དད་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྦེ ལ་བའི་ཕྱིར་ དུ་བཟའ་བར་བྱ་བར་གནང་བ་ 
ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚམས་ནང་ལ་མཚམས་ནང་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་ཙ མ་གྱིས་ཀྱང་མཚམས་ནང་དེར་ལོཿ གས་ཤི ག་ ཏུ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡི ན་ནོ། །ཡང་དགེ ་སློཿ ང་འགའ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ན། དེར་གན ས་པའི་དགེ་སློང་ ཀུན་ གྱི་ཟ ས་དུས་ཀྱི་ཚེ་དེ་དག་ སླེབ་བམ་མ་སླེབ་ཅེས་མ་ 
དྡེ ས་པར་ཟོས་ནའང་དགེ ་འདུན་དེ་དག་ལ་ལྟུང་ བྱེད་ཡི ན་ནོ། ། བཞི་པ་ལྟུང་མེ ད་ནི། འོག་ན ས་འབྱུང་བ་གསུམ་ 
པོ་འདི་ལ་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་ཉིད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པར་སོ་སོཿ ར་འདུག་ནས་ཟ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གནས་སོ་སོཿ ར་ངེས་པས་ཐོབ་པ་ནི ་དང་ 

པོའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཉིད་དུའང་ཐོག་མ་ནས་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་ཟ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོཿ ར་གསོཿ ལ་བར་ཞུ་ཞེས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ངོར་བྱས་ནས་སོ་སོཿ ར་ཟ་བ་ནི་ 
གསུམ་པ་སྟེ། འདི་དག་ལ་བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཉན་ཡོད་དུ་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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དུས་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ནི། རང་གནས་པའི་བླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ནས་ཕར་བ ཟུང་སྟེ། ཞག་ཕྱི་མའི་ 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་ གྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཟ་བར་ བྱེད་ན་ལྕུང་ བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་གླིང་དབང་བཙན་ནམ། གནས་གླིང་དབང་བཙན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཟས་བཟར་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་དྲོ་ཡོལ་ 
ནས་ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཟས་བཟར་མི་རུང་བར་ཐལ། དང་པོའི་གནས་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ནས་དྲོ་ཡོལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དྲོ་བཟར་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། དང་པོའི་གནས་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲོ་གཅིག་ཟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དང་པོའི་གནས་ 
གླིང་གཙོ་ཆེའོ། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་བས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ ཅུང་ཟད་སོང་བ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ཡོལ་བ་གཉི ས་དུས་གཅིག་པས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ 
ཉི་མ་ཡོལ་བ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱང་དུས་མ་ཡོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དུས་རུང་གི་ 
ཟས་སོ། །བསམ་པ་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དགག་བྱ་ 
རྒྱགས་པའོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བཅས་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དགེ་སྱོང་གིས་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 

དོ། །གཞི་ནི་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རང་དང་རང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་ 

པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བཾ་ཟཾ་བརཾ་རྩོམཾ་ཕཾ། མཐར་ཐུག་ཐོས་པ་ 

ནའོ། །དགག་བྱ་དམ་པ་དག་གིས་སྨད་པ་དང་། མ་དད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གསོག་འཇོག་གི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། བསླབ་བྱ་དང་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ 
གཉིས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བས་གསོག་འཇོག་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་ནི། དུས་སྔ་དྲོར་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་གུང་ཚིགས་འདས་པ་ 
ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དྲོ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ 
ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་པས་ཐུན་ཚོན་ལ ས་འདས་པ་སྤྱད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ 
༤ ཟཟོ་་་ི་ཧོཀོ་༢ླ་གླ་ཝ་བཉོ། 


ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཉི་མ་ནུབ་སྟེ་དམར་ཐག་ཆད་པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཆོས་གོས་དང་། 
ལྡེའུ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ལྷུང་བཟེད་དམན་པ་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་ལའང་ལག་པ་ཐས་ཀྱིས་ 
འབགས་པས་མི་རེག་སྟེ། མི་རེག་པའི་ཚུལ་དེ་ལའང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བྱིན་ལེནཾ་མཾ་ 
བྱསཾ་ཕཾར་བཟིའ་བཾ་ལཾ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
སོགས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡི་བསླབ་པ་ཟད་བྱེད་དོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ 
བཀག་པས་དགོན་པ་བ་ཞིག་ལ་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་སྟོབ་པ་མེད་པས་དགོན་པའི་གནས་མལ་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆུ་དང་སོ་ཤིང་ནི་བྱིན་ལེན་དགོས་པའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་སོ། །གཞི་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་སོགས་སྨན་བཞི་པོ་ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཟའ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་ 
བར་རྩོམ་པ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་ཟོས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ རྒྱར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་སྤྱད་པ་བྱ་བ་དང་། དུས་དྲན་བྱ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་དང་། 
འཐོབ་པའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་བསྟུང་དྭངས་མ་ཐག་ཁྱིམ་བདག་གིས་འབྲས་ཆན་མ་ཚོས་པ་བསྐུར་བ་ 
ཀུན་དགའ་བོས་བཙོས་ཏེ་དྲངས་པས་དགྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཞིག་དོན་ལ་མ་ཚོས་པ་ལ་ཚོས་པ་དང་ 
འདྲ་བ་བསོད་སྙོམས་པ་ཡིས་རྙེད་པ་ན་སྲ་བ་རྗེན་པ་ཉིད་ནི་སུམ་ཆ་བངས་པ་ན་ཚོས་པ་ཡིན་པས་བྱིན་ལེན་བྱ་ 
བར་རུང་ངོ་། །སུམ་ཆ་མ་བངས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ནི་རྗེན་པ་དང་མ་བྲལ་བས་མ་ཆཚོས་པའོ། །ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ 
འབྲས་བུ་སོགས་ཁ་དོག་སྔར་ལས་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བའི་འོ་མ་སོགས་ནི་ 
ལན་གསུམ་འཁོལ་བ་དང་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྗེན་པ་དང་བྲལ་བ་ན་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་རུང་བཉིད་དོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་རེག་ནས་ལག་ཉར་གྱུར་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་བྱ་སྟེ། བཟར་མི་རུང་བས་སོ། །ཉམ་ང་བ་མུ་གེ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་ན་ལག་ཉར་གྱུར་པ་ཟོས་ཀྱང་དགག་པ་མེད་དོ། །གོང་དུ་སོ་ཤིང་ཞེས་གསུངས་ན། རྒྱ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ 
ན། སོ་ཤིང་དག་བྱེད་ན་འདབ་མ་ཅན་ལ་འོ་མ་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའེ་ཤིང་ལ་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་གལ་ཏེ་བཟའ་བ་ལག་ཏུ་མ་གཏད་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་དུ་དངོས་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པས་གཅིག་ 
འོཔལོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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གིས་གཅིག་ལ་སྟེར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཡོལ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ནི་ 
བཟའ་བར་བྱ། སྔ་འགྱུར་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དབང་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། 
ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེས་ 
གསུང་། རྣམ་འབྱེད་དང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས་དེ་ལ་ནི་གཞག་པའི་ཕྱིན་ལེན་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ 
དང་ཞུ་བ་ལས་བྱིན་ལེན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་ཡིས་ནི་ལག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་བཞི་ 
དང་། ཐུ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་སུ་གཞག་པ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་ན་ཁ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མི་བྱ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
བསྒྲུབས་པའི་སྨན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར་མི་བཅང་ངོ་། །ཡང་ཟས་ལ་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་ན་ 
བྱིན་ལེན་ཞིག་གོ་སམ་ནས་ཟས་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་ནི་གསོག་པར་མི་ནུས་པའི་སྦྲང་མ་དག་གིས་རེག་ 
པའམ། སེམས་ཅན་ཏི་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དག་གི ས་ེག་པ་ནི་རེག་པའི་ཆ་དོར་ནས་ལྷག་མ་སྤྱད་པར་ 

བྱའོ། །ནམ་གྲུ་སོ་ཉེ་ཅན་གྱིས་བཤང་བའེ་སར་ཡང་སྦྲང་མ་མཐོང་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་སྦྲང་མ་མཐོང་ 
བས་བཤང་བའི་སྦྲང་མ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཟས་མ་ཟོས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱི་བ་སོགས་ 
ཚང་གསོག་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་ན་བྱིན་ལེན་ངེས་པར་འཇིག་པས་བྱིན་ལེན་གསར་དུ་བྱ་དགོས་ 

སོ། །བྱིན་ལེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་མུ་བཞི་སྟེ་འདྲེན་པ་པོའི་ལག་པས་དགེ་སློང་གི་ལག་པར་སྟེར་བ་དང་། འདྲེན་ 
པ་པོའི་ལག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་དེས་དགེ་སློང་གི་ལག་པ་ལ་བྱིན་པ་དང་། ལག་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྣོད་དག་ཏུ་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་དང་། ཡང་འདྲེན་པ་པོའི་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས་དགེ་སློང་གི་ལག་པ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྣོད་དག་ཏུ་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱའོ། །ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་སྟེར་དུ་མི་བདེ་ན་བར་རྒྱང་རིང་ན་ཡང་བྱིན་ 
ལེན་བྱ་བར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གླང་པོ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཤིང་ཐོག་ཕུལ་བ་མི་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་ 
སློང་འདི་ལ་གླང་པོ་ཅང་ཤེས་དང་སྤྲེའུ་ཡིས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་བྱར་རུང་ངོ་། སྤྱིར་སྙོབ་པར་བྱ་བའི་ཨུལ་དམའ་ 
བར་གནས་པ་ཡིན་ཡང་སྤྲེའུ་ཡིས་ཤིང་རྩེ་ནས་ཤིང་ཐོག་བསྐྱུར་བ་ཡང་བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
སོ། །ལྔ་ཚན་གྱི་ཡུང་ལས། བྱིན་ལེན་འཇིག་བའི་རྒྱུ་ནི། ཕྲོགས་དང་འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་དགེ་ 
༡༥ བཟབ ངདོང་རྟོན་ཤབ་རྒྱལ་མཚན། 
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སློང་མིན་གྱུར་དང་། །དངོས་པོར་གྱུར་དང་སྐྱེ་བར་གྱུར། །དོར་བས་ཀྱང་ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག །ཅེས་སོ། །ཞུ་བ་ 
མང་ཤོས་ལས། ཕྲོགས་པ་དང་། ཤོར་བ་དང་། བོར་བ་དང་། སླར་བབས་པ་དང་། དུས་བྱས་པ་སྟེ་ལྔས་བྱིན་ 
ལེན་འཇིག་ཅེས་སོ། །སེར་སྐྱར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་བསོཿ ད་པ་སློང་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མར་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ཤ་དང་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བསོད་པ་དག་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་ལུས་ན་བ་སོགས་མིན་པ་བདེ་བར་གནས་པས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་སྟེ། སྟོན་མོའི་དུས་ 
དག་ཏུ་ནི་དགེ ་སློང་ནད་པས་སློང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ 
གོ །བསམ་པ་བཟས་བསོད་པ་སློང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སློང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བླངས་ནས་ 
ཟོས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་གཞན་མ་དད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་གཞིེ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མིན་པ་ཡིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ན་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་ལ། ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དག་ཏེ་སློང་བསོད་སྟོམས་དག་ 
འདྲེ་བ་ལ་ནི་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བླང་བར་བྱའོ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ 
ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་ 
གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀོའུ་ཤཱམྦིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་ 
ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ 
རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྱོད་པ་ཁྲུས་ལ་སོགས་དང་། ནང་དུ་སྦྱོད་པ་འཐུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིས་ནམ་དུ་ 
མེད་ནི། གཞན་རས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཙགས་ཏེ ་སྤྱད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོད་ཡུལ་མཚོ་ ན་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོས་པར་སྦྱད་པའེ་བྱེ་བྲག་རྩ་དང་ཁང་པ་སོགས་དག་ལ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་ཚུ ལ་གང་དག་ནི་སྔར་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་ནི་སླར་ཡང་མ་བྲིས་ 

སོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་འདུག་འགྲེང་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 


20/7 


པོ་ལ་འདུག་པ་ནི། སྐྱེས་པས་བུད་མེད་གང་ཞིག་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་གང་ཞིག་རྩིག་པ་དང་ཡོལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་བཅས་པར་ནི་དགེ་སློང་གིས་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་པར་འདུག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཞི་ནི་འཁྲེག་པ་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སར་ཉེ་བར་གནས་པ། བསམ་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱ་བར་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་གནས་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ། དགག་བྱ་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་ 
སོགས་ལ་གནོད་པའོ། །འགྲེང་པ་ལ་ཡང་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། བསམ་པ་ཉན་རྣེ་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ 
འགྲེང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་ཕོས་ཚོར་བ། དགག་བྱ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའོ། །སྐྱེས་པས་ 
བུད་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ ས་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡང་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཉེ་བའི་སར་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་ནི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དབང་ལས་གཞན་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གནས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་བཅས་པ་སེམས་ཕན་ཚུན་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པར་སྦྱོད་པ་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ཅེ ས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། བུད་མེད་སྐྱེས་པ ས་ལོངས་སྦྱོད་པས་སོ། །དེའི་གནས་ལ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཅས་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་གཞན་སྟེར་དུ་བཅུག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སོགས་སམི་སྦྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
རང་གིས་བཟུང་བ་ལ་སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསམ་པ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། 
ནོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་དུ། གལ་ཏེ་སློང་ན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སློང་ཕོར་ས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་ 

བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཞག་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་མ་བཞག་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ 
གསུན་ཁས། དྲངྔ་ཕོ་དམགྲ་ཉྱ་ཐྟ ཐྲམ་གྲདསྲ་ ཏེ། ཧཐ་ཧཱང་། ཏུང་མ་དྲེ །ྟང་ཐོ་ནེ། ཞཐནུ་བླ་དཛྲ་འྲཾཐ་ 
ཏུ་ཆས་པའི་དམག་སོགས་ལ་དགེ་སློང་གིས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་ཡང་མི་འ སྟེ གལ་ཏེ་ཕྱིན་ན་ལྟུང་ 
༡༢ ྣྣབཟབཟབཟོོ་ ངདོ་ང་སྟོན་ཤབ་རྒྱལ་མཚན། 


བའོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཚོགས་སོ། །བསམ་པ་བལྟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱེར་བ་འགྲོ་ 
བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མཐོང་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 
འཇིགས་པས་དམག་གེ་ནང་དུ་འབྲོས་དགོས་པའམ། རྒྱལ་པོས་བོས་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའེ་རྐྱེན་དབང་དག་གིས་ 
སོང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ ས་དམག་གི་ནང་དུ་སོང་ཡང་དེ་ན་ནུ་བ་གཉི ས་ལས་ཕར་ནུབ་གསུམ་སོགས་མི་ 
གནས་སོ། །དགོས་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་གནས་ན་ལྟུང་བའོ། །གསུམ་པ་དམག་བཤམ་པ་དཀྲུག་པར་བྱེད་པ་ 
འ་བྟཏན བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནང་དུ་གནས་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་བསླབ་ 
བྱའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞེག འཇིགས་པས་སམ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོའམ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཆིག་གིས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཡུན་རིང་གི་དུས་སུ་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ནའང་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་མི་ 
བལྟའོ། རཾ ༣ལས། ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནང་དུ་ནི། །གནས་པའང་གང་ཞིག་འཇིགས་པས་སམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དམག་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འབྲུའི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་དང་། དཔུང་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ 
བཀོད་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོས་བཤམས་པ་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་ 
རོ། །གཉེས་པ་བཤད་པ་ནི། བཀོད་པ་དང་དཔུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལ། དབུང་གི་མཆོག་ནི་གནས་ 
གན བཱཆ་ཐཾ ཅེ་ཧཏྲ ཏླཐཛཱརྔ། རཏ ཇྲུཏ་ཐ་རུ་གི་ཚཾགས་ཨཾས་རྤ །ྲའི་ཐཀྐོད་བྲ་ཞེ བྦུས 
པ་ལ་བྱའོ། །གང་དུ་གནས་པའེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ཅེས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། སེང་གེ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །རྒྱལ་མཚན་དེ་དག་གི་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས་པའོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སེལ་བ་ 
ཧྟྒ། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་བྱེད་ 
པར་མི་རུང་ལ། འདྲེན་པ་སྟོན་པ ས་དགེ་སློང་རྣམ ས་ལ་བླ་མར་ བྱ་དགོས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་བརྡེག་པ་ 
བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྡེག་པར་གཟས་པའང་བཀག་གོ །བརྡེག་པའི་སྐབས་འདིར་ནེ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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མ་ཟད་སོར་མོ་གཅིག་གི ས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་བྱེད་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མགོ་བོ་དང་ཁུ་ཚུར་དང་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་རྡོ་བ་དང་དབྱག་པ་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ནའང་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ནའང་དེའི་ཉག་མའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ལུས་ལ་རེག་པའི་ 
གྲངས་ཀྱི་ལུུང་བྱེད་འབྱང་བར་གསུངས། སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། སྡོམ་བརྩོན་གྱི་དགེ་སློང་དག་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྲན་ལྗང་དྲུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ནའང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ 

ངོ་། །བསམ་པ་ཞེ་སྡང་གིས་བརྡེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བརྡེག་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རེག་ 

ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པའོ། །གཟས་པ་ལ་ཡང་གཞི་དང་བསམ་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
བརྡེག་པར་གཟས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་རོལ་གྱིས་ཚོར་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་ནི་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
སེལ་བ་ནི། བརྡེག་པའི་སྐབས་འདིར་བརྡེག་བྱ་ཕྱགས་མ་སོགས་དེ་ནི་ལུས་ལ་མ་ཕོག་པར་འཕངས་པ་ན་ཡང་ 
ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཕན་སེམས་ཀྱི་བློས་མ་རུངས་པའི་སློབ་མ་སོགས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་བརྡེག་པ་དང་གཟ ས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ 
དག་གིས་འདྲེ་ནད་ཅན་ལ་བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པའང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་གནས་ 
ངན་ལེན་འཆབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ངོས་གཟུང་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རང་གིས་མཐོང་ངམ་ཤེས་ནས་ལྟུང་བ་འཆོས་པ་ལ་ 
མི་བསྐུལ་བར་འཆབ་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ཟླ་བོའི་ལྟུང་བའོ། །བསམ་པ་འཆབ་པར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཆབ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་བཅབ་པ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་གནས་ངན་ལེན་ནི་བཅབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 

དོ། །གསུམ་པ་གནས་ངན་ལེན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཞེ་ན། 
ཕས་ཕམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་བརྗོད་པ་དག་བཅབས་ན་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་དེ་ 
སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །མདོ་མཛད་པས་ 
ནི། ཕམ་ལྷག་བཅབས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་ 
༡༥༢ བཟོབ ངདོང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་གཞན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མ་དག་པར་འགྱུར་བས་དགག་བྱའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ། སྡོམ་ནི། 
བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་ཆོས་སྨྲ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་དང་། །རིན་ 
པོ་ཆེ ་དང་ཚ་བའེ་དུས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཟས་གཅོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ངན་ 
སེམས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དུས་དེར་ནད་པ་མ་ཡིན་པའེ་དགེ ་སློང་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ཟན་གཅད་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་དེ་ལྟ་བུས་ཟན་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བའོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་ 
པས་དགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་ཟན་ནོ། །བསམ་པ་ངན་སེམས་ཀྱིས་གཅོད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
གཞན་གཅོད་པ་ལ་བསྐུལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་ཟས་གཅོད་དགོས་པར་གོ་བའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ 
འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ེ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་མེ་ལ་རེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། 
སེལ་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་ 
ཇིལ རྩ་དང་ཤི ང་ལ་སོག ས་པ་ལ་མེ་དག་གི ས་ཉེ་བར་སྤོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ ས་སྨད་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ལ་མེ་ཤོར་བ་སོགས་གསོད་པ་དང་། གྲང་བས་ཉེན་ནས་ 
ལླེ སྲོ་བ་དག་ཉམ་ང་བའི་དུས་ན་རེག་ ཀྱང་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། །ཡང་སྐྲ་དང་ སེན་མོ་དང་སྤུ་དང་ངར་སྣབ ས་དང་ 
མཆིལ་མ་དང་ལུད་པ་རྣམས་མེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མེ་ལྕེ་དང་མེ་མ་མུར་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 

རོ། །དགོས་པས་གནང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། གནང་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། མཆཇས་བྱས་ 
འི་འ སོག ས་པ་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་དོན་དང་། པ་མའི་དོན་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དང་། བླ་མའི་དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་རེག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། གནས་སྐབས་འདི་དག་ནི་རེག་པའི་དུས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དང་དགའ་བོ་ལ་བཅས་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་ 
འདུན་པ་འབུལ་ལོ་ཞེ ས་སྨྲས་ནས་ནི། དགེ ་འདུན་གྱི་ལ ས་ནི་བྱེད་པར་ཉེ་བ་ན་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་གི ས་སྔར་ 
རང་གི ས་འདུན་པ་འབུལ་བ་སླར་ཡང་བླངས་ན ས་མི་འབུལ་ན་དགེ་སློང་དེ་ནི་ལྟུང་བ ས་འཇོམས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །མདོ་རྩ་ལས། ལས་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བའི་ལས་སུ་བཤད་དོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་ 
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གྱིས་དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ན་འདུན་པ་ཕུལ་བའོ། །བསམ་པ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་ 
ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བླངས་པ་དང་། དགག་བྱ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
ལ་གནོད་པའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ནུབ་གཉེས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ། ལྟུང་ 
བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་ཕོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤྭ་རིའེ་བུའི་དགེ་ཚུལ་སྲས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་དང་ནུབ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་དུ་གནང་བ་ན། ནུབ་གཉིས་ཉལ་དུ་རུང་ན་གསུམ་པའང་རུང་ཞེས་ཉེ་ 
དགས་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་། ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་ 
པར་མ་རྗོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ནུབ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་རུང་ལ། དེ་ལས་ཕར་རུབ་གསུམ་པ་སོགས་ 
ལ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུབ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །འདེ་ལའང་ 
གཞི་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཉལ་པར་རྩོམ་ 

པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞག་གསུམ་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོ་གས་མ་རྗོགས་མགོ་མཉམ་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉལ་བའི་གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་བཞི་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔེར་བརྗོད་ན། ཁྱིམ་ 
དང་པོ་ནི་སྐར་ཁུང་མ་གཏོགས་པའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་། སྒོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའི་ 
ཁྱིམ་ནི་གནས་ཁང་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་གཡོགས་པ་བཞེན་ནོ། །སྟེང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤེིང་སྒོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའེ་ཁྱིམ་ནི་ངོས་བཞེ་པའི་ཁྱམས་བཞིན་བརྟག་གོ །སྐར་ཁུང་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ཏེ་མཐའ་གསུམ་ཅམ་བསྐོར་བའི་ཁྱིམ་ནི་ངོས་གསུམ་པའི་ཁྱམས་བཞེན་ནོ། །སྟེང་ 
ཕལ་ཆེར་ཏེ་སུམ་གཉིས་ཙམ་གཡོགས་ཤིང་མཐའ་སུམ་གཉིས་ཙམ་བསྐོར་བའེ་ཁང་པ་དང་ཁང་བཟང་ནི་ངོས་ 
གཉིས་པའེ་ཁྱམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོར་ངོས་གཟུང་བའེ་ 
ཁྱིམ་ནི་བཞི་ཕོ་རུ་དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་ན་ཉི་མ་གསུམ་ 
པའི་ཐ་མ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་འོད་ཤར་པའི་ཚེ་ན་ག སལ་པོར་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་རེངས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདོད་དེ། དང་པོ་སྔོན་པོ་དང་། གཉིས་པ་སེར་པོ་དང་། གསུམ་པ་དམར་པོ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་སྔོན་པོ་ཉིད་ 
ཤར་པའི་ཚེ་ནའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན་གཞན་གཉིས་པོ་དག་གི་ཚེ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། སྐྱ་རེངས་སྔོན་པོ་ནི། འོད་ 
2༡༣ ྣབཟོོཟོོ་་ ངངོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ལྡན་ལས། མཚན་མོའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ན་འཚར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པའི་ 
བླམབ་བྱདང་། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གང་དུ་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དོན་སོ་སོར་གོ་བའི་ཁྱམས་དང་། ཁང་ 
བཟང་ལ་སོགས་པ་དེ་འྲང་དེར་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི་སྟེ། སྣང་བཅས་སུ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུ་ནད་ཅན་གྱི་རྐང་པ་ལ་མུན་པར་བཤང་བ་ལ་སོགས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སུ་ནི་ཉལ་བ་ནད་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། དེར་མ་ཐད་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་དག་ཀྱང་ 
ཉལ་དུ་གནང་ངོ་། །དེར་གནང་བ་ན་རྒན་ཞུགས་མིན་བས་ཀྱང་དེར་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པ་དང་ནད་ 
གཡོག་དེ་ལས། སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ནམ་ཡང་ཉལ་བར་གནང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མོ་ཉལ་དུ་རུང་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའེ་ལས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་གཉེད་ཀྱིས་རྒྱ་ནས་སྟོབས་ཆུང་ 
བཅད་ནས་ཉལ་བ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཆམ་པ་ན་བའེ་ 
མཁན་པོ་ལ་མུན་ཁུང་དུ་ཕྱག་བྱས་པས་དེའི་ལུད་པ་དཔྲལ་པ་ལ་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མུན་ཁུང་དག་ཏུ་ཕྱག་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་མགོ་བོ་ས་ལ་གཏུགས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཕྱག་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། མུན་ཁུང་དེར་ནི་ 
ཚིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ངེས་པར་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །འོད་ལྡན་ལས་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་དང་ཚངས་པའི་ཕྱག་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལམ་དུ་ནུབ་མོ་ 
དགེ་ཚུལ་དོར་བ་སྟག་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལམ་ 
འོཔོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ིནམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ོདོ། 
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དུ་འོངས་པའི་དུས་ སུ་ཉལ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་གཉིད་མི་ལོག་གོ །གལ་ཏེ་གཉིད་མི་ལོག་པར་མི་ནུ ས་ན། མྱུར་ 
དུ་ལྡང་བའི་བློས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་བཅིངས་ཏེ་ ཅུང་ཟད་གཉིད་ལོག་ཏུ་རུང་ངོ་། །ནམ་ཡང་གཉིད་མི་ལོག་པར་མི་ 
ནུས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ནུབ་མོ་གནས་སུ་མ་བཞག་པར་ཕུད་པས་དེ་ 
ལ་གང་དུ་ཉལ་དྲི ས་པས། སྒོ་ཁང་དུ་ཉལ་ཟེར་བ་མཁན་པོས་ཐོས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དགེ་ཚུལ་དག་ནི་ 
འབད་པ ས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྫོན་ཤིང་མྨུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ང་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །བོང་རྫི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ལ་བཅས་པ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ནི། དགེ་སློང་བློ་ 
གྲོས་དམན་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་གང་དག་དང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ངན་ལེན་བྱས་པ་ 
ལས་དུས་ཕྱིས་དགེ་སློང་གིས་བཤགས་འོས་བཤགས་ཤིང་། བསྡོམ་འོས་རྣམས་བསྡམས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོགས་ཐོབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིན་པའི་གྲིབ་མ་ལ་སྔར་གྱི་དགེ་ཚུལ་དེ་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བྱང་བ་མཐོང་ནས། དགེ་ཚུལ་གང་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྟོན་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤྱད་པས་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པ་མིན་ཏེ། ངེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་བྱེད་ 
བྱེད་པ་དག་གི ས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ སོག རོ་བ ར་ན། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་འདེར་ལན་ག སུམ་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་མ་ 

ཧེ ར་ཞེ ས་བཟློག་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་བཟློག་པ སྭ་ཀྱང་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་མི་གཏོང་ན་ལོག་ལྟ་འདེ་ལ ས་ལྷག་པའི་ 
སྡིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ས་དགེ་སློང་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་དེ་གནས་དབྱུང་བྱས་ནས་རྒྱང་རིང་ཕོར་སྦང་བར་བྱས་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་གནས་དབྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་བསྙིལ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ནི། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྗོགས་པ་དང་། མ་རྗོགས་པའོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་། 
བསམ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པ། བྲས ཐུག་གཞན་གྱིས་ 
བཟློག་པའེ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྤངས་པའེ་ 
རྗེས་ཕྱོགས་དང་། བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བསྟན། བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་ ་ནི། ཉེ་དགས་བསྙེལ་བ་དེ་དག་དང་སྨྲ་བ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་པའེ་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་སྨྲ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ 
འ་་་་་8་་ྨབོིིའ་ལྡོར་༽ྲ་རྒྱལ་མཚོནོ། 
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གཞི་ནི་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གནས་དབྱུང་དང་བསྙེལ་བ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་ཤིང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་བྱ་བ་རྫོ་གས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྡིག་པ་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྨྲ་བ་ 
ཟི ཅི རྫིདང་རང་ ཏཞི་ཡིི་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་ན། བཞི་པོ་དེ་ 
དག་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་ཏོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྨྲ་བ་ནི་ཀློག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གནས་པ་གཅིག་པ་ནི་འདུག་ས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་གཅིག་ ཏུ་བྱེད་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
ཆེད་དུའམ་རང་གི ་ཉེ་དུ་ཡིན་པའམ་ནད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྨྲ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
མ་བསྒྱུར་བར་གྱོན་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་གསར་པ་གཞན་ལས་རྙེད་ 
པ་ན་ཁ་དོག་ངན་པ་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་བྱས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཆུ་ཚགས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་གོས་དཀར་པོ་ཚད་ 
པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལུས་ལ་གྱོན་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་རྟགས་འདྲེས་ནས་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇུག་ 

པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། དཀར་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་གསར་པར་དགོངས་ཏེ་བཤད་ལ། ཁ་དོག་ངན་པ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ངན་པ་དང་། བཅོས་མའི་ངན་པ་གཉིས་ལས། བཅོས་མའི་ངན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ 
ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་འདོད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དུར་སྨིག་ནི་སེར་པོའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་མདོག་བཟང་ 
དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་དང་། ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་ 
བོ་ནི། དྲག་པོ་སྦྲལ་གདུག་རེག་པ་ཡི། །དུག་ལ་རྟག་ཏུ་རེག་བླ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུག་དྲག་པོ་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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གདུག་པ་ཅན་གྱི་སོཿ ས་རེག་པའི་དུག་ལ་རྟག་ ཏུ་རེག་པ་ནི་བླ་ཡི། རི རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ རེག་ པ་དང་ རིན་ པོ་ཆེའིེ་མིང་ 
གི ས་སྨོས་པ་ལ་རེག་པ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་ 
པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་རེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན། མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྐོས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རེག་ནའོ། །དགག་བྱ་ལོངས་སུ་འཆོས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟུང་བ་ནི། རེག་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཞེ་ན། རོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱེ་རུ་དང་ས་ལེ་སྦྲམ་ 
སོགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་དེ་རུ་མིང་གིས་སྨོས་པ་ཡང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་དགོས་པའེ་ཡན་ལག་རལ་གྲི་དང་ 
མདའ་ལ་སོགས་པའེ་མཚོན་ཆ་སོགས་དང་། རོལ་མོར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་རྔ་ཟླུམ་སོགས་སོ། །རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་ 
གཏོགས་པ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ནི་དེའི་ཕྱི་ཡིན་ལ། 
གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ཀུན་རའི་ནང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ནང་གི་གནས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རར་གཏོགས་པ་ནི་ཕྱི་ཡིན་ལ། ནང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རར་གཏོགས་ 
པ་ནི་སླར་ཡང་གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །མིག་ 
ཕུག་པའེ་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་སོགས་ལ་རེག་པ་ནི ་ལྟུང་ བྱེད་དངོས་ཡིན་ལ། མིག་མ་ཕུག་པའེ་ནོར་བུ་སོགས་ 
དང་། མཆིང་བུ་ལ་རེག་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །རོལ་མོའི་ཡན་ལག་པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་དང་རྔ་ཟླུམ་སོགས་ 
དང་། མཚོན་ཆའི་ཡན་ལག་མདའ་དང་གཞུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལ་རེག་པར་བྱས་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། མ་ཚང་པ་ལ་རེག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །རོལ་མོའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ནི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། 
མ་ཚང་བ་ནི་སྒྲ་མི་འབྱིན་པའོ། །མཚོན་ཚའེ་ཡན་ལག་མདའ་ལ་སོགས་པ་མདེའུ་ཡོད་མེད་སོགས་ནི་ཡན་ 
ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའོ། །མཚོན་ཆ་ལ་རེག་པའི་སྐབས་འདིར་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ 
ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཡུལ་དུ་ཆས་པའི་མདའ་གཞུ་ལ་སོག ས་པའི་མཚོན་ཆ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་ 
བ་འབྱང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲིལ་དང་། ཤ་རི་རམ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་གདུང་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་གང་རེག་པའི་དགེ་སློང་དེ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མདའ་ཡིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་ངག་ 
་ྫཏརི ་ཾ༨ ིིི་ི|{({({(ངཇངོངོང 


འཁྱལ་ལ་སོགས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་རྣ་བས་ཉན་པའི་ཡུལ་དུ་བཀག་གོ །འཐབ་མོ་དང་ 
འགྱུར་ལས། འཐབ་མོ་བྲེ་མོ་གཏམ་སོགས་ཀྱིས། །ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ཞི་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་བཞིན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་དང་ཕྱག་བྱེད་ 
ན་བསྐོར་བ་དེར་འགྲོ་བའི་གོམ་པ་རེ་རེར་ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་གསོག་གོ །ཆགས་པས་གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ཉན་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེའེ་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པར་འདོད་པའེ་དགེ ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས། གཟུགས་སྡུག་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་སོགས་ལ་ཚགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་ནམ་ཡང་མི་ 
དགའ་བོས་རྙེད་དེ་སྦས་པས་ས་ལེ་སྦྲམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་གང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གང་དུ་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་སུ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཉིད་དུ་བདག་པོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཏུ་གཞག་གོ །སྔོན་དགེ་སློང་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱལ་པ་རྙེད་ནས་འདི་འདྲ་སྟོར་བ་མེད་དམ་ཞེས་བྱས་ 
དོག་གི་མཚན་མ་དང་། ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་དང་། རྟགས་འདི་འདྲ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ན་སྦྱིན་ 

ནོ། །ཁྱད་པར་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་མིན་ན་རྫས་དེ་ནི་བརྟན་པའི་དངོས་པོར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། གལ་ཏེ་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ས་ལེ་སྦྲམ་ལྟ་བུ་གཞོང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཟོ་བྱས་ནས་ཀྱང་། བདག་པོ་དེས་ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་བ་དག་ 
གིས་སློང་བར་བྱེད་ན། དེ་ལ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫས་དེ་ནི་བདག་པོ་དེ་ལ་རིན་བྱིན་ 
བཉིན་ཀྱིས་སམ། ཡང་ན་ཕྱིན་ཁྲར་བྱ། ཀྱེད་སློཛན་སྐྱེད་ནེ་ནམ་ཡང་མིན་ནོ། །འགྱུན་གསན་རྟར་རྒྭ གཝ་ཏེ་ 
འདོད་དབང་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་ཡང་འདོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཟི ན་ 
འོ ལོ་བོིཏོགྲོོངོ་ཧུདིནོས་འྲོལོཅིགདོདོ་རོབ་ོ་གསོལ་བཅིཉོ་ཐོདོ། 
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ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་ 
དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་རོལ་དུ་ 
ལུས་རིལ་པོ་ཁུས་བྱེད་པ་ནི་སྟོན་པས་བཀག་གོ །གཞི་ནི་ཆུར་ཡུས་ཕྱེད་ཞུབ་པའོ། །དུས་ནི་སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 

དུའོ། །བསམ་པ་ཁྲུས་བྱེད་འདོད་དོ། །སྦྱོར་བ་ཁུས་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཆུའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ 

བཞོ། །ནགག་བྱ་གཞན་མ་ད་བའོ། །གཉེས་པ་ལྟུང་མེད་ལ་གཉེས་ཏེ། གནང་ཐའི་དྲུས་དང་། དུས་ལས་ཐདས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་གཏོགས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྨན་པས་བསྒོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ལས་བྱས་པས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་། ལམ་དུ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ཆད་པས་དུབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉལ་བ་དང་། རླུང་གི་འཚུབས་མའི་རྡུལ་ཚུབས་ཀྱིས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒུང་དང་། ཆར་ 
གྱིས་ལྡར་པས་ཆར་དང་རྫི་ཆར་གྱིས་ལུས་ཁྲ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་ཁུས་བྱས་ 
པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ན་བའི་སྐབས་སུ་གནང་བ་གང་ཞེ་ན། ན་བའི་དུས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་ནི། ནད་གང་ཡང་ 
རུང་བ་དེ་ལས་སོས་པར་གྱུར་ནའོ། །ལས་དང་ལམ་གྱི་དུས་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རླུང་དུ་གྲགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། རླུང་དུ་གྲག ས་པའི་དུས་དེ་ཡང་གང་དུ་ཆོས་གོས་སྣེའུ་ནི་ རླུང་གིས་ 
བཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །ཆར་པའེ་དུས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཆར་ཐིགས་གཉིས་གསུམ་ཕོག་པ་ཡིན་པ་ 
ནའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཆར་པ་ཞེས་གྲགས་ལུས་ལ་ནི། །ཆར་ཐིགས་གཉིས་ཕོག་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། རླུང་དང་ཆར་པ་འདྲེ ས་པའི་དུས་ནི། རླུང་ཆར་དེ་དག་ཚོག ས་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚ་ 
བའི་དུས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་ན། ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
དང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་སྔ་མ་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལའོ། །གཉིས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་ནི། ཆོས་གོས་ 
མ་ལུས་པ་བཞག་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བ་ལ་མ་སླེབས་པར་ཁུས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ 
ཏེ། ལྟེ་བ་ནུབ་པ་འཁྲུས་བྱས་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟུང་མེད་ནི། ཆུ་ལྟེ་བར་སླེབ་པར་སོང་ཡང་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ལ་དྲན་པ་ 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཆུ་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་པ་དང་། གྲུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
2༡༣༡ བཟབ ངདོ་ང་རྟོན་ཤབ་རྒྱལ་མཚན། 


ཡང་ཆུ་ཀླུང་ཟ བ་མོ་དག་བ རྒལ་བ་ལ་ཉེ རརར ད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ གྲུར་ཞུགས་ནས་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
དུ་ ཆུ་བོ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ན་ ཆུ་ནང་དུ་བ ཤང་གཅི ཱ སོག ས་དོར་བར་ བྱེད་པ འམ་ག ཞན་དུ་ཕྱིའི་ རྒྱ་མ ཚེ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཡང་རུང་བཤང་གཅི་སོགས་ཆུ་ནང་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 
ཁྲུས་ བྱེད་པའི་དུས་ སུ་འཇུག་ངོག ས་གང་དུ་ བུད་མེད་ཁུ ཟ་ བྱེད་དམ། རྒྱལ་པོའམ། དེའི་དམག་དང་། སྐྱེས་ བུ་ 
གཡོན་ཅན་ཁྲུས་ བྱེད་པའི་འཇུག་ངོག ས་དེ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གི ས་ཁྲུས་ བྱེད་པ་ རྐྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་ བྱ། ཆུ་ལ་ 
རྩེད་མོ་ བྱེད་པའི་དོན་དུ་ ཆུ་གཏེ ང་རིང་པོ་ལ་འོག་ ཏུ་བྱི་འཛྲུལ་ལམ། ཡང་ན་ ཆུའི་སྟེང་དུ་ཉ་བ རྒལ་ལམ། ཆུ་ལ་ 
རྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་རྐྱལ་སློབ་པར་འདོད་པའམ་ནད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ 
ངོ་། །བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔངས་བྱེད་ 

དང་། །སླེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞི་ནི་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བའེ་དུད་འགྲོའོ། །བསམ་པ་གསོད་ 
པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གསོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཤི་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་ 

པའོ། །གཞན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སེ ས་ཀྱིས་ནི་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཚངས་ སྤྱོད་དང་བཅ ས་པ་རྣམ ས་ལ་ནི་འགྱོད་པ་བ སྐྱེད་པར་ བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བས་ངེས་པར་བཀག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ངོ་། ལངཔ་མ་ 
པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་པ་རོལ་པོས་གོ་ 
བ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་སྡོམ་པའི་བར་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
པས་ནའོ། །ཁྱོད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཚགས་ཏེ། མཁན་པོའང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཝྲེ ངོ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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སོགས་པ་གཞན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ སྨྲ་བ་པོ་དེ་ལ་ལུུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ 

ནོ། །གཉི ས་པ་ལྟུང་མེ ད་ནི། ལོ་མ་ཚང་བ་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་ 
བདུན་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་ བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེ ད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བློ་ཆུང་ 
འདི་ན་སྨེ་བ་ནག་པོ་དག་འདུག་གོ་ཞེས་སོར་མོས་སྟོན་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་ 
ཆ་མཚུངས་སུ་སྦྱར། ཡང་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དགའ་ 
བ་དང་གཡེང་བས་ཆུ་ལ་རྩེད་མོ་དག་བྱེད་ན་ཟད་ བྱེད་ཀྱི་ལུང་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །རྩེ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཆུའི་ 
པ་རོལ་ཏུ་པར་བརྒལ་པ་དང་། ཚུ་རོལ་དུ་ཚུར་བརྒལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ལ་བྱེ་མ་རྡོལ་ 
བརྡེག་པ་དང་། གསེག་མ་སོགས་བརྡེག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆཚུར་གྲགས་པ་ 
ལ་བརླ་མན་ཆད་ནུ་བ་པའོ། །བསམ་པ་རྩེ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བརྒལ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྒལ་ 
བ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །མ་འགགས་པ་ལ་བཅས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་གཉིས། 
ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་ཁྲིམས་ 
ཏེ་ཉལ་ན་ལྟུང་བ་བ སྐྱེད་ལ། ཡང་བུད་མེད་དང་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་སྒོ་བཅིངས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ངོས་ནས་ 
བསྡམས་ནས་ཉལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནེ་བདག་པོས་མ་བསྲུངས་པའེ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ཉལ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཉལ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོའི་མཐའ་ 
འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་འཁྲེག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་དང་ཉལ་བའི་ 
༡༣ ྣཟབཟོཟབ་་་ངདོང་རྟོན་ཤབ་རྒྱལ་མཚན། 


གཏོགས་པའི་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཡང་དག་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གནས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་དང་། མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་སྔ་མ་ནུབ་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཉལ་བར་བརྗོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གློ་ས་ལ་ཕབ་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་ 
དུས་ སུ་གཉིད་ཀྱི ས་རེག་པའི་ རླུང་གི འོར སྤར་བའི་ལྟུང་ བྱེད་ཀྱི་མེ ་གང་ཡི ན་པ ས་དགེ་སློང་ ཀུན་ནས་བ སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། མཚན་མོའི་མཐར་སོན་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཉལ་བ་ཅ་མ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ 
ཙམ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། : ༦ ཡང་ 
ཁྱམས་ལ་སོགས་སུ་བུད་མེད་དག་གང་ན་ཡོད་པའི་སྐས་སོགས་བ རྟུལ་ཞིང་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་གྲོགས་ 
བཞག་ནས་དགེ་སློང་ཉལ་བ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྤྱིར་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྒོ་བཅད་ 
ནས་བསྐོར་བ་དང་། སྲུང་བྱེད་དགེ་སློང་གཞན་གཞག་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མདུད་པ་བོར་བའོ་ཞེས་ 

སོ། །ཁྱད་པར་དགེ་སློང་ཉིན་མོ་ཉལ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ལ་མདུད་པ་ 
བོར་ན ས་ཉལ་བ་ནི་ཉེ བབང་ ད་པར་སྟོན་པ ས་རྗེ ཇེར སུ་གནང་ངོ་། །བོར་པ་ལ ས་ག ཞན་དུ་མ་བོར་བར་ཉལ་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་སྡངས་བྱེད་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་དང་། 
ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཞན་སྔངས་པར་བྱེད་ 
པ་སྟོན་པས་བཀག་གོ །བླ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དཾྒས་ཏོས་གཏོང རྡན ་ཐ་ཟ་ཛརཾ། གཉོད ན་ཁ་སོགས་པའི པགཟ་ཀྱོན་བྱི་གུགས་ན་བུུ་ཧནས་ 
ཀྱང་དེའེ་ག ཟུགས་དང་ སྒྲ་དང་དྲི་རྣམ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྔངས་པར་ བྱེད་པ་ལ་ཟད་ བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞི་ 
ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་ལ། བསམ་པ་སྔངས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འཛིགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། 
གྱ་ནོམ་ལྷའེ་གཟུགས་དང་དྲི་ཟ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ཡིས། ཁྱོད་ནི་བཟུང་ནས་གསད་ཅེས་བརྗོད་ 
ར ས་གལ་ཏེ་པ་རོལ་པོ་དང་བརྡ་ཕྲད་ན་ཉེ ས་བྱས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་མེད་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཝྲེ ངོ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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འདོད་པས་སྡིག་པ་བྱས་ན་མི ་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་ལྟུང་ངོ་ཞེས་པའི་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གལ་ཏེ་དྭམལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བཅས་པ་སྦེད་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ གྱ་ལྷུང་བཟེ ད་དམ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སྦེད་པ་ནི་བཀག་ 
གོ །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦ ས་ནའང་ལྟུང་བར་བཤད་དོ། ། འདིར་ནི་དགེ་སློང་གི་ 
ཞེས་བྱེ་བྲག་བཀར་ནས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཞི་ནི་དགེ་སློང་གི་འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དོ། །བསམ་པ་སྦེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྦེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་སྦེད་པ་གྲུབ་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ 
མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ རྒྱར་འགྱུར་བ་ སོགས་སོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅ ས་པ་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
གི ས་ཆོས་གོས་གཡར་བོར་བྱིན་པ་ལ་གདེང་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རང་ 
གི་ཡིད་བརྟན་པའི་མཛའ་བོའམ་མཆོད་འོས་སམ་བླ་མས་ནི་གདེང་མེད་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ 
ཡང་གཞི་ནི་གཡར་བའེ་གོས་སོ། །བསམ་པ་གདེང་མེད་པར་སྦྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གདེང་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱི་གོས་ཉམས་པའོ། །དགག་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས་པ་གཞི་མེད་དུ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ཉེས་པས་དག་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ སྤྱད་དོ་ཞེ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་ན་སྐུར་པ་འདེབས་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། ཕྱི་མ་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐུར་ན་ཉེ ས་བྱས་དང་། ཉེས་ བྱས་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབ ས་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །གཞི་ནི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གང་ 
རུང་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །ལྷག་མ་གཞན་ཕམ་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཐ་ག་པ་ཆད་ 
ལ་ངན་གྱི་བུས་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅས་པ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ལྟུང་བ་དང་། 
བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། སེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ན། བླང་དོར་གྱི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་སུ་ཡང་མེད་པར་ནི་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ནས་ 
རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཅམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ། ཅི་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་གྱི་ཚད་ཙ་མ་དུ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ན་དགེ་སློང་ 
དེའི་སྤྱི་བོར་ལྟུང་ བྱེད་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་བརྩོན་དགོན་པ་ལས་གྲོང་དེར་བུད་མེད་ 
2༡༣ ྣབཟབཟབོབབོ་ ངདོང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཅམ་དུ་ནམ་སོང་བའི་དུས་སུ་ངེས ་པར་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ 
སེལ་བ་ནི། གྲོང་གང་གི ་ལམ་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ 
ཁྱིམ་པ་མོ། བསམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོགས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 
དགེ་སློང་རང་ཉིད་བུད་མེད་དང་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ནས་ནི་བུད་མེད་ལམ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལམ་བསྟན་པར་ 

རོ། །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །བརྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་ 
དང་ཅི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་པའེ་དང་པོ་མགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་དགེ་སློང་ 
ལ་བཅས་པ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་རྐུན་མའི་ 
གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་འགྲོ་ན་དེ་ལའང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ལའང་གཞི་ནི་ཆོམ་རྐུན་ནོ། །བསམ་པ་འགྲོགས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་ 

པའོ། །མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་མེད་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྐུན་མ་དང་འགྲོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ 
ལ་ཡང་ནི། གལ་ཏེ་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བའེ་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ནས་སོང་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རུན་མ་མ་ཡིན་ཡང་གཡོ་སྒྱ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
ཟོལ་པ་དག་དང་འགྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། རྐུན་མ་དག་དང་འགྲོགས་ན་ཞེས་ 
མར་འདོད་ན། གྲོང་འཇོམས་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོན་པོ་སོགས་གང་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དྲག་པོ་ཆོམ་རྐུན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པའེ་ལྟུང་བ། བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པས་འཇུག་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག ར། ལ་བའིེ་ཉེ་འོད། 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་འདི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་བར་ཡུང་ལས་བརྗོད་དེ། དོན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། མི་བརྟན་པའི་ལུས་དང་བློ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལའང་གཞི་ནི་སྐྱེས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའོ། །བསམ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྡོམ་པ་གནས་པའི་བར་ 
ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག་ལོ་མ་ཚང་བར་སྨྲ་བ་དག་ 
དེར་མ་ཟད། མཁན་པོས་ལོ་མ་ཚང་བ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་པོའི་མཁན་པོ་དེ་དག་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་ལྡན་ནོ། །ལོ་ཚང་མ་ཚང་ཐེ་ཆོམ་ཟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཞིག་ལོ་མ་ཚང་ཡང་ཚང་བར་རློམ་པའི་བློས་ལོ་ནི་ཚང་བར་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོས་ལོ་ཚང་བ་ལ་ཚང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡང་ལོ་ཚང་བར་སྨྲ་བ་དག་ལ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མཁན་ 
པོས་ཚང་བར་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚང་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་བསྙེན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ 
སོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
ཆེ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྟན་པ་དེས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ 
དང་བཅས་པས་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ས་བརྐོ་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་རང་གིས་ས་མི་བརྐོའོ། །གཞན་ཡང་བརྐོར་མི་གཞུག་གོ །སོ་ཕག་འབའ་ཞིག་པ་དག་དང་། ཕྱོགས་ 
ཀུན་ནས་བྱེ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སའོ། །བསམ་པ་ 
བརྐོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་ནས་བརྐོར་གཞུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞི་དང་བྲལ་ 
བའོ། །དགག་བྱ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱོར་ 
¡|| ོ་་ེོའིལ་ཧོཀོ༽ད༡ླསྒྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་གི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
བརྐོས་པའེ་རྗེས་སུ་ཚར་བས་སྲ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆར་འབབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྲ་ཞེང་འཐས་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདེར་བརྐོས་པས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ས་མང་ཞིང་བྱེ་མ་ཉུང་བ་བརྐོས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བྱེ་མ་ལྷག་པར་བྱས་ 
པ་དང་། གསེག་མ་དང་ནི་རྡོ་བ་ལྷག་པར་བྱས་པའི་ས་ལ་བརྐོས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སླར་སྲ་བར་མི་སྐྱེ་ 
པས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་ནི། ས་གཞི་འཐས་པ་དང་། རྩིག་པའེ་ངོས་ལ་ཕུར་པ་བརྡེགས་ན་ 
ལྟུང བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཕུར་པ་དེ་ཉིད་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོན་པ་དང་སའི་འདམ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། ཕུར་པ་བརྡེག་པ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའམ་ངོས་ཀྱི་ཞལ་ཞལ་ལམ། ཆུ་ངོགས་རྡེབ་པར་བྱེད་ནའང་ཟད་ བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ས་ཆད་པའམ་གས་པའམ་ཉིལ་ནས་ཉམས་པ་ལའང་རྐོ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་ 

དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་ནི། འགྲོ་བར་འདོད་པས་རྐང་པ་བཏེག་པའི་ཞར་ལ་ཆུ་འགྲམ་གྱི་འདམ་ 
འགྱུར་ལས། འཇིག་པ་མེད་ན་ཚར་པ་ཡི། །དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ 

སོ། །སེར་སྐྱར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། དབྱར་གྱི་ 
ཟླ་བ་བཞི་ལས་ནི་ལྷག་པར་འདུག་པར་ཁས་སི་བླང་ངོ་། །འདི་ལ་གཞི་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
བའོ། །བསམ་པ་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཡང་འདུག་ནས་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟས་བླངས་ 

པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
གནང་བའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། དུས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱེར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། གཞིའེ་དབྱེ་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ོདོ། 
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བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། ཕྱིས་ལྷག་པ་རྣམས་བདག་ཅག་མ་བོས་སྙམ་ནས་བསོད་སྟོམས་བྱས་པས་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་འབོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཤེགས་སྙོན་ལ་བོས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་བསོད་ 
སྙོམས་བྱས་པས་རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱ་བྱེད་མང་ལ། བདག་ཐབག་བྱ་བྱེད་ཉུང་བས་མི་ 
མཐུན་སྙམ་ནས་འབོད་པ་ལ་མ་ཕྱིན་པར་བསོད་སྟོམས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོས་དུས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འབོད་ཅེས་པ་ 
དང་། པི་ལིན་ཏའི་བུས་སྔ་རོལ་དུ་རང་གི་མག་པ་བྲམ་ཟེས་ཟླ་བ་བཞིར་བོས་པས་རྒྱལ་པོས་འབོད་པ་ལ་མ་ 
ཕྱིན་པ་ན། སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་སོ་སོ་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ལ་ནི་གཉེས་ཀ་བསྡོམས་པས་དུས་ལས་ལྷག་པར་ 
ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་བཞེར་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེ ས་སུ། པི་ལིན་ཏའི་བུ་ལ་རང་གི་གཉེན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། སྔར་རྒྱལ་པོས་མ་བོས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་མ་གནང་ཞིང་། སྟོན་པ་ལ་རང་གི་གཉེན་གྱི་ སར་ཟླ་བ་བཞི་འགྲོའམ་ཞེས་ཞུས་པ ས་སྟོན་ 
པས་གནང་བས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་སོ་སོ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ལ ས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་སོ་སོར་བོས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །ཡང་ཡང་ 
བོས་པ་སོགས་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། གནས་གང་དུ་རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བས་འབོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
འབོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དགེ་སློང་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ཐ་དད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་བོས་པ་ནི་སོ་སོར་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། སོ་སོར་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ནི། །སོ་སོར་ཐ་དད་ཉིད་ལ་ 
བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དུས་སུ་འབོད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་བསོད་སྟོམས་འདོད་པའེ་དུས་སུ་འབོད་ 
པའོ། །ཡང་ཡང་དུ་འབོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའོ། །གཉེས་པ་དུས་ལས་འདས་པའི་ 
ལྟུང་བ་ནི། གནས་སྐབས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་པར་དུས་ལས་འདས་པར་འདུག་ན་ 
ག སལ་ཕོར་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་ཟས་ྱ་ནོམ་པ་ 
ལ་བོས་བཞིན་དུ་ཟས་དམན་པ་སློང་བར་བྱེད་ན་སློང་བའེ་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཟས་དེ་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་དུས་ 
ནའང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟས་དམན་པ་ལ་བོས་པ་ན་ཟས་བཟང་པོ་སློང་བ་ནི་ཇི་སྲིད་སློང་བའེ་དུས་སུ་ཉེས་བྱས་ 
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ཡིན་ལ། དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཐད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། འོ་ 
མ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པའེ་དུས་སུ་ཤ་དང་ཞོ་སློང་བ་དང་། ཡང་ན་འོ་མ་ལ་བོས་པའེ་དུས་སུ་མར་སློང་ན་སློང་ 
བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཟོས་ན་ནད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྦྱིན་བདག་དད་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞེང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ལ་ཞུམ་སེམས་སམ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི་དུས་ལས་ལྷག་པར་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། ཡུན་རིང་ 
དུ་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་བསླབ་པ་ལ་ཉེར་ 
འཇོག་སྤོང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མགྲོན་ལ་རིང་དུ་འདུག་པའི་བསླབ་བྱ་སྒྲོག་པ་ལ་ལམ་དུ་བུ་ཆུང་བཏང་བས་ལམ་དུ་དྲུག་སྡེ་དང་ཕྲད་ 
པས་མགྲོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པའི་བསླབ་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་ 
རླུ ཏུ་བསྐུལ་བ་དེའི་ཚེ་ལན་དུ་དྲུག་སྡེ་དག་གི ས་སྒྲོག་པ་པོ་དེ་ལ་ཁྱོད་ནི་བྱིས་པའོ། །རྨོངས་པའོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྨོད་ན་བློ་ ཆུང་དེ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཕོག་ནས་ངེས་པར་འགྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ 
ལ་བྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྨོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །འཇིགས་པ་ནེ་གནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་དམྱལ་ 
བའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྒོ་ནས་ནི་མེ་དེ་ཡིས་བློ་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བསྐུལ་བའོ། །བསམ་པ་སྐུལ་བ་པོ་ལ་སྨོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
དག་གིས་སྨོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་བསླབ་པ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་ 

བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། བྱིས་པ་དང་རྨོངས་པ་སོགས་སྨོས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །རྨོངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་སོགས་ལ་མི་མཁས་ 

པའོ། །མི་གསལ་བ་ཞེས་པ་དེ་ནི་འདུལ་བའི་ཚིག་ལ་སྟེ། མི་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནེ་འདུལ་བའེ་དོན་ལའོ། །སྔ་ 
འགྱུར་ལས། མི་མཁས་དེ་ནི་དོན་ལའོ། །ཞེས་སོ། །བསླབ་བྱ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐུལ་བ་པོ་ལ་བྱིས་པ་ 
དང་རྨོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ལས་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་བཟློག་པ་ན་དམྱལ་བའི་མེར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྕུང་བྱེད་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །སྔ་འགྱུར་ལས། བྱིས་དང་རྨོངས་སོགས་ཚིག་ལས་ནི། །རེ་རེ་ 
འོལ་བོ་མོོ་གོབོོ་རུདོ་ཉིནོམོ འྲོལོ་ཆོགའོ་ནོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བའིཉོ་ཁོདོ། 
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ཡིས་ཀྱང་བཟློག་པ་ན། །དམྱལ་བའི་མེར་ནི་འཇུག་བྱེད་པའི། །ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ལྟུང། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གང་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡིས་བསླབ་པ་སྒྲོག་པ་པོ་དེའི་ཆིག་ 
བཟུང་ནས་ནི་མཁས་པ་དག་ལ་དོན་ཡིན་མིན་འདྲི་བར་བྱས་ནས་མཁས་པའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའང་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལོང་བ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ 
ནི། ཡང་ན་རང་ཉིད་མཁས་པ་མིན་ཡང་གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་བསྒོ་བ་དེ་དག་བརྡུན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ནི་ 
གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ཞེས་པ་དང་རྨོངས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། བདེན་པར་སྨྲ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཉན་རྣ་ 
ཐྱིརྐ་བྦ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུཇ་ཐ་ཏང་། ཚུང་མེཧྲ་དོ། །ཐང་བོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉེས་ཁས། རྡང་ཕོ་ནེ། ཞཚན་ཀས་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་དུས་ལས་འདས། འདུན་པ་ཀོ་ཤསྦིར་སོང་། དགའ་བོ་ 
དང་ཉེར་དགའ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ན། ཉེ་དགའ་ལ་རྩོད་ཕྱིར་གྲོས་བྱེད་པ་དག་ལ་ཉེ་དགས་ 
ཉན་རྣ་བྱས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སེམས་མི་མཐུན་པའེ་དགེ་སློང་གང་ལ་གླགས་སམ་ཀླན་ཀའི་སྐབས་ 
འཚོལ་ཞིང་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པའི་གྲོས་རྩོམ་པ་ལ་ཁ་རོག་པ་ཉན་ནས་འདུག་ན་ནི་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ 
དག་དང་ཡང་དག་ལྡན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ལྟུང་བྱེད་དག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཞི་ནི་དབེན་པར་ 
བདག་ཉིད་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་གྲོས་བྱེད་པ། བསམ་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཉན་རྣ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། སེལ་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་གཞན་གསང་གཏམ་ 
དག་བྱེད་པའི་ཚེ་སེ་གོལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བརྡ་མ་བྱས་པར་ཞུགས་པསན་སྒྲ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གོ་བར་མ་ཐོས་ 
ཀྱང་སྒྲ་ཉན་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ལྟར་ཁང་བཟང་དང་སྐས་དང་སྒོ་ 
དང་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་རྣ་བྱེད་ན་ཚུལ་ལྡན་ལ་ལྟུང་བྱེད་དེ། སྔར་ཕན་ཚུན་མི་ 
མཐུན་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་བརྡ་མ་བྱས་པར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 
འཐབ་མོ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགའ་བོ་ལ་བཅས་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་ནི། 
གསོལ་བའེ་ལས་དང་། སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ལས་ཆོས་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྡོམ་ 


228 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བརྩོན་གྱིས་ལས་གྲལ་གྱི་དགེ ་སློང་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བར་ལས་དེ་བོར་ནས་འགྲོ་བར་མི ་བྱའོ། །གལ་ཏེ ་འགྲོ་ན་ 
ལས་ཀྱི་གེགས་སུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་བསམ་པས་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
མི་བྱེད་ན་མྱུར་དུ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ངོ་། ། ཆོས་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ལ ས་ལ་ནི་ སོང་ཡང་ཉེ ས་བྱས་ 

སོ། །གཞི་ནི་དགེ་སློང་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བའོ། །བསམ་པ་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་བ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནའོ། །དགག་བྱ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
མི འཚགས ་པའོ། །རྒྱལ ་པོའི་ཁབ ་ཏུ་གླང་ཆེན་ལྷས ་ཀྱི་བུ་ནག ་པ་ལ་བཅས་པ་མ 38 ་པ་ལ ་གཉེས ་ཏེ། ཏུང་ཧ ། 
དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོ་བ་ 
ལ་ཤད་སྦྱང་མ་བྱས་པར་མ་གུས་པས་གཅོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་འདུན་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་ལས་དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ཟག་དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 

སོ། །ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གི་ཚིག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚིག་དང་འདྲ་བས་ཚིག་ནི་རབ་ 
ཏུ་བཟློག་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དགེ་འདུན་ནང་ན་དགེ་བསྐོས་ཀྱི། །ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་ 
ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཚིག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚིག་དང་འདྲ་བས་ 
དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་པ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དོན་མེད་པ་ཡི་ཚིག་ལ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་འདུན་ལས་གཞན་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་རྒན་པོ་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་བཟློག་ 
ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་མི ན་ནོ། ། གཉེ ས་པ་ལྟུང་མེ ད་ནི། དོན་མེ ད་པའི་ཆིག་ལ་རབ་ ཏུ་བསྒོ་བ་ལ་ནི་རིག ར།་ང། ས་ཤད་ 
ཀྱིས་སྦྱང་བ་ཡི ་སྒོ་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་ན་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ནི་འདིར་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུ་ལེགས་འོངས་ལ་བཅས་པ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲུའམ་བཅོས་པའེ་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དག་ནི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཙ་ མ་ཡང་འཐུང་བ་སྤང་ངོ་། །ཆང་དེ་དག་རང་ 
གི ས་འཐུང་ངམ་ག ཞན་ལ་སྟེར་བ་ཡང་སྟེར་བ་དང་འཐུང་བ་གཉིེ ས་ཀ་བག་མེ ད་པའི་ཁང་ ཆེ ན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཁའི་ནད་སེལ་བ་ལ་ཕན་ན། ཁའི་མཁུར་ཕུག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བསྲེལ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྨན་ 
པའི་ངག་གི ས་ནད་ལ་ཕན་ཞེ ར་ སྨྲ་ན་འཐུང་ངམ་ཞེ་ན། སྨན་པའི་ངག་གི ས་འཐུང་ཞེ ས་བསྐུལ་ཡང་འཐུང་བར་ 
འིི། ིོོས།།། སི ་ 
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ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་མྱོས་པའི་རྫས་སོ། །བསམ་པ་འཐུང་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་འཐུང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། ལུང་ཚིག་བཤད་པ་དང་། སེལ་བའེ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲུའེ་ཆང་གང་ཞེ་ན། ཕབས་དང་འབྲས་ཕྱེ་དང་ཟན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་སྐྱེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི ་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲུའེ་ཆང་ཞེས་བྱའོ། །སྡོང་བུ་ 
དང་མེ ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣམས་ནི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་མྱོས་ 
བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ནི་བཅོས་པའི་ཆང་དུ་ལུང་ལས་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་སྦྲང་རྩི་དང་རྒུན་འབྲུམ་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །དྲི་མེད་འོད་དུ་ཚང་ལྔ་གསུངས་ཏེ། སྦྲང་རྩི་ལས་བྱུང་བ་སྦྲང་ཆང་། བུ་རམ་གྱི་ཆང་། 
འབྲས་ཆང་། ཤིང་ལས་བྱུང་བའེ་ཆང་། དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཆང་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱར་བའེ་ཆང་ནི། ཨ་རུ་ར་ 
དང་བུ་རམ་སོགས་གསར་དུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉི ས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། གང་གི་ཚེ་ཆང་མ་རེད་པ་དང་ 
ནུས་པ་ཉམས་ནས་སྐྱུར་པོར་སོཿ ང་བ་ཡིས་ནི་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ ནུས་པ་ཟད་པས་ན་དེའི་ཚེ ་འཐུངས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །ཡང་སུ་ལུ་ཀ་དང་ཞོའི་ཁ་ཆུ་དང་སུག་ཏ་སོགས་ སྒྱུར་པོར་གྱུར་པ་དག་བཙག ས་ནས་ཆུ་ 
བསེས་ཏེ་བཏུང་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་དྲོ་ཡང་བཀག་པ་མེད་དོ། །སུ་ལུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལུང་ཚིག་བཤད་པ་ནི། མྱོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀོ་ཊ་པ་སོགས་དང་བླ་གོར་ 
ཞོ་ཤ་སོགས་མྱོས་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཆང་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་འབྱུའེ་ཆང་དང་བཅོས་པའེ་ཆང་ཞེས་ཆང་གི་སྒྲ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་སོ། །མ་རེད་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་ནི་ཆང་གི་དངོས་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྱོས་འགྱུར་ཞེས་བྱེ་ 
ཀྱང་གལ་ཏེ་འཐུངས་པའི་དུས་སུ་མྱོས་པའེ་ནུས་པ་ཐད་ན་ཆང་གི་དངོས་པོ་མེད་པས་འཐུངས་ཀྱང་དངོས་ 
༡༢ ལྣལྣཟོོོ ངདོ་ང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


དྲི་ལ་ སོགས་པ་གསུམ་འདྲ་བ་དང་། ཁ་དོག་དང་དྲི་གཉི ས་འདྲ་བ་དང་། ཁ་དོག་གཅི ག་པུ་འདྲ་བ་འཐུངས་ཀྱང་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚང་དང་ཁ་དོག་སོགས་གསུམ་འདྲ་བ་དང་། གཉིས་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ 
གཅིག་པུ་འདྲ་བ་ལ་ནི་འཐུངས་ཀྱང་མྱོས་པའེ་ནུས་པ་མེད་པས་འདི་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ །རྩ་བ་ 
དང་སྡོང་ བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲ ཇི བུ་དང་འདབ་མ་ཡང་ནི། རྱོས་ བྱེད་ཀྱི་ ནུ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཟོས་ན་འགལ་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཕབས་དང་ཟན་ཆང་བསྲེས་པ་དག་ཐོས་ནའང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 

རོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སློང་གི ་སྡོམ་པ་ལ་གན ས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་གྲོག ས་དགེ་སློང་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་ སྨ ས་པར་དུས་མིན་པ་ཕྱི་དྲོ་ 
གྲོང་དུ་འཇུག་ན་རང་གི་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་ སར་མེ་ཤོར་བ་ སོག ས་དེ་འདྲའེ་ རྐྱེན་ཡོད་པ་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་དེ། 
རྐྱེན་དབང་ལ ས་ག ཞན་དུ་དུས་མིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ན་དགེ ་བ་ཟད་པའི་ལྟུང་བ་འབོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་ 
ནི་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་ཤེ ང་གྲོགས་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །བསམ་པ་དུས་མིན་དུ་གྲོང་དུ་ 
པའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་རང་གི་ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་སློང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དུས་མིན་པ་གང་ཞེ་ན། རང་གནས་པའི་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
མཚམས་ནས་ཕར་འདས་ནས་ཕྱི་མའེ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའེ་བར་ནི་དུས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། དགེ་སློང་ 
གི ས་དུས་མིན་པར་འདུ་ཤེ ས་བཞིན་དུ་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོམ ས་སོ། །དེར་ 
མ་ཟད་དུས་ཡིན་མིན་ཐེ ་ཚེ་ མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ཀྱང་ངོ་། །དུས་ལ་དུས་མིན་དུ་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་། དུས་ 
ལ་དུས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བས་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ཟས་ 
བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། [རེས 
ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་པའེ་དང་པོ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཟས་བཅས་ལ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་ 
ལིང ཀྱི་ཏངཔོ་ནཱཾ། །དགའ་ཚུག་ཀྲེ་དབཅ་གས།ཏྱམ་པ་ མན ཀྱྲ་ཏྱམ་ུ་དགི་སྨོད་ཚྣཉ་སྲ་མྡག་ཉིང་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ཁའ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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གང་གི་ཕྱིར་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་བདག་མ་སླེབས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་དུས་མ་ཡོལ་བར་ཟས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ 
མ་བརྗོད་པར་དགེ་སློང་དེ་ནི་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཁྱིམ་གཞན་ 
དག་ཏུ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་དྲོ་གྲོང་བཞིར་ རྒྱས་ན་ལྟུང་བའོ། །གཞི་ནི་ཁྱིམ་པས་སྔ་དྲོ་དུས་ 
རུང་གི་ཟས་ལ་བོས་པའོ། །བསམ་པ་རང་མ་སླེབས་ཀྱང་འདྲེན་པར་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྒྱུ་ཐན་འདོན་བའོ །ཕྦྱོརོ་ཐ་བྱི་ན་པའོ། །མཐར་ཞུག་སྒོ་གཏན་ན་ཉེ་འཁོར་བྱི་མཐའཝས་ཞནས་ཐའོ། །དགག་ 
བྱ་དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་བདག་མ་སླེབས་ཀྱང་ཅི་བདེར་ནི་དྲོངས་ཞེས་པ་དང་། ཅི་བདེར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་ 
ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་གནང་ན་སྔ་དྲོ་གྲོང་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པ་དེར་སོང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་འགྲོ་ 
བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་བདེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའམ་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཏན་ནམ། དེར་མ་ཟད་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱ་རེངས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་མ་ཤར་བར་ 
འདས་ན་དགེ་སོང་དེ་ཡང་སྡིག་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གཞན་སྔོ་རེངས་ལ་ནམ་ལངས་པའི་དང་ 
པོར་བྱེད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཐ་མ་སེར་རེངས་ལ་བཤད་དོ། །འདིར་སྒོ་གཏན་གྱི་མཐའ་ནི་རྩེ་མོ་ཕུག་ལོགས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རྩེ་མོའི་མཐའོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོའི་མཐའོ། །འདིར་གནས་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་སྨོས་པའི་སྒོ་གཏན་གྱི་མཐའ་ནི་སྒོ་མ་བཅད་པའེ་བཙུན་མོའི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་མཐའ་ནི་སྒོ་བཅད་པའེ་བཙུན་མོའི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་ནམ་མ་ལངས་པར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་ 
མོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བསམ་པ་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཕྱིན་པ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་སྒོ་གཏན་ནམ་ 
དེའི་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྟོར་བ་བརྐུས་སམ་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་སློང་དང་། ལུང་གི་ཚིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གསུམ་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་དག་གི་སྒོ་གཏན་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལ་ནི་ 
ཉེ་འཁོར་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་ནམ་མ་ལངས་པར་ 
གནས་པ་ལ་མ་ལངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་གཏན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
༡༣ ལབ  ་ངོང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བ་ཡིན། ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་དེ་རུ་འདུ་ཤེས་སམ་མ་ལངས་པར་ཟེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མིའི་བདག་པོའི་ 
སྒོའམ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་དག་ཏུ་སྒོ་གཏན་ནམ་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་གོ །ཅེག་ཤོས་ལངས་པ་ལ་མ་ལངས་པ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འདས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་ཆཚིག་བཤད་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚོན་མོ་ནང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཀྲམ་ནས་མ་བསྡུས་པར་འོད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མཚན་མོ་དང་། །བསྡུས་པ་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པས། ལུང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྦ་བར་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་ 
ནས་བརྟུལ་བར་མ་བྱས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། ། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡང་ཡང་དུ་ཐོས་ནས་ཀྱང་། བསླབ་བྱ་འདི་ 
དག་ནི་མདོ་རུ་གཏོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཆོས་སུ་རང་བྱང་སྟོན་པ་དག་གིས་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ 
པ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་ཀྱི། སྔར་མ་ཤེས་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་གིས་དེ་ 
སོ་ཐར་ཡང་ཡང་ཐོས་པའོ། །བསམ་པ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་གིས་སྨྲས་པ་ 

ནའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །དགག་བྱ་ཉེས་པ་ཆེའོ། །དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ་ཁབ་རལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟུང་ 
བ་དང་། བཤགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁབ་རལ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཉེར་མཁོ་གཞན་བྱ་ཚུལ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁབ་རལ་གྱི་རྒྱ་གང་བཟང་ཞེས་ཁབ་རལ་མཁན་ལ་དྲིས་པ་ན། གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པ་ 
བཟང་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་པོ་ཆེའེ་རུས་པ་དང་བ་སོ་དང་རྭའི་རང་བཞིན་ལ་བློ་ངན་གང་ཞིག་ཁབ་རལ་ 
ཞིང་རིན་ཆེ་བྲ་གང་པོ་ཆེའི་རུས་པ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་རལ། བསམ་པ་བཟོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ 
རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མཐར་ཐུག་བཟོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ་ 
བའོ། །གཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་བ་སོ་སོགས་ལ་ཁབ་རལ་བྱས་ན་ཡང་མ་བཅག་ན་ལྟུང་བ་མི་ 
འདག་པ ས་དགེ་སློང་དེའི་ཁབ་རལ་བཅག་ནས་ནི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་བ ཤགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁབ་རལ་བྱ་ 
འོཔ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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ཚུལ་ནི། རིག ས་ཤིང་འཐད་པའི་ཁ བ་རལ་ བྱེད་པ་དེ་ལ་ བྱ་བའི་ ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། གློ་ན ས་ཁ་དབྱེར་ རུང་བ་ 
འཆང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་གི་ཁབ་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཚད་སྦྲ་གུ་ཅན་དང་། གྲིའེ་ཤུབས་ཀྱང་གྲི་གུ་དེའེ་ཚད་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། ། ཚད་དེ་ལ ས་ག ཞན་དུ་ཤི རོ ཉུ་རིང་བྲ་དྲར ཐུང་བ་ནམ་ཡང་ བྱ་བ་མི ན་ནོ། ། བཞི་པ་ 
ཉེར་མཁོ་གཞན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཁབ་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། ཟངས་མ་དང་། འཁར་བ་དང་། ར་གན་དང་། ལྕགས་ 
ལས་བྱས་པ་རྣམས་ སོ། ། གྲི་གུ་ཉིད་ནི་ལྕག ངལད བྱ་བ་ཁོ་ནར་ག སུངས་ སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། རབ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཐ་མ་དང་། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །རབ་ཚད་ནི་སོར་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ བ་མའི་ཚད་ནི་ སོར་བཞི་ཡི ན་ནོ། ། འབྲིང་ནི་དེ་གཉི ས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་ རུང་བའོ། གྲི་གུ་དབྱིབ ས་ཇི་ 
གཅིག་ཅམ་ངེས་པར་འཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ཁབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་ 
སོག ངོ བྱེད་ན་ཁྲིའི་ རྐང་པའི་ཚད་ལ་ནི་བདེ་ག ཤེ ག ས་ཀྱི་ སོར་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི ས་ག ཞལ་བའི་ སོར་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
ཚད་བྱའོ། །སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་དགེ སློང་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་མི་ 
བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁི་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགར་བས་གང་ཟག་གི་ཁྲི་ལ་ལྷག་ ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱི་སོར་བ རྒྱད་ལ་ཁུའི་ཚད་ཇི་ལྟར་ བྱ་ཞེ་ན། བདེ་བར་ག ཤེ ག ས་པའི་སོར་བ རྒྱད་ལ་མི་འབྲིང་པོའི་ཁུ་གང་གི་ 
ཚད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུའོ། །བསམ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་རྗོགས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
རྫ་ས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པོ་ 
བཅད་ནས་ལྟུང་བ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མ་བཅད་ན་བཤགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འདག་གོ །ཉེ་དགའ་ལ་ 
བཅས་པ་གདལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་། གདལ་བྱ་དང་། བཤགས་པ་དང་། གདལ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ ་མློང་གི ས་ག ཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་དོན་དུ་དགེ ་འདུན་ གྱི་གན ས་མལ་དང་མལ་ སྙན་དང་ཁྲི་དང་ཁྲེ འུ་ 
སོགས་ལ་ཤིང་བལ་དང་བལ་ལ་སོགས་པ་གདལ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གདལ་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བ་ཟད་ 
| ོ་ོའིིལ་ཧོཀོ༽ད༡སྒྲལ་ཝ་ཉོ། 


བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གི་གནས་མལ་སོགས་ལ་དངོས་གཞི་མིན་ནོ། །གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་མལ་དང་ཁྲེའུ་སོགས་སོ། །བསམ་པ་ཤིང་བལ་སོགས་གདལ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གནས་མལ་སོགས་ལ་གོས་པའོ། །དགག་བྱ་གནས་མལ་སོགས་ཆུད་ཟ་ 
བའོ། །གཉེས་པ་གདལ་བྱ་ནི། རས་བལ་དང་། ལུག་བལ་དང་། ཤིང་ཀ་ཤའི་བལ་དང་། ཤིང་ཤལ་མ་ལའེ་བལ་ 
ཡང་གདལ་བྱར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནེ། གང་གདལ་བའི་རས་བལ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ 
ནི་བསྡུས་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྡུས་ན་མི་འདག་གོ །བཞི་པ་གདལ་བའི་དོན་ནི། རས་ 
བལ་དང་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པ་གནས་མཁ་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་གདལ་ 
བའེ་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་གང་དང་འབྲེལ་བས་དགེ་སློང་གི་གོས་ 
དག་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་བར་སྐྱ་ཐིབ་ཐིབ་ཏུ་སོང་བའོ། །དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ་གདིང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལྟུང་བ་དངོས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་མཐོ་དོ་བར་བཅས་པ་ལ། འཆར་ཀ་ལུས་ཆེ་བས་ 
གདེང་བས་མ་ཁྱབ་པར་རྐང་པའེ་ངོས་སུ་ལོ་མའེ་ཆུན་པོ་བཞག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་པས། གདེང་བའི་སྲིད་དུ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་མཐོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཕལ་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེང་དུ་སྟོན་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། ཚད་དེ་ལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་གདེང་བ་བྱའོ། ། སྤྱིར་ཁྲུས་འཇལ་བ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཚད་ལ ས་ཁྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
ལ། སོར་གྱིས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ནའོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་གདེང་བའོ། །བསམ་པ་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། མཐར་ཐུག་བཟོ་རྗོ་གས་པ་ 

ནའོ། །དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བ་ནི་གང་ལ་བཤགས་ 
པར་བྱེད་པ་ན་ལྷག་པོ་བཅད་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཤགས་ཡུལ་ཚུལ་ལྡན་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ལྷག་པོ་ 
བཅད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱས་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །གཡན་པ་དགབ་པ་ནི། གཡན་ནད་ཅན་གྱི་ 
དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་པ་ལ། ལྟུང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དག་གི་ 
གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི། སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆུར་བཞི་དང་ཞེང་དུ་མཐོ་གཉིས་སུ་ 
འོ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བའིཉོ་ཁོདོ། 
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བསྔགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཚད་ལྷག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ལྷག་པོ་བཅད་ནས་བཤགས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། བཤགས་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་བཅད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཁབ་རལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར། 
དང་འདྲ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པའི་མཐོ་ཡི་སྒོ་ནས་འཇལ་བས་སོ། །སྲིད་དུ་སྟོན་པའི་མཐོ་དྲུག་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕལ་པའི་ཁྲུ་དགུའོ། །རྒྱར་ནི་སྟོན་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པའི་ཁུུ་གསུམ་དང་ 
སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ནི། 
སྟོན་པའི་ལུས་ཅམ་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཆོས་གོས་མི་བྱ་སྟེ། སྟོན་པའི་ཆོས་ 
གོས་དང་མཉམ་པའམ་ལྷག་པར་བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བའོ། །སྟོན་པའེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་ཆོས་ 
དོ། །གཞི་ནི་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་པའམ་ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །བསམ་པ་ཚུ ལ་དེ་ལྟར་བཟོ་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་གྲུབ་པའོ། །དགག་བྱ་བླ་མ་ལྟར་འཆོས་ 
པའོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བསྟན་ཟི ན་ཏོ། །གཉེས་ཀའིེ་ཐུན་མོང་གི ་སྒྲ་དོན་བསྟན་པ ་ནི། བསླབ་པ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱིས་པ་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི ་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའེ་ངན་སོང་གསུམ་དག་ཏུ་ངེས་པར་ 
ལྟུང་བར་ བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལུང་ བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བསྐྱེད་པ ས་ན་ཡང་ལྟུང་ བྱེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་དང་། དོན་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཤད་ཟིན་ནས་ཀྱང་། སླར་ཡང་དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བའེ་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་ 
གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་དགེ་སློང་མ་ལས་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ ་སློང་མ་ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ནི་དགེ ་མློང་མ་དང་རང་ཉིད་གཉེས་ཚར་གྲོང་ན་ 
༤ ་ེའིལ་ལོཀོ༽༡ླསྒྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


གནས་བཞིན་པས་ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ནི། སྦྱིན་པ་མོ་ 
དང་ལེན་པ་གཉི ས་ཀ་ལ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེ ས་བཤད། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
ལས་བླངས་ཀྱང་དགེ་སློང་རང་གནས་ སུ་ཐ་ན་ལྟུང་བ་མེད། དགེ་སློང་མ་མེད་པར་དེ ས་གྲོང་དུ་བ ཞག་པའི་ཟས་ 
ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ཅེ ས་བཤད་དོ། །ག ཞུང་འདིར་ནི་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཞེ ས་བཤད་པས། རང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བླངས་ནས་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ 
བླངས་ན་དེ་དང་འདྲིས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
ལས་བསོད་སྟོམས་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ་བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་པས་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ལེན་ཅིང་ཟ་བའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དགག་བྱ་སྐུར་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །གཉེས་པ་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བཅས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དགེ་སློང་མས་བསྒོ་བཤམ་བྱས་པ་ཟ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བཟློག་པའི་ཚུལ་དང་། མ་བཟློག་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཟས་གསོལ་བའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་གང་ཞིག དགེ་སློང་འདི་ལ་མར་བྱིན། གཞན་འདི་དག་ལ་ཟས་ 
གཞན་བྱིན་ཞེས་སོག ས་སྨྲ་ན་དགེ་སློང་རྣམ ས་ནི་ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་སྲིང་མོ་མ་སྨྲ་ཞེ ས་ལེགས་པར་བཟློག་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་འདུན་དེ་དག་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཚིག་མི་སྨྲ་ན་ནི་ཟས་ཐ་བ་པོའི་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་ བྱ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་སྦྱིན་པར་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། ནང་གི་གནས་དང་། 
བར་དང་། ཕྱིའི་གནས་ནི་གསུམ་ཀར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་བཟློག་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནི་གནས་བརྟན་ནམ། ཡང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གསར་བུ་ཀུན་གྱིས་བཟློག་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཟློག་ཚིག་ 
ནི་དགེ སློང་མ་འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣམ ས་ཟས་ག སོལ་གྱི་བར་དུ་མ་སྨྲ་བར་འདུག་ཅིག་ཅེ ས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་ 
བཟློག་པའི་ཉེས་པ་ནི། ནང་ན་གན ས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་བསྒོ་བ ཤམ་བྱེད་པ་ན་མ་བཟློག་གམ་ཞེས་དགེ་སློང་ཕྱི་ 
རོལ་ན་ཡོད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་དྲིའོ། །བར་ན་གནས་པའི་ཟ ས་ཟ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ནི་གལ་ཏེ་མ་དྲི ས་པར་ཟོས་ན་ལྟུང་ 
བ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་བར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་དྲིས་པར་ཐོས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 

སོ། །གལ་ཏེ་བར་དང་ཕྱི་ན་གནས་པ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་དྲི་བ་དང་བཟློག་ཚིག་མི་སྨྲ་བར་ཐོས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཝྲེ ངོ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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ནི། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟུང་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུའོ། །བཞེ ་པ་ལྟུང་མེ ད་ནི། དགེ་སློང་མ་རང་གནས་པའེ་དབྱར་ཁང་དུ་རང་གིས་སྦྱར་བའེ་ཟས་ལ་བསྒོ་བཤམ་ 
བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། ཐས་དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་དེའེ་རང་གི་རྫས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་བསྒོ་བ་ 
མི་ཐོས་པའི་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཆེན་འགར་ཡང་བསྒོ་བཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི། ཁྱིམ་ 
པའིེ་གནས་སུ་དགེ་སློང་མས་ཟས་མི་སྟོམས་པར་བསྒོ་བཤམ་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ་བཟའ་བར་འདོད་ 

བའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་མ་དད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་དྲལ་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། བསླབ་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་གསོལ་བའེ་ལས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཁྱིམ་པ་བསླབ་པའི་སྔོམ་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་གང་དུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་ན་དགེ ་སློང་བླ་བས་ཉེན་ན་ཡང་དེ་ 
ལས་ཟན་ལ་སོགས་པ་མི་བཟའོ། །དེ་ལས་གང་ལེན་པ་བཀག་པ་ནི། མར་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་ 
རམ་གྱི་བཏུང་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དང་མར་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ 
ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པའེ་ཁྱིམ་ལས་ཟས་ལེན་པའོ། །བསམ་པ་ཟས་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟས་ཟ་བར་ 
རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །དགག་བྱ་སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་ 
དྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེ ད་ནི། སྡེ་དཔོན་སེང་གེའི་ཆུང་མས་ལོ་མ་སོགས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསླབ་ 
པའི་སྡོམ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཕུལ་ན་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 

དོ། །དམག་དཔོན་སེང་གེའེ་ཆུང་མས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཚོས་སྟོན་པ་ན། །མལ་སྟན་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཟའ་བ་ཟོས་ནས་བཟའ་ 
བའི་ལྷག་མ་བསླབ་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རིལ་པོར་བྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་ 
བདག་གཞན་མ་དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུམ་བུར་བགོས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། བྱིས་པ་ལ་བྱིན་པས་ 
ཚུལ་ལྡན་ལ་ནི་བྱིས་པ་དེ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སེར་སྐྱར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་མ་བརྟགས་པར་ཟ་ 
༡༢༡ ྣབཟབཟབགོོ་་་ ངདོ་ང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་འཕགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོངས་ནས་བཟའ་བ་ལེན་པ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཟས་དེ་ཐོབ་ནས་རྒྱང་གྲགས་སུ་འཕགས་པ་དེར་རམ། སྔར་གྱི་གནས་ལས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟ་བའམ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ཟ་བར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དགར་ནས་ཟ་བ་ལ་ཡང་དགེ་ 
སློང་ལ་ནི་ལུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོམ་རུན་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནགས་ཉུལ་ནས་མེད་པར་ངེས་པ་ན་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འཕགས་ནས་ཟ་བ་ནི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ནགས་མ་ཉུལ་བར་ཟ་ན་དགེ་སློང་ལ་སོ་ 
སོར་བཤགས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ནགས་མ་ཉུལ་བར་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་གནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕགས་ཏེ་ཟས་ཟ་བའོ། །བསམ་པ་ཟས་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་སོགས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། སོར་བཤགས་བཞེའམ་གཉེས་དང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན། གང་བྱུང་བའི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཀུན་དགའ་ར་བར་འཚོགས་པའི་སྔོམ་བརྩོན་ 
ཀུན་གྱི་མདུན་དུ་བདག་ལ་མི་རིགས་པ་སྨད་པའི་གནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །སོར་བཤགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལུང་གང་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ཟིན་ནས་ནི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་གང་ཞིག་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་སོན་པ་སྟེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད། སྤྱོད་ལམ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བྱ་བ། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་དགུ་སྟེ། དང་པོ་གོས་བགོ་ 
བའི་སྡེ་ཚན་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའེ་དང་པོ་ལཱ་ 
རཱ་ཌ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གྱོན་མ་ཤེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པ། ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ་ན། སྟེང་གི་ཡ་མཐའ་དེ་ནི་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པོར་ 
བགོ ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་པུས་མོ་ལས་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་པ་ལོང་བུ་ལ་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག ར། ལ་བའེ་ཉེ་འོད། 
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བགོ་བར་བརྗོད་དོ། །གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་མདུན་དུ་འཕྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་གློ་རུ་ལྟེབས་པ་ 
བགོ་བར་མི་འདོད་དོ། ། སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་མདུན་གྱི་སྟེང་ལོགས་གཞན་ལས་རིང་བ་དང་། ྦྲལ་གྱི་ 
མགོ་བོ་ལྟར་རྩེ་མོ་རོང་རོང་པོ་ཉེད་ཀྱང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་ཤམ་ཐབས་ྱོན་པའི་ཚེ་ན་ནི་ 
འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་སྐེ་རགས་ཀྱི་གསེབ་ན ས་ལྷུག་ལྷུག་པོར་ བྱང་བར་མི་བགོ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་དང་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ནི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་སྣ་དང་སྐེ་རགས་ལྟེ་བ་ལས་མཐོར་མི་རུང་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །སྟོད་ 
གཡོགས་བླ་གོས་ཟླུམ་པོར་མིན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་གྱད་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བརྩེངས་པ་དང་ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་ 
བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་སྡེ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྡམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་ 
སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་ནི། 
རྐང་ལག་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པ་དང་། ཆོས་གོས་བསྡུས་ཤིང་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ལེགས་པར་བགོ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྒྱང་མིག་མི་བལྟ་བར་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བ་དང་། བ རྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་སྒྲ་བསྐྱུང་བ་དང་། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ལྟ་བ་ཡིས་ནི་འཇུག་པར་ 
བྱ། མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་བརྡེས་པ་ཡིས་གྲོང་དུ་འཇུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་ལ་མི་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་མདུན་ནས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ནས་གཟེད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ལུང་དུ་འདིའེ་སྐབས་ན་ལག་པ་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟེང་པ་བཙུགས་ཏེ་རྐང་པའི་བྲང་ 
བཏེག་ནས་ཅོག་བུར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་བྲང་གིས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ལག་མགོ་དཀུར་ 
བརྟེན་ནས་གྲུ་མོ་སྙུང་སྙུང་ཕོར་མི་བྱའོ། །མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི་དྲུག་སྡེས་རིག་མ་ལ་ 
མཆོངས་པས་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྐང་པ་བགྲད་པ་དང་གོམ་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མི་ 
བྱ་ཞིང་། གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གཞན་དང་ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བ་དང་ཕྲག་པ་མི་སྤྲད་དོ། །ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ལུས་བསྒྱུར་བ་དང་ལག་པ་དང་མགོ་བོ་དག་བསྒྱུར་ཞིང་ཀྱོགས་པས་གྲོང་དུ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་མི་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ལ་འདིར། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་འཚར་ཀས་གཏུམ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲི་ལ་བུ་ཆུང་ཉལ་བའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པས་བུ་ཆུང་དུས་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མ་བརྟག་པར་སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་། འོག་གི ཁྱིམ་དུ་མཉམ་གཞག་མིན་མི་འདུག །ཞེས་ 
༤ ་་་་་ིིར་ཧོཀོ་ད༡སླྲལ་ཝ་ཉོ། 


པ་འདིར་སྦྱར་རོ། །བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་འདོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་མ་བསྒོ་བར་མི་འདུག་ཅེས་པ་དང་། སེར་སྐྱར་གྲགས་ 
འཛིན་གྱིས་འཆར་ཀ་ལ་མཐོ་འཚམས་ཤིང་། འཚར་ཀས་དེའི་ཁྲི་ལ་ལྡིད་ཕབ་ནས་བཅགས་པས། ལུས་ཀུན་གྱི་ 
ནི་ལྗིད་མི་དབབ། །ཅེས་བྱའོ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཡིས་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པ་དང་བསྣོལ་བར་མི་བྱ། ལོང་བུ་དང་ 
ལོང་བུ་གཞན་བསྣོལ་བར་མི་བྱ། འདི་ནི་རྐང་མགོ་གཉིས་བསྣོལ་བའོ། །རྐང་པ་ཁིའི་སྟེང་ནས་མི་བརྐྱང་ཞིང་ 
ཁྲིའི་འོག་ཏུ་མི་དགུག་ཅིང་། བྱིན་པ་མི་གདངས་ཤིང་བསྣོལ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ལུང་ནས། འདོམ་མི་སྣང་ 
བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བརླ་ཡང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣོལ་བར་མི་ 
བྱ། ཁྱིམ་དུ་མཉམ་གཞག་གི་འདུག་སྟངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མིན་པར་མི་འདུག་གོ །བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ནི། བྱིན་ 
ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་གྲོགས་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར་མི་བྱ། གཞན་གྱི་ཟས་ལ་མཐར་ཚགས་སུ་བལྟ་བར་མི་བྱ། སྣོད་ཚོད་མས་ཁེངས་པར་ 
འབྲས་ཆན་བཟེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོད་མ་དང་སྟོད་ཀྱི་ཁ་མཉམ་པར་ཁེངས་པའེ་ནང་དུ་ཟས་གཞན་མི་བཟའ། 
ཡང་ན། ཚོད་མ་དང་ཟན་མཉམ་པར་མི་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚོད་མ་སུམ་ཆ་ཙམ་དང་འབྲས་ཚན་སུམ་གཉེས་ 
ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་ཚན་གྱིས་ཕྱར་བུར་གྱུར་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། སྔར་བླངས་ 
པའི་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག་གོ །བཟའ་བ་ཉེ་བར་མི་སྟོབ་པར་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཚོད་མ་ཞིམ་དུས་སུ་སླར་ཡང་ཚོད་མ་འདོད་པས་ཚོད་མ་ལ་ཆན་གྱིས་དགབ་པ་དང་། ཡང་བཟློག་སྟེ་ 
ཚོད་མས་ཆན་ལ་དགབ་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་དགབ་པར་མི་བྱའོ། །བདུན་པོ་འདི་དག་གི་སྟེང་དུ་ཟས་ལེགས་ 
པར་བསླང་བ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །འདི་ནི་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་བཟང་ 
པདྨ་ཅན་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བྲིས་པར་ཚོད་མ་རྐྱང་པ་ལ་བོས་པས་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ནི། 
ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་སྟོན་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་ཚགས་པས་མི་བཟའ་ཞིང་ཟས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ལ་མ་གུས་པ་དང་ཟས་ལ་བརྙས་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མི་ 
བཟའོ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་ཁམ་ནི་མ་ 
འོཔ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམའྲའོལོ་ཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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གཟས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཁ་གདང་བར་མི་བྱའོ། །འགྲམ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་འགྲམ་མི་སྤོ་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཀྱིས་ 
ཁ་བཀང་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཟས་ལ་སྒྲ་ཆེས་གསལ་བ་ཅག་ཅག་ཟེར་ 
བས་བཟའ་བ་མིན་ནོ། །མངར་བ་ལ་ཙུག་ཙུག་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། ཚ་བ་ལ་ཕུ་ཕུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་མི་བྱ། 
ཚ་བ་ལྭ་གང་ངོ་ཞེས་ཧུ་ཧུ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟས་ལ་འཕྱས་མི་གདགས་སོ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་ 
འབྱེད་པ་ལྔ་ནི། འབྲུ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་མི་བཟའོ། །འགྲམ་པ་ཟས་ཀྱིས་མི་དགང་ཞེང་། ཁམ་ནི་འཕྲོ་བཅད་པ་ 
ཡིས་བཟའ་བར་མི་བྱ། རྐནཾ་སྒྲཾ་མི་བཏོག་གོ །ཟས་ནི་ཟ་བའི་ཚེ་ནམ་ཡང་ལྕེ་བརྐྱང་བ་ཡིས་བཟའ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ལག་པ་ བལྔག་ལ་ སོགས་པ་ ལྔ་ནི། ལག་པ་ལ་ཟས་ འཁར་བ་དག་ནི་ ལྕེ་ཡིས་མི ་བལྡག་ ཅིང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
ཟས་ འགོས་ པ་ཡང་ནི་ ནི་སོར་མོས་ བྱོགས་ པར་མི་ མི་བྱའོ། །ལག་པ་ལ་ཟས་ ཀྱིས་ གོས་ པ་སྤྲག་པར་མི་ མི་བྱའོ། །དྲུག་ 
སྡེས་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆུ་བསྐྱོམས་ཏེ་གཏོར་བས་ལྷུང་བཟེད་བསྐྱོམས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་ཟས་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ནས་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ནས་ནི་བཟའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་ པའི་སྡེ་ནི། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་ བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
དྲུག །ཅེས་པ་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི ཁྷུང་ བཟེད་ལ་སྨད་པའི་དོན་དུ་མིག་མི་བལྟའོ། །ལག་པ་ཟས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས་ཆུ་ཡི་སྣོད་དག་ལ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་ཡིས་ནི་དྲུང་ན་གནས་པ་ལ་ 
གཏོར་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་པར་དྲུག་སྡེས་ཆུ་དང་ཟས་ལྷག་གཏོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་དྲེས་ནས་ཁྱིམ་ 
པས་བཀྲུ་བཤལ་དོར་བར་རྗེས་སུ་གནང་ན་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཀྲུ་བཤལ་དོར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་ 
ལྷུང་ བཟེད་དུ་ཟས་ བླག་སྟེ་ སྟེ་མདོར་ཞེས་གསུངས། ལྷུང་ བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་གང་ 
ཁར་མི་གཞག་ཅིང་། གཡང་ཁ་དང་། དཀན་ངོས་སུ་ཡང་མི་གཞག་གོ། ལྷུང་བཟེ ད་ལངས་ནས་ལམ་གྱི་གཞི་ 
མདོར་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། དནགིྐིྲིྣྲ་།།༽། 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཀུན་ཏུ་མི་ནྟེ མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འོག་གི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཞག་གོ །བདུན་ 
པ་ཆོས་བཤད་པའི་ སྡེ ་ནི། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་ གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ ཆེན་ ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། ཉེ་བར་ 
:་ཟཟཟཟཟཟཟ|ོ་་་་འིའ་ཧོཀོ༽ད༡ླསྐྲལ་ཝ་་ཉོ། 


འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ་གསུངས་པ་ན་འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐད་མ་ཐོས་པའེ་དུས་སུ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིས་ 
ཆོས་བཤད་པར་གནང་བ་ན། དྲུག་སྡེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟོན་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྒྲབས་ 
པའི་ཆོས་ཆུད་གསོན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ན་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་བས་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
མིན་ལ། ཉན་པ་པོ་ཉལ་བ་ལ་ནི་འདུག་པས་ཆོས་བཤད་པ་ཡང་མིན། འདུག་སྟན་དམའ་མོ་ལ་འདུག་པས་ཉན་ 
པ་པོ་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་སྔོན་ལ་སོང་ནས་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་བཞིན་འོངས་པས་ཀྱང་ཆོས་མི་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་ལམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལ་འཚད་པ་པོ་ལམ་མིན་པ་ཟུར་ལ་འདུག་པས་ཀྱང་ 
འཆད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཉན་པ་པོ་ལམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཟུར་ནས་འཚད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་མགོ་བོ་ལ་ཞྭ་ཐོགས་པ་དང་། ཅོད་པན་ཐོགས་པ་དང་། 
མགོ་བོ་ལ་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་། མགོ་ལ་གོས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་བྱས་པ་ཅན་དང་། དོ་ཀེར་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ལུང་དུ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་སོ་སོར་བཤད་དོ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་ 
པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ལ་བཏེག་པ་དང་། བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་ 
དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་དག་ལ་ཡང་མི་བཤད་དོ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་པ་ནི། གདུགས་ 
འཛིན་པ་དང་། དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་། མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། དགྲ་སྣ་ཐོགས་པ་ 
དང་། གོ་ཚ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་མི་འཚད་དོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་ 
མགོ་བོ་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉན་པ་པོ་གནས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཆོས་བཤད་པར་མི ་རུང་སྟེ། 
ནད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །སོགས་པས་བསྡུས་པ་བརྡེས་པ་དང་གཟར་བ་དང་གཉའ་གོང་དང་ལྟག་པ་ 
བསྣོལ་བ་དང་བཞི་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་ནི། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པའི་དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་རྐྱེན་མེད་པར་ལངས་ 
གཅི་སོགས་བྱས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེར་སྐྱར་བཅས་པ་བཀྲུ་སྨན་ཟོས་ནས་མི་གཙང་བ་བྱུང་ 
བ་ལྡུམ་ཞིང་ལ་བཤང་གཅི ་གཏོར་བས་ཝ་འདུས་ནས་ལྡུམ་ཞིང་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡང་ 
འོ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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སྡོམ་ལྡན་ལུས་བདེ་བར་གནས་པས་ཆུའམ་རྩ་སྔོན་དག་ལ་ཡང་བཤང་གཅེ ་དང་སྒྱུགས་པ་དང་མཆིལ་མ་དང་ 
ངར་སྣབས་རྣམས་མི་འདོར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདོར་བར་ བྱེད་ན་སྔོམ་བརྩོན་དེ་ལ་འདིར་ཉེས་ བྱས་བསྐྱེད་པར་ཐེ་ཚོ་མ་ 
མེད་དོ། །གཞན་དུ་འདོར་ས་མ་རྙེད་པར་འདོར་དགོས་པ་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་དག་བྱུང་ན་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་སྔོན་གྱིས་ཁྱབ་ནས་འདོར་ས་མ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་ རྒྱ་བ་དགག་ 
པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཟན་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་གདུགས་ཚོད་ཁྱེར་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ 
མ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ ་བལྟས་པས་མི་གང་ལས་ལྷག་པར་ཤི ང་ལ་འཛེག་པར་མི་བྱ་ 
ཞེས་བཅས་སོ། །ཡང་དོན་མཐུན་དང་འགྲོགས་པའི་དགེ་སློང་སྟག་གིས་བསད་པས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པར་ 
དགེ་སློང་རྣམས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་དང་འཆག་པ་ལ་ཡང་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་དེའེ་སྲས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་ བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྐད་ བསྟན་པའེ་ འི་སྤྱོད་ པ་ 
ལ་གནས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཟླ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཡབ་གཅིག་གོ །བདེ་གཤེགས་དེས་བསྟན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་ 
ཐེབ་ ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་གི ས་རྟོག ས་པའི་བློ་ནི་ལྷག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པའོ། །དེའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སེམས་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཕྱི 
རོལ་དུ་གཡོ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི ས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུས་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཇི་སྐད་ག སུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་ སྤྱད་དོ། །ག སུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བསླབ་པ་བརྒྱ་དང་བ ཅུ་གཉི ས་བསྟན་པ་འདི་ནི་བ སླབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་མང་པོ་ཚིག་ཉུང་ངུས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་ཟིན་ 

ཏོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའིེ་ 
ཆོས་མང་པོ་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རྩོད སུ་རྩོད་པ་ཞི་ བྱེད་ སྟོན་ཏེ ཏེ། སྟོན་ པ་སེར་ སྐྱའི་ཤིང་ རྱ་གྲོ་དྷའེ དྷའེ་ཀུན་དགའ་ར་བར་ 
༡༣༢ བཟབ ངདོང་སྟོན་ཤྭཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ཀྱི་ རྒ དྒ་ལའེ་ རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ མུ་ཏེ ག་གི ས་ཕུལ་བའི་ མུ་ཏི ག་ལ་བརྟེན་ན ས་རྩོད་པ་ བྱུང་བས་ 
ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་ 
སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བམ་པོ་ 
གཞོལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རྩོད་པ་ནི་འཁུག་ལོང་དག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞི་བྱེད་ནི་འཁུག་ 

ལོང་དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྗོད་དོ། །དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཞི་བྱེད་དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་དང་། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་རྩོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི། ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བའེ་འཁྲུག་ལོང་སྟེ། རྩོད་པའེ་ རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མི ང་གིས་བཏགས་ 
པའོ། །དབྱེ་ན་འགྱེད་ཕྱིར་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་ཕྱིར་དང་། བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་སྡེ་བཞིའོ། །ཞི་ 
བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤི་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་ཞེ་བ་དང་། ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཞི་བའོ། །འདི་ལ་གང་ 
ལ་གང་འཇུག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་། རྫ 
བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ 
ལས། འགྱེད་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་དང་། གང་མང་གཉིས་སོ། །མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་དང་། དྲན་ 
པ་དང་། མ་སྨྱོས་པ་གསུམ་མོ། །ལྟུང་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྩ་བཀྲམ་དང་། ཁས་བླངས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་བཞིའོ། །བྱ་ཕྱིར་ལ་བདུན་ཆར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉེས་ 
ཏ རོའ ཏུས་ཧ་ཞཾཉ་གློད་མཛ [ཁཇོན་ཕུསྔ་ཁྲཁཧདྡ་ཧཱ། ཀཝ རྤརྤཝཿག། གྲུ ཐེར 
དགེ་འདུན་གཞིར་གནས་དང་། གསལ་བ་དང་། གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་། གནས་བརྟན་སོ་ཐར་དང་བཅས་ 
པའི་དགེ་འདུན་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་གྱི་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མས་ 
མ་ཞི་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་མང་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་དང་། དུས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
འོ ལོ་བོིཏོགྲོའིངོ་ཧུདིནོས་འྲོ་ལོཅོགདོདོ་རོབོ་གསོལ་བཅིཉོ་ཐོདོ། 
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དང་། ཆོ་གའོ། །གཞི་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གཅེས་པའམ་དམ་པར་གཟུང་ཞེང་བསྡམ་བྱའེ་དོན་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཞི་བའོ། །དུས་ནི་མ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ 
བྱི་བའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ནའོ། །དགེ་འདུན་ནི་ཞིར་གནས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ནི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་བསྐོས་ 

བའོ། །ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱེད་པ་ཕོར་བསྐོ་ཞིང་དེས་ཚུལ་ཤིང་གཞག་པ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་བ་རྒྱལ་བ་དང་། མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཤིང་བླང་ངོ་། །མཇུག་སྐྱོ་སྡོགས་མི་བྱ་ཞིང་། དེས་མ་ཞི་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
གནས་དབྱུང་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ནི། ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
འགྱེད་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་དང་། ཆོས་ཁོ་ན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་འགྱེད་ཕྱིར་ལ་གང་མང་བྱེད་དེ། ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལས་ བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བས་ 
རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཉི་ཚེའེ་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལས་ བྱང་བའི་འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་ རྒྱད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་བསྟན ་ཏོ་ཞེས་སོ། སོ། །གཉེས་ པ་མི ་གདམས་ པའི་ཕྱིར་གྱི་ཞེ་ བྱེད་ ལ་ གཉིས་ ལས། དང་ 
པོ་གླེང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མངོན་ སུམ་གྱིས་སོ། །གཉེས་པ་གླེང་ རྒྱ་ མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་དང་། གཞི་གཞན་དང་། 
བཅོས་ཟན་དང་། སྨྱོན་པས་བྱས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཐ་མ་ལ་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བས་ 
སོ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ནི། རྒྱ་བཅས་ལ་གང་མང་ཡང་སྟེར་ཏེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཉིས་ཀའེ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོགས་པས་གཞན་སྲོང་བ་ རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་ བྱུང་བའི་འཁྲུག་ 
ལོཿ ང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་ རྒྱད་གཅིག་ ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། 

ཆོཾ ས་ཉི་ཆེའེ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་ རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་ བྱུང་བའི་འཁྲུག་ 
ལོཿ ང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་ཚུ ལ་ཤི ང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་ རྒྱད་གཅིག་ ཏུ་བྱས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ པའི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཚོལ་བས་སོ། །གཉེས་པ་ཤེས་ པ་ལ་འཕྲོས་མེ མེད་དང་། འཕྲོས་བཅས་ གཉིས་ལས། འཕྲོས་མེད་ནི་ཁས་བླངས་ 
དྲི དིྲྲིིིིིིིིིིིིི ིིིིིི ི་་ 


ཀྱིས་སོ། །འཕྲོས་བཅས་ལ་གཉེས་ལས། ཉི་ཚེ་བ་ལ་འཕྲོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ། །མཐའ་དག་ལ་འཕྲོས་པ་ 
རྩ་བཀྲམ་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ནི་ རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། རྩོད་པ་ 
སྔ་མ་གསུམ་ཆར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
བཞི་སྟེ། འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། བྱ་ཕྱིར་གྱི་ 
རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཞི་བྱེད་དང་། གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གཟུ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྩོད་པ་སྦེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
འོག་ནས་བགྲང་བའི་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ལ་གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་གསུངས་པའེ་གཟུ་བོའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། འདིར་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་ཡུལ་ལྗོངས་གཅིག་གི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཏེ། 
གཟུ་བོ་ནི་གང་ཞིག་ལུས་དང་ངག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བསྡམས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའོ། །གཟུ་བོ་ 
དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡང་དག་པར་དྲི་བར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་དབུས་སུ་བསྐོའོ། །གཟུ་བོ་དེས་ཀྱང་གླིང་བྱ་ 
གླིང་བྱེད་དེ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་འགྲང་བར་བྱ་སྟེ་སུ་བདེན་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ 
སྦེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་ 
པ་སྦེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། རྩོད་པ་སྦེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་སྤངས་པ་དང་། རྩོད་པ་དག་ཡང་དག་པར་སྦེད་པར་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦེད་པའི་ཐབས་སྔ་མ་རྣམས་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་སྦེད་པའི་ཐབས་ཕྱི་མ་ཡང་ནི་ཤེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རྩོད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྔ་འགྱུར་ལས། རྩོད་པ་གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། །གང་ཟག་དེ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལས། རྩོད་པ་པོའི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་ 

དོ། །ཆོས་མངོན་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་བཞེན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་ 
སུམ་དང་། མདོ་སྡེའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱས་པ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བཀའ་ 
མངོན་སུམ་མོ། །འདུལ་བ་ལ་རྩོད་པ་ན་འདུལ་བར་བརྗོད་པ་བཞིན་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ 
འོལ་བོ་མོོ་གོཐོངོ་རུད་ཉིནོམོ འྲོལོཆོགའོ་ནོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བའིཉི་ཁོདོ། 
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འབེབས་པ་ནི་འདུལ་བ་མངོན་སུམ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མངོན་སུམ་དང་། གང་མང་གི ་ཞི་ བྱེད་གཉེ གཉིས་ལས ་གཅིག་ 
ཉོད་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཞི་བྱེད་ཇུ་བརྗོད་དོ། །མངོན་སུམ་གྱི ཞེ་བྱེད་འདི་ནི་བློ་ནམན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཞི་བྱེད་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་མང་གི་ཞེ་བྱེད་ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་ 
བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ཞེ་ན་གང་ཡང་དགེ་སློང་དགུའམ་བཅུ་ཡིས་སམ་ལྔའམ། དེ་ལས་ 
ལྷག་པས་ཀྱང་རུང་གང་མང་བ་དག་གིས་ནི་ཤགས་ཕྱེ་བ་ལྟར་རྩོད་པ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གང་མང་གི ་ཞི་ 
བྱེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པར་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་ཇི་ 
ལྟར་བྲིམས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞེ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་དང་། དགེ་འདུན་གཞིར་གནས་དང་། མཁས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། ཆེས་ 
མཁས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། གལ་ཏེ་གཟུ་བོའི་ཞེ་བྱེད་དང་། 
གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་དང་། གང་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པའེ་གནས་བརྟན་ནམ་གནས་ 
བྲིམ་པ་བསྐོའོ། །ཆོས་ལྔ་ནི། སྔར་བཞེན་འགྲོ་བ་རྣམ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། འདེར་ལྷག་པར་དགོས་པ་ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡང་བསྟན་པས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཤིང་ཇི་ལྟར་བྲིམས་པ་ནི། གང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་ 
ཤིང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དེ་ནི་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དྲང་པོ་དང་དྲི་ཞེམ་པ་དང་རེག་ན་བདེ་ 
བའོ། །ཅིག་ཤོས་ ཆོས་མ་ ཡིན་ གྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་དེ ་དེ་ལས་ བཟློག་པ་སྟེ། ཡོཿ ཡོན་ པོ་དང་དྲི་ ངན་པ ་དང་རེག་ བྱ་ཆུ་བ་ 
པའོ། །བྲི །བྲེམས་པའེ འི་ཆ ན་ ཆོས་ཀྱི་ ཚུལ་ཤིང་ ལག་པ་གཡས་ སུ་བཅང་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ཆོས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་ 
གཡོན་པར་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེའོ། །སླར་ཡང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་གནས་བརྟན་གྱིས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྨོས་ནས་རབ་ཏུ་བྲིམ་མོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
པ་ཞེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་ ཞིང་དེ་ ལ་ སྐྱོར་ པའི་ཉེས་པ་ དང་། ཆོས་མིན་དུ་ཞི་ཞེང་དེ་ལ་ 
ཿ༈ ་་་་ིའ་ལོཀོ༽ད༡ླསླྲལ་ཝ་ཉོ། 


སྐྱོར་བའི་ ཉེས་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ ཏེ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ པ ་དེར་ནི་ ནེ་ཆོས་ཀྱི་ ཕྱོགས་ སྟོན་པའི པའི་བརྡར་གྱར་པ་ 

དགེ ་བའིེ་ འེ་ཚུལ་ཤིང་ལེ ལེན་པ་རྣམས་ ནི་ མང་བར་གྱུར་ན་ ཚུལ་ཤིང་དེ་ཡི ཡིས་ ཆེད་ དུ་བྱ་བའེ་དོན་ ཆོས་ཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ་ 
རྩོད་པ་དེས་ཞི་བར་གོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཕྱོགས་སུ་རྩོད་པ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ལས་མ་ཞི་ཞེས་ 
སྐྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་ 
ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་མང་བ་དེ ་དེ་ལྟར་ནའང་ རྩོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ མ་ ཡིན་ གྱི་ གྱི་ཕྱོགས་ སུ་ ཞི་ བར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་མིན་སྐྱོར་བྱེད་དགེ་སློང་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་སླར་ཡང་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། ལྟུང བྱེད་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བ མུ 
བ་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་ནི་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་ཅེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འདུལ་བར་སྟོན་པ་དཔའ་བོས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྩོད་པ་དང་འཁྲུག་ལོང་ལས་བརྩམས་ པའི་ཞི་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་ མངོན་སུམ་དང་གང་ 
མང་གཉིས་ལས། འདི་ནི་གཉིས་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་བསྟན། བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་བཞི་ལས་དང་པོ་བཤད་ཟིན་པའེ་གཉེས་པ་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་ 
བྱེད་འདི་ནི་འདུལ་བ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འགྱུར་གསར་ལས། གསུམ་པོ་མི་གདམས་རྩོད་ཞི་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དུ་འདུལ་བ་རིག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པས་འདུལ་བ་ 
དང་། མ་སྨྱོས་པ་ཡིས་འདུལ་བའོ། །གཉེས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ནི། 
འགའ་ཞིག་ལ་ ལྟུང་བ་ གླེངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའེ་གདམས་ངག་བཞག་པས་རྩོད་པ་གླེང་ 
རྒྱ་ ཡོད་ མེད་ གཉིས་ ཀྱི་གླེང་ རྒྱ་ ཡོད་པ་ལ་སྔ་མ་མངོན་ སུམ་གྱིས ་འདུལ་བ་ བཞེན་ དུ་མངོན་ སུམ་བརྒྱད་ པོ་མྔ་མ་ 
སྔ་མས་མ་ཞི་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གླེང་ རྒྱ 
མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་མེད་པར་གླེང་བ་དང་། གཞི་གཞན་གྱིས་གླེང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་པ་གླེང་བ་དང་། 
སྤྱོན་པས་བྱས་པ་ལ་གླེང་བའོ། །གནས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་མི་ 
བདེན་པའི་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནི། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དགེ་སློང་མ་ 
འོལ་བོ་མོོ་གོབོངོ་རུདཉིནམོ འྲོལོ་ཆོགའོ་ོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བའིཉོ་ཁོདོ། 
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པ་ལ་ཞུ ས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཞི་བར་བྱ་ བའི་རྩོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་ བུའོ། །དྲན་པ ས་འདུལ་བ་ སྦིན་ ཚུལ་དངོས་ནི། 
གྱད་བུ་ནོར་ལ་ ཚུལ་འདི ཟ གླེང་པ་ན། དགེ་སློང་ཁྱེད་ཅག་གི ས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་དྲན་པ ས་འདུལ་བ་བྱིན་ཅི ག 
སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ནི་འདི་ལྟར་ བྱ་སྟེ དེ ས་ནི་ གྱད་ བུ་ནོར་གྱི ཐོ རྒན་པའི་མ ཐའ་ལོགས་ སུ་འདུད་པ་བྱས་ནས་ 
ཙོག་བུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསོན་ཅིག བདག་གྱད་བུ་ནོར་ 
ལ་ཚུལ་མིན་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལོག་པའིེ་ཚི་ ག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ནི་ཚོ གས་དགེ ་འདུན་ལ་ 
གསོལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པས་འདུལ་བ་བདག་ལ་གནང་། །ཞེས་སོ། །ཚིག་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
རྡེས་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེང་དག་པས་ན་ 
གྱད་བུ་ནོར་དེ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཆོ་ག་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ལས་གསོལ་ 
བཞིས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དག་པ་བྱིན་པས་རྩོད་པ་ཞི་བའོ། ཟཐཿ་མ་ཧྷས་ 
པའི་འདུལ་བ་ག སུངས་པ་ནི། དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་བདག་གི ས་ག ཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་ཚིག་ངན་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་འཁྲུག་པའམ། སྨྱོས་པའམ་བློ་ནི་ཚོར་བས་གཟེར་བའེ་གནས་སྐབས་ཏེ། དེས་ 
ཤིག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་གཞི་དེས་གླེང་ན་མ་སྨྱོས་པའི་འདུལ་བ་གནང་བར་གསོལ་ལོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། དགེ་འདུན་ལ་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སོ། །མ་སྨྱོས་པའི་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཡང་སྦྱིན་ 
ཚུལ་ནི། ག སོལ་བ་སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་ག སོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ སྦྱིན་ནོ། །དྲན་པ་དང་མ་ སྨྱོས་པ་གཉི ས་ཀ་ལུང་ 
རྩོད་པ་ཞི་བ་ནི་མ་ སྨྱོས་པའི་འདུལ་བ་ཡི ས་ཞི་བའོ། །མི་གདམ ས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་ བྱེད་བ སྟན་ཐེ ན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ལྟུང་ཕྱིར་ གྱི་རྩོད་པ་ཞི་ བྱེད་ལ་བ སྟན། བ ཤད་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་མར་མ་ཟད་ལྟུང་ཕྱིར་ གྱི་རྩོད་པ་དག་ 
ལ་ཡང་འདུལ་བ་བཞི་ཡི ས་མྱུར་དུ་ཞི་བའི་བྱ་བ་འཇུག་གོ ། འདུལ་བ་ནི་ཞི་བྱེད་དོ། །ེ བཞི་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ 
ཡང་དག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། རྩ་བཀྲམ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལྟུང་བ་མངོན་པར་བྱ་བའི་ 
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དོན་དུ་ལྟུང་བའི་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། རྩྭ་བཀྲམ་དེ་ཉིད་འཚོལ་ལ་ནི། །ཞེས་འདོན་ནོ། །ཉུང་ 
ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་གཉེས་ལས། ཤེས་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་། རྒ 
བཀྲམ་དང་། མངོན་སུམ་འཇུག་གོ །མི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འཇུག་གོ །ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལས་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་པ་དང་འཕྲོས་པའོ། །མ་འཕྲོས་པ་ནི་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་ཞེ་བའོ། །ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལ་དགེ་འདུན་འགའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་འཇུག་ལ། དགེ་ 
འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་པ་ལ་རྩ་བཀྲམ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁས་བླངས་དང་། 
མངོན་སུམ་དང་། རྩ་བཀྲམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བར་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་ 
གླེང་པའམ་མ་ གླེང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ཅན་ གྱི་དགེ་སློང་གིས་དག་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་ 
པ་ཡིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ། དགེ་སློང་དགོངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་བ་བཤགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 

དོ། །བཤགས་ཡུལ་དེས་ཀྱང་བཤགས་མཁན་དེར་ལྟུང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་། དེས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྨྲའོ། །ཡུལ་དེའི་ཚིག་གི ས་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བ་དག་ལ་དགའ་བ་མིན་པ་སྟེ་མི་དགའ་བར་བྱེད་ 
དམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་། དེས་ཀྱང་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་ཆིག་བརྗོད་དོ། །ཡུལ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དང་། རང་གིས་ལེགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ངེས་པར་བརྗོད་དེ། འདི་ནི་ལྟུང་བ་དེ་ཁ ས་བླངས་པས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་ 

བའོ། །ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཁས་ 
བླངས་པས་འདུལ་བ་གསོལ་ཞེང་། གསོལ་བ་ལྟར་སྟེར་བ་ན་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཞེ་བྱེད་ཉིད་དུ་མཁས་པས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་སྤྲེའུའི་ 
རིང་གི་འགྲམ་དུ་སྔོན་དགེ་སློང་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ནག་པོས་ཁུས་ཟིན་པ་ན་བདག་གི་ཡིན་སྙམ་ནས་གཞན་ 
གྱི་ཆོས་གོས་དག་ཁྱེར་ནས་སོང་པ་ལ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་མཐུ་ 
ཡིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། ནག་པོ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་ 

ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ནག་པོ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཡངས་པ་ཅན་རྣམས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
འོལ་བོ་མོོ་གོཐོངོ་རུདཉིནམོ འྲོལོཆོགའོ་ནོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བའིཉོ་ཁོདོ། 
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འོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྩོད་པས་འགྲོ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཞེས་ཡང་དག་ 
པར་བསྟན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་དེ་ཉིད་འདི་འདིེར་ཡང་བསྟན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྔར་ 
ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཉིད་སླར་ཡང་འདིར་བཟླས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩ་བཀྲམ་ལྟ་བུ་ནི། དགེ་འདུན་ཀུན་ཕན་ 
ཚུན་ལྟུང་བ་གླེང་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ ས་འབྲེལ་བ་ལ་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཕན་ཚུན་བཏུད་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནའང་གནས་སྐབས་ 
དེར་གཞན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྔོན་ལ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་རྩོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རྩོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའང་ 
དཀའ་བར་གནས་པས་འདིར་ཁྱེད་རྩོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། འདི་འདྲ་དགེ་སློང་ཡིན་ 
ནམ་ཅི་སྟེ་དགེ་སློང་གི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་བརྟན་དང་བདག་ཅག་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་ 
བ་གང་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་སྦོམ་པོའམ་མཐར་ཐུག་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གླེང་བ་སྤངས་ནས་ནི། 
ཕམ་ལྷག་མ་གཏོག ས་པའི་ལྟུང་བ་ལྷག་མ་དེ་ནི་ག ཞན་ཕྱོགས་ལ་བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བར་སྤྲོ་བས་ 
གནས་སོ་ཞེས་རང་ཕྱོགས་དེ་ལ་གནས་བརྟན་དེས་སྨྲས་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཉན་པའམ་མི་ཟློག་ 
ཅིང་གཤེ་བ་མིན་ན་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་གནས་སོ། །སྦོམ་པོའི་མཐར་ཐུག་སྤང་དགོས་ནི། 
མདོ་མཛད་པས། འདི་ལ་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནི་གཅིག་ 
གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཅིག་ 
ཅར་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཞེས་འཆད་པ་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་སྦོམ་པོ་དང་ཕམ་ལྷག་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ལ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་དེས་ནི་སྔར་ 
བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་འཁོར་ལ་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པ་ན་ 
སྐབས་དེ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཞི་བའེ་སེམས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེའེ་ 
ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཉན་པར་བྱེད་པ་མིན་ན་ལུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་རྩ་བཀྲམ་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་ནི་འཐོབ་བོ། །རྩོད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་བཤགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་ཞིང་། བཤགས་པ་ནི་ 
ཕྱིས་བྱེད་པར་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉེད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི། སྔར་བྱས་བའི་ལྟུང་བ་བརྗེད་ 
་ ཏྱྨ།པྨ།ྨ་ས ོིོིསསངང 


པ་དྲན་ཏེ། དགེ་འདུན་ གྱི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཁ ས་བླངས་པ་ཡང་ནི་སླར་ཡང་བློ་འཁྲུལ་ནས་ལོག་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོག ས་ནང་དུ་ལྟུང་བ་དེ་བརྡེད་ན ས་སླར་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་སྔོན་དགེ་སློང་མེ་བཞི་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་མེ ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པས་རྩོད་པ་དེ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་དགེ ་སློང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ལག་སྟོན་པས་ 
གསུངས་སོ། །མེ་བཞི་ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྒན་པའི་མཐར་ནི་འདུག་སྟེ། དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་ 
ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་མེ་བཞི་ལ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞེན་བྱ། འདིའི་ཀུན་སྤྱོད་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འདེས་གཞན་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ 
བོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་མིན་པ་མཐུན་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ 
མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་མ་ཞི་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་དབྱུང་བྱ་ཞིང་། མི རཾ 
གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ རྒྱ་བཅས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་མ་ཞི་ན་འཐབ་ཀྲོ' ལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ 
དབྱང་བྱའོ། །ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་གསུམ་ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་རྩ་བཀྲམ་གྱིས་ 
མ་ཞི་ན་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་དབྱང་བྱའོ། །ཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉེད་འཚོལ་བ་བྱིན་ཡང་ངོ་ 
བོར་མ་ཤེ ས་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་ནི་རྩ་བའེ་ལུང་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་བཤད་པའི་མདོ་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའེ་ལུང་ལས་བཤད་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཤད་པའེ་ལུང་ལས་བྱུང་བ་གསུངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
སཤན། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པའི་ལུང་གཞི་དང་། སོགས་པ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
འོ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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དང་། གཞུང་བླ་མར་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཅི་ནུས་བརྗོད་པར་བྱ། ཞུ་བ་དང་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གཞུང་བླ་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། གཅིག་འཕྲོས་ལྔ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དག་པ་དང་། །གླིང་གཞི་རྐྱང་པ་གཏམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་དང་། །མ་ན་ཝི་ཀྭ་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། །ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་བླ་མའེ་ལེའུ་ལག་བཅུ། །ཞེས་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་འཐད་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི། །སྟོན་པས་བཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་དྲུང་ན་མི་དགེ་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་སྡིག་པ་ལ་ཆགས་པ་གཟིགས་ནས། ཉེས་དམིགས་རྣམས་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ལས་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དགེ་སློང་གིས་ སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་མི་གན ས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
དུ་ཡོད་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་ངན་གྱི་གནས་དང་། རེག་འོས་མ་ཡིན་པ་རོལ་མོ་ 
མཁན་གྱི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་གི་ཁྱིམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ལྔ་ 
པོ་འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞུ་བ་ལས་ཤན་པའི་ཁྱིམ་དང་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་གཉིས་བསྟན་ 
པས་བདུན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་ རྒྱན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། བླ་མ་བསྟེན་ 
པའིེ་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྙེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པའི་གང་ 
ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གིས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡིད་དང་ལུས་དང་ངག་ 
གི་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་དང་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས་ རྒྱན་དུ་ཀློག་པར་བྱེད་ན་ཀློག་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་དུག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཏན་ནས་མི་བལྟའམ་ཞེ་ན། མཉན་ཡོད་དུ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་མུ་སྟེགས་འཆར་བ་ཞེས་པ་ཚར་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་ 
ནད་ཀྱི་སྨན་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། ཕྱིས་གཞན་དག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་སུན་དབྱང་བའི་ཆེད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློས་ནི་མི་བསླབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་དག་པའི་བཀའ་མངར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་སྦྲང་རྩིའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་བཞེན་དུ། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནིས་ཚྭ་བའེ་རོ་སུ་ཞིག་གིས་མྱོང་བར་བྱེད། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ 
ཿ་ཟཟཟཟཟ|ོ་་་བི་ཧོཀོ༽ད༡ླསྒལ་ཝཉོ། 


ཁྲ འུ་ རྐང་པ་རི་མོ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་ཅན་སྤང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ མུ་སྟེག ས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་གཡང་གཞི་ 
པད < ༈།།ཀཀ། 
དམིགས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་མང་པོར་འགྱུར། སྣོད་སྤྱད་མང་པོར་འགྱུར། ཡོ་བྱད་མང་ཞིང་གནས་ལ་ 
སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར། གནས་ལ་ཆགས་ཤི ང་ཁྱིམ་ལ་སེ ར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར། རིགས་ལ་ཚགས་ཤིང་ཁྱིམ་པ་ 
དང་རབ་ཏུ་ བྱང་བ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་འདྲེ ས་པར་འགྱུར་ཞེ ས་དང་། རྟག་ ཏུ་མི ་གན ས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ 
དེ་ལས་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཚོ་ ན་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་སོཿ གས་ 
སྤང་བར་ བྱའོ། ། རྒྱལ་པོའི་ཁ ཟོ ཏུ་པི ་ ན་ཏའི་ བུ་ན་བ་ཉེ་དུ་རྣམ ལལ ཆོས་སྟོན་དུ་ པར་འགྲོ་དགོས་ བྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱོབ་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ན་བ་དང་རྒན་པོ་ལ་ཁྱོགས་དང་རྟ་ལ་སོཿ གས་པའི་བཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་ སུ་གནང་བར་མཛད་དོ། །ཡང་དྲུག་སྡེ་དག་གི ལོ རྒྱན་སྣ་ཚོག ས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའི་ཁྱོག ལུར མལ་ 
བརྟེན་ནས་ནད་པས་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁྱོགས་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁར་ལེན་ལ་སོགས་པས་ 
ཆད་པའེ་དུས་དང་ལས་ཀྱིས་དུབ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དུས་དག་ལ་གསང་བའི་གནས་ནི ་གོཿ ས་ཀྱིས་དཀྲི ་བ་ཨང་ 
གནང་ངོ་། །ཁུར་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཁུར་བའེ་རིམ་པས་འགྲོ་བ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 
རི་ལ་དགེ་སློང་འདྲེད་པ ས་དབྱུག་པ་འཆང་བ་གནང་བ་དང་། དེར་ནད་པ་འདྲེད་ནས་བུམ་པ་དང་རིལ་པ་ཆག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་དྲྭ་བ་སོགས་ཀྱང་གནང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའེ་ 
ཧྱ ས་པ་འདི་ བྱེད་པའི་དུས་ སུ་དགེ་འདུན་ལ་གུ ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ཞུ ས་ཏེ་བཅང་བར་ བྱའོ། ། སྒེག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་མི ག་སྨན་བཅུག་པ་དང་མ ཆུའི་བྱི་དོར་ བྱེད་པ རྟཛྟ་ནྡི བཞི ན་དུ་ ཆོས་གོས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་ བསྒོ་བ་དང་ 
སེན་མོ་འཆོཿ ས་པ་དང་མགོ་བོའི་ཁྲུས་ བྱེད་པ་དང་གདུགས་ཁྲ་བོ་དང་མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྒེག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ་བཀག་གོ །མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ ་གཅིག་གི ས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅ ས་གདན་དྲངས་པ་ན། བྲམ་ཟེས་ 
གོ ས་བཏེ ང་བའི་སྟེང་དུ་གོཿ ས་ཆར་པས་བངས་ཟྲི ན་པའི་དགེ ་མློཿ ང་རྣམས་བསྡད་པས་བྲམ་ཟེ ་མ་དད་ནས་སྟོན་པ་ 
ལཞུས་ཐས་ཐནགྲམཐ5ང གུ་རམ ཛུ ལོ་མཉས [གྲ་ཁྲས་བྱསཏྱ ཌཇྟ་ཏྤ༔གྒ [ཧྲ གྒསཾ་ཨྲས 
བྱས་པའི་གདུགས་ནི་སྡོམ་བརོན་དག་གི་གདུགས་སུ་གནང་ངོ་། །གྲོང་གི་དབུས་སུ་ནི་གདུགས་དེའི་ཡུ་བ་རྟག་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ག་ད རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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ཏུ་བསྒྲེང་བར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་རིང་ཕོར་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པས་ཡུ་ 
བ་གདུགས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ཚད་ཁུ་དོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ནམ་དུ་ཡང་རེང་དུ་བྱ་བ་མིན་ནོ། །རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་གླལ་ 
བའི་དུས་སུ་ཁ་གདངས་པས་ཉེར་དགས་བོང་བ་ཁར་བཅུག་སྟེ། རྒན་ཞུགས་བོང་བ་བོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུས་ནམ་ཡང་ཁ་གདངས་པའི་ཚེ་ནི་རང་གི་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་དགབ་བོ། །སྔོམ་བརྩོན་གྱིས་ 
སོའི་རུས་པ་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་ཏེ་བགད་པར་མི་བྱའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་འདོད་ 
ན་སྒྲ་དབྱངས་ཆུང་ངུས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དམ་ཆོས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་དབྱངས་ནི་མངོན་པར་ 
མི་ཤེས་ན་སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབེན་པར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་དབྱངས་སློབ་པ་ལ་ 
བཀག་པ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ 
པ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་སློབ་མ་སྟེ་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །འདི་དག་ལ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ལྗོངས་ལ་ རྒྱ་བ་ན་མུ་སྟེག ས་རྣམས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབྱར་གྱི་མཐར་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བླངས་པ་ནི་དགེ་སློང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་མཐའ་དག་གང་ཁས་བླངས་པ་དག་ནི་དགེ་སློང་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་གྲངས་ནི། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཐའ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྤང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །གཞན་ཡང་ལྟུང་ བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཕྲེང་བ་ལྷག་པ་སྟེ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་དག་དང་མཐུན། །ཞེས་ 

སོ། །དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ནི་དགེ་སློང་མའི་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ཡན་ཆད་དགོས་ཤིང་། གསང་ 
སྟེ་དང་ལས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མས་བྱ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ཉུང་ན་གྲངས་བཅུ་ཡན་ཆད་དང་བཅས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
༡༢ ྣབཟབཟོཟབ་་་ ངདོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ་ལས་བྱེད་པའེ་དགེ་སློང་ཕ་ཡིས་སྡེ་གཉིས་ལས་རྫོགས་པའེ་ལས་བྱ་བར་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་བཤད་དོ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ། ཐུན་མོང་བ་བཞི་ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་ 
ནི། རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་དང་བཟློག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ 
དགེ་སློང་ཕ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་ནི་འདི་དག་སྟེ། སྨྱན་བྱེད་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཅི་ཡང་ལེན་དང་ལེན་འཇུག་ 

གོ །མཚན་བྲལ་ཉིན་བྲལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཆུ་བརྒལ་རབ་འབྱིན་ཤེ་བའི་ནོར་ལེན་དང་། །བཟོད་གསོལ་ 
འཇུག་དང་བསྒོ་གྱུར་དཀོན་མཆོག་གཏོང་། །འཐབ་ཀྲོལ་སྡེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག །ཅེས་པ་རྣམས་ 
སོ། །སྤང་ལྟུང་ལ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ནི། འཁྲུར་འཇུག་བྱིན་འཕྲོག་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། །བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་མི་འབྱིན། །གོས་ 
ཟས་གོས་མལ་དབྱར་ཁང་རྒྱུ་རྣམས་ཟ། །མང་ལ་བསྔོས་དང་དགེ་འདུན་དངོས་བྱིན་རློབ། །བཅིངས་པ་གྲོལ་ 
འཇུག་གོས་ལྕེ་བསྟེན་པ་འོ། །ཞེ ས་པ་དག་གོ །ལུུང་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས། མ་བསྐོས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཅུ་ཚན་དང་། སྐྲོད་པ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། བསོད་པ་སློང་བ། ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་། ཕྱིར་མ་ 
བླངས་པ། སྦྱོད་པ་མ་ལོན་པ། དབྱར་གོས་རས་ཆེན་ལས་རྱུར་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་མེད་ལ། 
ལྷག་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། མ་ལོན་པ་འཇོག་འཁོར་མང་ 
འཇོག་པ་དང་། །ཁྱིམ་སོ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བྱེ་བྲག་ལས། །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུའི་གོང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ 

བྱེད། །ཚིག་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་པོ་དང་། །བསླབ་ལ་མ་བསླབས་རྗོགས་བྱེད་བསླབས་མི་ 
རྫོགས། །ཆོས་འཚོང་འདྲི་དང་འཁོར་མང་གསོག་པ་དང་། །མ་གནང་སྡུད་དང་འཁྲུལ་མོ་སྦྲམ་མ་སྡུད། །མྱ་ངན་ 
གཟིར་རྒྱུད་རྩ་བཀྲོལ་ཅན་སྡུད་དང་། །ཡལ་འདོར་འདོད་རྟེན་འདོད་རྟེན་ལྟར་བཅོས་དང་། །འདོད་རྟེན་ལྟར་ 
གནོད་བརྟེན་བྱར་འཆོས་པ་དང་། །རེག་བྱ་མིན་དང་རྟེན་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །བུ་འཚོ་མཚན་མོ་ཁྱིམ་གཞན་མ་ 
མྟཏགས་ཉམ་ །གཅིག་ཉལ་ཁྲི་གཅིག་ཉལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་། །དྲེལ་ཕྱིས་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་འཇུག་དྲི་ཞིམ་ 
རྒུད། །མར་ཚིག་སྐུད་དང་བྱི་དོར་ལས་གྱུར་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་གྱུར་རྒྱགས་གྱུར་དྲུག་དང་ 

གསུམ། །གདུགས་ཐོགས་མཚིལ་ལྷམ་གྱོན་དང་ཁྲི་ཆུང་འདུས། །ཕྱིས་གཞོན་ལོག་ཐབས་བྱེད་དང་སྐུད་པ་ 
འོཔལོ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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འཁལ། །དགེ་འདུན་མ་ཡི་གོས་ཀྱི་བདག་བྱེད་དང་། །གཞན་ལ་ཟས་ཀྱང་འཚོང་བར་བྱེད་པ་འོ། །གཡོས་གཡོ་ 
རྗེན་པ་འཚོད་དང་ལྟོ་འདུན་དང་། །སྒོག་སྐྱ་བསྟེན་དང་རྨེ་ཁབ་མི་བསྟེན་དང་། །ཆུ་གོས་མི་འཆང་བཀྲུ་བཤལ་ 
གོས་འཁུར་འཇུག །གོས་ལ་མི་གུས་རྒྱལ་མཚན་བཏག་པ་དང་། །གཞན་བསྔགས་ཁྱིམ་གནས་རྟེད་ཆོས་སེར་ 
སྣ་ལྔ། །སྐྲོད་པ་ལས་གྱུར་མཐོ་འཚམས་ལས་གྱུར་དང་། །ལོག་པར་སྟོན་དང་རྣམ་འགྱུར་བརྙས་ཐབས་ 

བྱེད། །སྤྱོད་དང་ལུས་ལ་ཆུ་འཐོར་འཁྲུག་ཡལ་འདོར། །བློ་མཐུན་མི་བྱེད་གདམས་ངག་སྱོང་མི་བྱེད། །ཕ་མེད་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དང་ལྕི་ཆོས་འདས། །དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་འཇུག་ཚོགས་མི་སྦྱིན། །གཞག་གནོན་དབྱར་ 
ཁང་ཡལ་འདོར་བྱ་ལྡོངས་རྒྱུ། །དབྱར་འོག་མི་འགྲོ་དོགས་དང་བཅས་པར་འགྲོ། །བཀག་པའི་ཕྱོགས་འགྲོ་ 
གཞན་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད། །འདྲི་བའི་གོ་སྐབས་མ་ཕྱེ་འདྲི་བ་དང་། །ཕྱི་སར་ལོགས་སུ་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པུར་འགྲོ། །རྩ་སྔོན་སྟེང་དང་མ་བལྟས་བཤང་བ་འདོར། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་ནི། འོ་ 
ཞོ་མར་ཞུན་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་དང་། །བུར་ཁུ་ཉ་ཤ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་རྣམས། །མིན་བཞིན་བསླངས་ཟོས་སམ་ 
འཐུངས་ནའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའོ། །བསླབ་ 
བྱ་ལ་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་མི་བགོ་པ་དང་། ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། མ་བསྒོ་བར་སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་། རྩ་སྔོན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
བཤང་གཅི་སོགས་འདོར་བ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ལ། བསླབ་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྱོང་གི་སྐབས་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ 
བཅུ་ལ་སློབ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དེ། བཅུ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་བྱ་ཡང་དགེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློབ་མ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འཕགས་སྐྱེས་ཕོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་པའི་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ལ་བཅུ་གཉིས་སྤང་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློབ་མ་ 
ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་རྐྱལ་གྱིས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་མི་རེག་ཅིང་། སྐྱེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་བཅབ་ཅིང་། གཞན་གྱི་སྤྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་སྟེ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་ནི་ལུང་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། ས་ལེ་ 
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སྦམ་ལེན་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་དང་། ས་རྣམས་བརྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་སྔོན་ལ་སོགས་ 
པ་གཅོད་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟས་ལེན་པ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་དྲུག་ཕོ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྩ་བ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་འདོད་ 
དོ། །འདི་སྤྱད་པའི་དུས་ཚིགས་ནི་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྩ་བའེ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པའི་དགེ་ 
བའེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སློཿ བ་པའེ་དགེ་སློབ་ 
མའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །འདིའེ་གོས་ནི་ལྔར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་ 
དང་། རྔུལ་གཟན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ 
ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དུས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། རྒྱགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། རྗ་ས་མི ་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་བའམ་དབྱར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་འདུན་དག་ 
གི་རྒན་རབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་པས་ཆེས་གྲངས་བརྩི་བ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྗོད་དོ། །དགོས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་ 
ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་བརྩིས་ཆད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ 
དོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་པོས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ནས་ཟླ་གཤོལ་འདོར་བ་ནི་རགས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་ 
བརྩིས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས་ན་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཞག་རེས་མ་ཚང་བའི་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ནས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་ 
དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ལ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་སོ། །ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་ 
འོ ལོ་བོིོགྲོའིངོ་ཧུདིནོས་འྲོལོཅིགདོདོ་རོབོ་གསོལ་བཅིཉོ་ཐོདོ། 
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མི་ཐུབ་པ་དྲུག་འོང་བའེ་ཚུལ་ནི། ཉིན་ཞག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རིང་ཞིང་། ཚེས་ཞག་ 
ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལྷག་ཙམ་ཡིན་པས་ཐུང་བ་ན་ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལ་ཚེ་ས་ཞག་དྲུག་ཅུ་ 
དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པས་རྩིས་ལ་ལྷུར་མི་ 
ལེན་པས་ན། ལོའི་ཞག་གྲངས་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་གཤོལ་ཟླ་བ་གང་ལ་དོར་བ་དག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་བཅད་ 
པ་དག་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་རྟག་ཏུ་རྩིས་བྱེད་པ་ཡོད་པས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་བཙན་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩི་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་བྱེད་པའི་ 
དཔུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པའི་དོན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ལོ་ 
མགོ་ངོས་འཛིན་དང་ཟླ་གཤོལ་དོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་དུས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཟས་ཀྱི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དུས་ན་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བ་དང་། བརྗེད་ངས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་དང་ལག་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་འཇོག་པའི་གཞིར་བྱུག་རིས་ 
བྱའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། ཉི་ཟླའེ་རྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཉི་ཟླ་ལ་ལྷར་འཛིན་ནམ་ཞེས་སྨད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མདུང་རྩེ་འམ་རྫ་རྔའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། ཅི་ནས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་ 
མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དུ་འབྲོ་བའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ 
ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་མ་བྱས་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། དེའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གང་གིས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ན་ལམ་གང་དུ་ལྷའི་གཟུགས་དག་མཐོང་བ་ན། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་ 
སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དོ། །ཚུལ་ནི་གུས་པས་སེ་གོལ་ 
གཏོག་སྟེ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དེ་དག་མགུ་ན་ཕན་པ་དང་། མ་ 
མགུ་ན་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་བས་ཉེས་བྱས་དག་ཏུ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ང་བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསྲང་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་ 
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ན་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་གདོན་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ལ་ནི་དགའ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་མཆོད་པ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་མན་ངག་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་བཞེན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྔོམ་བརྩོན་དགེ་ 
སློང་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཆོད་ཅེ་ན། འཕྲལ་དུ་ཕན་པའི་དགོས་པའི་ཆེད་དུའོ། །མཆོད་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་དེ་ལ་གཏོར་མ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། སྡོམ་བརྩོན་ 
དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སོ། །དགོས་པའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་དེ་ལ། །གཏོར་མ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྦྱིན། །ཞེས་ 

སོ། །བཞི་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཞེས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཏོར་ 
མ་བྱིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གནས་ 
སུ་གནས་པ་དག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་དག་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བསམ་ 
སྦྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། གང་ལ་བྱམས་པའི་ས་བོན་དེ་ཡོད་ན་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གང་ 
དག་ལ་འཕྲལ་དུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདིར་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་དུ་སྲིད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་ཞུ་བ་ནི། དགེ་སློང་ 
སོགས་གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕན་པར་འཛིན་པ་ 
ལས་རྣམ་པ་གཞན་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ན་གསལ་པོར་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ནི་ལོག་པར་གཡོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའི་འབྲས་སུ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། དེར་ 
མ་ཟད་སྐྱབས་ལོག་པར་འཛིན་པར་སོང་བ་ལ་ཡུལ་འཁོར་དག་གི་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་འབར་བའི་མེ་མདག་ཐ་ 
བ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་དོ། །འོ་ན་གཞུང་དམ་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དད་པ་དག །གང་གིས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ 
པ། །སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མ་མཆོད་ན་གནོད་པ་བྱེད་པས་འཕྲལ་དུ་ཕན་གདགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཤིང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ིནོམའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ངུར་སྤྲིག་གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་དགེ་སློང་གི་ 
རྟགས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྗེད་ངས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དྲན་འཛིན་གྱི་བློ་ངན་པས་ 
བརྗེད་སླ་བ་དག་གིས་སྔར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་དྲན་པའི་དོན་དུ་ནི་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྡོད་ 
བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་གི་པའི་འཛིན་པ་དག་ནི་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་མིང་སྨོས་ 
ནས་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྲིའོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མ་དད་པ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་མི་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་འཆལ་ལ་བསྙེན་མི་བཀུར་བ་དང་། དེའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་ལ་མ་དད་པའམ་དད་པ་ཆུང་བའེ་གང་ཟག་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་བསྲོ་ཁང་གི་ལས་དང་ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ 
ཕྱི་དང་བསྐུ་མཉེའི་ལས་དག་བྱེད་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཀག་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པས་ཚུལ་འཆལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ལ་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ནི་ཚུལ་ལྡན་སུས་ཀྱང་ཉེ་གནས་བྱ་བའི་སྐལ་ 
བ་མེད་དེ། འདི་ཉིད་བསྟན་པའེ་ཚེར་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུལ་འཆལ་ལ་སོ་ཤིང་སྟོབ་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ལས་བསྒྲབས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཕ་མའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་པ་མ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཕམ་པ་བྱུང་ 
བ་དགྭ་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་གཡོག་གཞན་མེད་ན་ཉེ་གནས་ཀྱང་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕ་མའི་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་བུ་ཞིག་ཕ་མ་ལ་མ་དྲིས་པར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསོད་སྙོམས་ལ་ རྒྱ་བ་ཕས་མཐོང་བས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ང་སུ་ཞིག་གི ས་གསོ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྡོམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཕྱེད་དག་ཀྱང་བགོ་ 
བཤའ་བྱ་སྟེ། ཕ་མ་དེ་དག་རང་ལ་དཀའ་བའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྟག་ཏུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསོད་སྙོམས་བགོ་བཤའ་བྱས་པ་ཕ་མ ས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་སུས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟློག་པར་ 
མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ན་བར་གྱུར་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་མ་ན་ 
༡༩ ཟ་ ་ངོ་ང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


རཾ ༨ ༨ 


བའི་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བསྐུ་མཉེ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁུས་དང་དྲིལ་ཕྱི་སོགས་བྱེད་པ་དག་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་མ་དེ་ལ་གཡན་པའི་ནད་བྱུང་ན་ལོང་བུ་མན་ཆད་དུ་ཤིང་ཚལ་སོགས་ཀྱིས་དྲུད་ནས་ཟ་འཕྲུག་སེལ་ 
བ་དང་། སྦུམ་སྐུད་པ་དང་རྐང་པ་དག་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
རྒྱགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་རྒྱན་མི་གདགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་རུང་ 
མི་རུང་དང་། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་མི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེས་བྲམ་ཟེའེ་ཚངས་སྐུད་ཐོགས་ནས་བསོད་ 
སྙོམས་བྱས་པས་མང་དུ་རྙེད་པས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཚངས་སྐུད་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག ས་པའི་བམ་ཟེའི་ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁར་བྱས་ཏེ་མི་གདག ས་སོ། །དྲུག་སྡེས་རྐང་རྒྱན་ 
དང་ལག་རྒྱན་ཐོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐང་གདུབ་དང་ལག་གདུབ་དག་ཀྱང་མ་ིི་གདགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྨན་པས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚངས་སྐུད་བཏགས་ན་ནད་ཞི་བྱས་ཀྱང་མི་འདོགས་པ་ན། རེམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔགས་བཟླས་པའི་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་གདགས་སུ་ 
རུང་ང་ོ །ནད་སོས་པ་ན་སྐུད་པ་གང་དགར་དོར་བས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་མ་གུས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནད་དང་བྲལ་བ་ན་སྐུད་པ་དེ་ནི་རྩིག་པ་ལ་ སོགས་པའི་ཁུང་བུར་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ལུས་ལ་དྲིས་བྱགས་ནས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་གཞོན་ནུ་དག་དྲི་སྣོམས་ 
ཤིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ལུས་ལ་དྲིའི་བྱུག་པ་བཀག་པ་ན། ནད་པ་ཞིག་ལ་སྨན་པས་དྲི་བྱུགས་ན་ 
འཚོའོ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པ་ན་སྨན་པའེ་མན་ངག་གིས་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞེམ་པོས་བསྒོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྨྲ་ན་ངེས་པར་བྱུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བྱུགས་ན་མ་དད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་འདུག་ན་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་དེའི་དད་པ་སྦྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བ་འདི་དོན་དུ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་བྱགས་ནས་ནི་ 
དབེན་པར་འདུག་གི ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ རྒྱ་བའི་གནས་ སུ་མིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྟོན་པས་དྲིས་བྱུག་པ་གནང་ 
བ་ན་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དད་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ནན་ཏན་གྱིས་དྲིས་བྱུག་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བྱུང་བ་ན་རྩིག་ངོས་སུ་མཐྫལ་བྱས་ནས་ནི་མིག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་ 
འོཔ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ིནམའྲོལོཆོགདོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 


263 


༽༨ དའ 


བདག་དེ་ཡིས་མཐོང་བར་བསྣམ་མོ། །ཙ རྣན་སོགས་ ཀྱི་དྲི་དེ་ནི་ནམ་ཡང་རྐང་པར་བསྐུ་བར་བྱ་བ་ མིན་ 

ནོ། །གལ་ཏེ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་དྲེ་བཟང་ཕུལ་བ་ བྱུག་པར་ཁས་བླངས་ན་བྱགས་ པའེ་རྗེས་ ཐོག ་དེའི་ ཆེ་ཆུ་ 
མང་པོ་ཡིས་དག་པར་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མེ ་ཏོག་ཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་ཞིམ་པ་དག་རྙེད་ཅིང་དེ ཡཿ སྣོམ་ མྙ 
འདོད་པ་ན། མིག་ལ་ཕན་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་བ སམས་ནས་བསྣམ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དྲི་ལ་ཆགས་ 
པའྱ་ཟློས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་མི་བྱ་བ་ནི། གང་སུ་ལ་ཡང་སྦྱིན་བྱ་མ་དག་པའི་རྫས་ 
མཚོན་ཆ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་དག་མ་དག་པའི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
ལས། ལ་ལ་ཞིག་གིས་བདག་གི་ལུས་དང་ལག་གི ས་ཆང་སྣོད་ བླངས་ཏེ་མི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བྱིན་ཏེ བླུད་ན་ཚེ་ 
རབས་ལྔ་བ རྒྱའི་བར་དུ་ལག་པ་མེད་པར་འོངས་ན་འཐུང་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོཿ ས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 

ཉོ །ཉཾ་ཏཛྙ་སྤཿ་ཏཉཉས་ཁནྔ་བྱཐྔ་མཁྲ།85 ཏཱ་ལགྒས་ཏད།རྐཝ་རྒྱ་བྱབྤཞྲ ཏཏྔཔཾ་ཏྟ རྔ རྤནྨ་ཚཿ 
བའེ་སྨན་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ ཆུད་མི་ཟ་བར་སྦ་བའེ་ ཕྱིར་དུ་རྒྱ་ལྕགས་ དག་ལས་བྱས་ པའི་སྒོ་ ལྕགས་སོགས་ 
བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་མི་སྟོར་བར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་ ཐུབ་པས་དམ་རྒྱ་དག་གང་ཟག་དང་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཡང་དྲུག་སྡེས་རྒྱུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱ་ཐངས་དང་ལྕགས་དང་ར་གན་དང་ ས་དང་ཤིང་ངམ་ ཞ་ཉེ་དང་རྡོ་ལ ས་བྱས་པ་གནང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་དམ་ 
རྒྱ་ལ་ནི་ཐོད་པ་དང་སྒལ་ཚིགས་དང་། ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་དག་གི་རུས་པས་མཚན་པ་དྲིའོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་དམ་རྒྱ་དག་ལ་ནི་གློ་གཉིས་སུ་རི་དྭགས་དང་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིང་དང་། རི་མོའི་ཆ་ 
ཤས་ ཀུན་རྫོག རོ་ནི ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་རི་མོ་ བྱའོ། །དམ་ རྒྱ་ཡང་ལྐོག་ ཏུ་སྦ་བར་ བྱ་ཡི། 
གཞན་གྱིས་མངོན་མཚན་ཅན་དུ་གསལ་པོར་མཐོང་དུ་རུང་བར་མི་བཅང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་ཉལ་པོ་བྱེད་པའེ་རི་ 
མོ་ྲེ ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལྷན་ཅི ག་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ངན་བྲི་བ་བཀག་གོ །ལྔ་པ་ལུས་མི་ཉམས་ 
པར་ བྱ་བ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། ལུ ས་ཀྱི་བྱི་དོར་ བྱ་བ་དང་བྱི་དོར་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ག སུམ། 
སྐྲ་སེན་བཅོས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། རྐང་ཁུས་བསིལ་ཡབ་དང་བཅས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་སྦང་བ་ཞར་ 
བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྐྲ་སེན་འབྲེག་པས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་ 
འབྲེག་མཁན་བཏང་བ་དྲུག་སྡེ་ཉིན་རངས་བསྒོར་བས་སྦྱིན་བདག་གི་དད་པ་དང་ཚོག ས་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་ སེན་ 
བའ འ'འ་'་'་་་་་་བེིའ་ལྡོར་༽ཀྲ་རྒྱལ་མཚོན། 


བཅོས་པ་ཙམ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཅོས་སོ། །དྲུག་སྡེས་རང་གི་བཞིན་ 
མཛེས་མི་མཛེས་བརྟག་པའེ་དོན་དུ་མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རང་གི་བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་ཆྟོག་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚོད་རྒན་གཞོན་ 
ནམ་སྨེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མཁམ་རྨ་དག་གང་ན་ཡོད་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 

དོ། །ཡང་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ཞིག་གིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་རྡོ་བས་བཅོམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་སྐྱེས་ལག་པས་མི་དགུག་ཅིང་རྡོ་དང་གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མི་གཞོམ་ 

མོ། །འོ་ན་འདོད་ཚགས་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་བྱུང་ན་མི་ 
སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྐང་ཁྲུས་བསིལ་ཡབ་དང་བཅས་པ་ 
ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་གར་བབ་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲུས་པས་རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་གནས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ 
སུ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུར་བྱ་བར་གསུངས། དགེ་སློང་རྒས་པ་དག་གིས་རྐང་ཁུུས་ཀྱི་སར་འགྲོ་མ་ནུས་པས་རྐང་ 
ཁུས་ཀྱི་སྣོད་སའི་རང་བཞིན་ལས་བྱས་པ་གླང་ཆེན་གྱི་རྨིགས་རྗེས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 

སོ། །ཀོའུ་ཤྭ་སྦིར་སྒྲ་ལེན་ཞེས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ན་བ་ལ་བསིལ་ཡབ་གནང་བ ས་དྲུག་སྡེས་ཡུ་བ་སེར་པོ་ 
སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསིལ་ཡབ་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། འོད་མ་ལ་བྱས་པ་དང་། ཏ་ལའི་ 
ལོ་མའེ་བསིལ་ཡབ་བོ། །ཡང་པ་ཅན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྦྲང་མས་ཐོས་པས་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྲང་ཡབ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་གནང་ངོ་། །ལྔ་ནི། ལོ་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཡལ་འདབ་དང་། རས་ 
མ་དག་དང་། རྩ་ཤ་ན་དང་། ཐ་ན་བལ་གྱི་སྦྲང་ཡབ་སྟེ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ངོ་ཚ་བ་སྤང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ 
ནི། ཤིང་ལ་འཛེག་པ་ན་ཤིང་མཁན་གྱིས་གསང་གནས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ངམ་སྐས་ལ་འཛེག་པར་ 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་ནི་བསྣོལ་ལ་ཅིང་བར་བྱའོ་ཞེའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལྕི་བའི་ཁུར་ནི་ཕལ་པ་བཞེན་དུ་ 
ཁུར་བར་མི་བྱའོ། །བྱི་དོར་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དོགས་གཅོད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སོ་མང་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགོ་བོའི་སྐྲ་ཤད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མགོ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྲ་ལག་པ་དག་གིས་ཀྱང་གྱེན་དུ་བརྲེ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྲ་ལ་ 
འོ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ནམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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རྡུལ་གྱིས་གོཿ ས་པ་ན་བ རྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་དག་གིས་ལག་པས་མགོ་བོ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྲག་པའམ་གོཿ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཕྱི་བ་ལ་ཉེས་མེད་དོ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བ་ལ་ལྔ། གསུར་རབ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་དང་། དགོན་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གསུང་རབ་བསྒྲག་ 
ཚུལ། གཙང་སྦྲ་བྱ་ཚུལ། ཆུ་སྣོད་གཞག་པའི་ཆོ་ག སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་གསུང་རབ་བསྒྲག་ 
ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་བདག་བཟང་ལྡན་གྱི་བུ་གཉན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་ལ་ཆགས་པས་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་གླང་ཡང་དེར་ཤོར་ནས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་ལ་ཕུལ་ནས་མདོ་འདོན་པར་ཞུས་པ་སྟོན་པས་གནང་ནས་ 
མདོ་འདོན་པ་ན་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་གནས་དང་འདྲ་ཞེས་བྱས་པས། སྐད་གསང་ཐ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དག་ 
གིས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་བརྗོད་དེ། བརྗོད་བྱ་དང་མི་འགལ་བར་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་དུས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཙང་སྦྲ་བྱ་ཚུལ་ནི། བཤང་གཅི་བྱ་བའི་ཁང་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྟེང་གི་ངོས་ཀྱི་གྱད་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ངན་གྱིས་ཁང་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆུ་སྣོད་གཞག་པའི་ཆོ་ག་ནི། གཙུག་ལག་ཌང་གི་ནང་གི་ངོས་ཀྱི་ལྷོ་དང་ཤར་གྱི་མཚམས་ 
སུ་ནི་ཆུའི་སྣོད་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱུང་ན་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་རང་གིས་ནུས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་ 
མི་བྱའི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒན་ཞུགས་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མ་ 
སྨྲས་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མདངས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པས། སྔོན་གྱི་ཆུང་མས་ས་གཏོར་ཏེ་སོས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་བྱས་པས་སོང་བ་དང་། ཡང་ཁྱིམ་པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་མ་དད་པས་ཁྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་ 
ངམ་ཁྱིམ་པ་ཡང་རུང་རྒན་པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་ཚེ་ 
རིང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསར་བུ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་རྒན་པོ་ཡིས་ཨ་རོག་ཁུ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སེར་སྐྱར་སྟོན་པ་ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་གོའུ་ཏ་མས་ཡུན་རིང་དུ་ 
འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས་བཀྱོན་ནས། དགེ་འདུན་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་ 
་ྫཏྫྨྨྩྨསཏཏཏརའྣཏ༈ཏ\ ༼ཛདྲཛཇ རར 


དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱག་མི་བླང་པའི་དུས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཟས་ལ་འཁོད་པ་ན་ཕྱག་མི་བླང་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བརྩམས་ལྡང་དང་འབགས་པ་ལ་ 
ལམ་མི་གཙང་བས་ཀྱང་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་གོ །གཞོན་ནུ་གཉིད་པོ་ཆེས་རྔུལ་གཟན་ 
ཤམ་ཐབས་སུ་གྱོན་ཏེ་མཁན་པོ་ཤམ་ཐབས་གྱོན་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་སྐྲ་བཞར་མ་ཐག་གི་སྐྲ་ལ་ཤམ་ཐབས་ 
ཐོགས་ནས་གཉིས་ཀ་སྒྲེན་མོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་གཅིག་པ་ཅན་དག་གིས་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
བྱིན་པའི་སྤོ་ བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞེ ་ན ས་སྤོ་ བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་གཞེ ་ན ས་སྤོ་ བ་དང་ལྡན་པ་ག སུམ་སྟེ་ 
དྲུག་དང་། མགུ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བ། ཡང་གཞི ་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་ཟི ཡིོ་ཿ 
དཱ བྱང་བ་མ་བྱིན་པའི་མ གུ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞི་ན ར།་ར། གུ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་གཞི་ན ར།་ར། གུ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། སྡིག་ལྟ་ཅན་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་ 
པས་མ་ལོག་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་ རྒྱ་ཉེ་བར་བ སྒྲུབ་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ་གནས་ཕྱུང་བདུན་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། 
ཕྱིར་འབྱེད་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་གཞན་ན་གནས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའོ། །གནས་ཕྱུང་བདུན་དང་། བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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གཞག་པ་གཉིས་ནི་ནན་ཏུར་བཅུ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སུ་ལ་ཕྱག་བྱེད་མ་ཤེས་པས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་ 
རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སྡོམ་པས་རྒན་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་གི་དབྱེ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དམ་པར་གཟུང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་གཅིག་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་དང་། ལག་པ་གཉིས་དང་། པུས་མོས་གཉིས་དང་ལྔ་ས་ལ་འདུད་ 

པའོ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྦྱིད་པ་ན་འཁྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བའི་རབས་ཀྱི་བླེང་གཞི་ལས། བྱིན་པ་ 
བཟུང་སྟེ་ཞབས་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱག་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གསུང་རབ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིསཔ་སྲོག་ཆགས་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལག་འགྲོ་ལ་མཚོན་ཏེ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐྲོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། 2ཿ 
པོ་ནི། ཅམ་པ་ཀ་ན་དྲང་སྲོང་གར་གའི་རྫིང་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ་ཀླུའེ་བུ་ཆོས་ཉན་པ་བཟུང་བས་མགྲིན་པ་ 
བསྣད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲའི་རང་བཞིན་སྲད་བུ་རྩུབ་པ་ཡི ས་ལག་འགྲོ་སྟེ་སྦྲལ་ནི་ག ཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། ཀླུ་གཞོན་ནུ་རྔ་མའི་སྙིས་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། བཞིན་བཟང་ 
མིག་ལམ་ན་མ་འདུག་ཅེས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་ཞི་བས་བསྐྲད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྲོ་ན་སྦྲལ་དེ་ནི་ 
བསྐྲད་པའི་སྦྱེར་བའོ། །བམ་པོ་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཐག་གུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས་མགུལ་ 
པར་བཅིངས་ཏེ་ལེགས་པར་དོར་རོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། གཡང་ས་མ་ཡིན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྦྲལ་ 
འགྲོ་བ་ན་ནེའུ་ལེ་ལ་སོགས་པའེ་འཚེ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །སྦྲལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
གཞན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པར་དལ་གྱིས་བག་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་འབད་པས་ཅེ་ 
བདེར་དོར་བར་བྱའོ། །བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིག་རྣམས་ 
ཀྱང་དལ་གྱིས་བཟུང་ནས་དེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ན ས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་གར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་རྩ་སྔོན་སྙུག་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རྩ་ཤིག་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྲོག་ཆགས་ལྷག་མ་གཞན་ལ་ཡང་མ་བསྣད་པར་རང་རང་ 
་རྫཏཀ༈ ༡" ༼ྦྨྦྦསཔྨྣཔྣཔྤཔྤཔྤས༨སྲོྐོྐོྲ༅ྕག@€ོདོནསཊརར 


གི་སྦྱོད་ཡུལ་དག་ཏུ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའེ་ 
དགེ་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་སྣོད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ཏེ་འབྲུ་མར་བསླང་པས་འདི་ཙམ་སུས་འགེངས་ནུས་ཟེར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ཆེ་བ་ཕུལ་ཚད་དང་། ཆུང་ངུ་ཕུལ་ཕྱེད་དང་། འབྲིང་པོ་དེ་དག་གི་བར་མ་སྟེ་འབྲུ་ 
མར་གྱི་སྣོད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གང་འདོད་པ་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
ནི། དགེ་སློང་རྒན་པོ་གཅིག་དང་གསར་བུ་གཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་འཆལ་གཏམ་མང་དུ་སྨྲས་པས་གནོད་སྦྱིན་ 
མ་དད་པ་ཞིག་གིས་མདངས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ 
ཉིད་དམ་གལ་ཏེ་མི་སྨྲ་བ་ཡིས་འགྲོ་ན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལམ་དུ་ངལ་བསོ་བའི་ཚེ་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆིགས་བཅད་འདོན་ནོ། །མཚན་མོ་གནས་པའི་ཚེ་ན་རྒྱན་ 
ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །སྔར་ཆུ་དཀོན་པའི་དུས་སུ་དཔྱང་ཐག་བཅང་པར་གསུངས་པའི་ཚད་ཇི་ 
ཙམ་ཞེ་ན། ཆེ་བ་སྟེ་རིང་བ་ནི་ཁུ་བརྒྱའི་ཚད་དང་། ཆུང་བ་སྟེ་ཐུང་བའི་ཚད་ནི་ཁླ་བརྒྱད་པའོ། །བར་མ་ནི་ཁྲ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆུ་དཀོན་པའི་བས་མཐར་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲོན་པ་རིང་ཐུང་གི་བྱེ་ 
བྲག་གང་ལ་དཔྱང་ཐག་ཀྱང་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བྱའོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བས་མཐར་ཁྲོན་པ་རིང་ཐུང་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱང་ཐག་ཁྱེར་བར་བྱ་བའམ། མི་ཁྱེར་བ་ནི་ཆུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་སམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཆུས་ཁྱབ་པར་ཡང་ནི་རུང་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ལ་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་དགེ་ 
སློང་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཉམས་ 
པ་སྤངས་པ་དང་། གནས་མལ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དགེ་སློང་མ་དང་བར་དུ་ཡོལ་བས་ 
གཅད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐུན་མས་དུད་འགྲོ་ 
བསད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བོར་ནས་ནི་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་རྙེད་པ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་གོ་ 
བར་བྱས་ནས་འཁྱེར་བ་ལ་ནམ་ཡང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོ་བར་མ་བྱས་ན་བརྐུས་སོ་ཟེར་ 
བའི་དགག་བྱ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེད་འདོད་པས་ལྗྫོན་ཤིང་བཙུགས་ན། དགེ་སློང་དེ་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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གིས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཙོང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་དྲུག་ 
སྡེས་མནའ་དོར་བ་འདི་ནི་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་རྡུན་ནོ་ཞེས་པར་སོང་བས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཤིང་། 
མནའ་ཡང་དོར་བར་མི་རིགས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཤོ་བེ་ཅན་ཡིན་པས་ཆོ་ལོང་བྱེད་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམ ས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྫུན་བཀག་པ ས་ཆོ་ལོང་ཇི་ལྟར་རུང་། གཉི ས་པ་རང་བཞིན་ཉམ ས་པ་སྤང་བ་ནི། འོད་ 
བཟང་མ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི ་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ལོཿ ང་ཕུལ་བའེ་ལས་ཀྱིས་མདོག་དང་འོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོག ས་པ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི ་ཆུང་མར་གྱུར་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གི ས་དགེ སློང་རྣམ ས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ལ་བུད་མེད་ལ་ཆག ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་བརྩོན་གནས་གང་དུ་བུད་མེད་དམ་ བུད་མེད་དེ ས་ཀྱང་སྡོམ་ 
བརྩོན་མཐོང་བ་ཡི ས་ཆག ས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དེ ས་དེ་འདྲའི་ སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ནི་མུར་དུ་སྤང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་གནས་མལ་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་མ་ནི་བླ་མའི་ཐད་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་བླ་མ་བལྟ་བར་ 
འདོད་པར་གྱུར་ཅིང་། བླ་མས་ཀྱང་རང་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་ཉན་པར་ཤེས་པ་ན་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་སྟན་ཕྱེད་ཚལ་ 
ལམ་གོར་ བུ་སྟེ་སྟན་ ཟླུམ་དག་གམ་རས་ལྟ་བུ་ སྲ་མོའི་སྙན་དག་ ཀྱང་ བཏིང་དུ་རུང་བ ས་འདི་དག་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བཏིང་ནས་འདེར་ལེགས་པར་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་བཤད་དོ། །གཞན་སྟན་བཟང་པོ་དག་ནི་ 
དང་བཅས་པ་རྗེ་ཏའེ་ཚལ་དུ་ཉེ་མ་ ནུབ་ཙ་ མ་ནས་ཕྱིན་པ་ན་དེར་སྟན་མེད་པར་ཉལ་བས་ཆོ་ ས་གོཿ ས་རྣམས་རྡུལ་ 
གྱིས་གོས་པ་སྟོན་པ ས་གཟི གས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ སློང་མ་ལ་དགེ སློང་གི་མལ་སྟན་གྱི་ལྷག་མ་མ་བྱིན་ 
ནམ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་དགེ སློང་རྣམ ས་ཀྱི་མལ་སྟན་གྱི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་མའི་མལ་སྟན་དུ་གནང་ 
ངོ་། །མལ་སྟན་གྱི་ལྷག་མ་དེ་ཡང་དམན་པ་དང་འབྲིང་པོ་གནང་གི བཟང་པོ་ནི་ནམ་ཡང་གནང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། བཞི་པ་ལྟུང་བ་བ ཤགས་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅ ས་པ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམ ས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
གཅི ག་གི ས་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་བ ཤགས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དུས་ སུ་ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རང་རང་གི སྐྱོན་གོ་བར་ བྱ་བ་གང་ 
གི་ཕྱིར་དུ་སླྲོག་ པར་མ་ནུས་ན། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་གང་ བྱྱང་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའིེ་ཚུལ་ འདི་ ལ་དགེ་ གེ་སློང་མས་ ནི ་ལྟུང་བའི་ 
ངོ་ཐོ་གོ ཟན་བྱ་ཐའཾུཾ་ནྡུ་དཀེ་སློཏ་ཁ་ཏྲིའཾ །རུ་ཤེས་ཇྔ་ལྟ་བུས་ཤེ་རྒ་ུཝ་རགེ་སློཏྔ་ཝ་བླ་མི་ཞདུ་ཤིསྲ་ 
༠ ་8་་ྗྗྗབེེིར་ལྩོར་༢ྲ་རྒྱལ་མཚོནོ། 


བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནས་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕྱོགས་གཞན་དབེན་པ་དག་ཏུའོ། །དུས་ནི་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
མ་གང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གནས་སུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་འདྲིའོ། །ནང་འཁོན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ 
དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དགོན་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་བསྟན་ 
པ་དང་། ཞར་ལ་བཟོ་ཆའེ་གནང་བཀག་གོ །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པའེ་དགེ་ 
སློང་དགོན་པའི་ཕན་ཡོན་འདོད་པ་རྣམས་གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དགོན་པ་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོམ་རྒུན་པས་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉིན་ཞག་གི་རྩིས་དྲིས་པ་མ་ཤེས་པས་ཆོམ་རྐུན་པས་བརྡུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉིན་ཞག་གི་རྩིས་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་འདུག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལ་མཁས་པས་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཉེར་མཁོའི་སྣོད་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་ 
པ་དག་ངེས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་རྟག་ཏུ་མེ་དང་ 
ཕྱེ་ཉུང་ཟད་དང་རས་མ་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཟན་རང་གི་ལྷག་མ་དང་མར་དང་འབྲུ་མར་དག་གཞག་པར་བྱ། རྒྱ 
སྐར་དང་ཚེས་གྲངས་དང་ཉི་མ་དང་ཕྱོགས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་དང་ཐ་ན་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀ་ཤི་ཀའི་ཚོང་བརྡལ་དུ་རྒན་ཞུགས་པ་བུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་འབྲེག་མཁན་བྱས་པས། ཚུལ་ལྡན་སྔར་ཁྱིམ་པའེ་དུས་སུ་བཟོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིས་དགེ་སློང་གི་དུས་སུ་རང་གི་བཟོ་ཆ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྔོན་སྨན་པ་ཡིན་ན་གཙག་བུ་སོགས་འཆང་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་བཀག་པ་མེད་ལ། སྔོན་སྐྲ་འབྲེག་མཁན་ཡིན་ན་ནི་འབྲེག་སྤྱད་འཆང་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའེ་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཚོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པའེ་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཐར་ 
པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དགའ་བ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པའེ་ངོ་བོ་ཅན་ཉེད་དུ་གནས་དགོས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་སྤངས་ན་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་ རྒྱ་ལུང་ནོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་སྤང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
འོལ་བོ་མོོ་གོཐོངོ་རུདཉོནམོ འྲོལོཆོགའོ་ནོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བའིཉོ་ཁོདོ། 
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ཏེ། རྗེས་བསྟན་དང་། གདམས་ངག་གོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
ཅན་དང་། སླར་སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ལ་ སྤྱོད་པ་དང་བཅ ས་པ་གཉིས་པོ་གང་དག་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ཐོབ་ཟིན་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །རྗེས་བསྟན་དེ་མེད་ན་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་ཐོས་བྱུང་དང་། དད་པ་སྟེ་བསམ་བྱུང་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་གདམས་དག་ནི། གོ་ར་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོས་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་ སུ་བསྐུར་བའི་བྲན་ བུ་དང་། 
སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གདམས་ངག་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱས་པས་ལྟ་བ་ངན་པར་ 
གྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའེ་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བར་མི་ 

བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ལྟ་བ་འཁུུལ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གདམས་ངག་མེད་ན་བསམ་ 
གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོང་ཐི་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་འདོད་ལུས་ཀྱིདྲི་མི་ཞིམ་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མ་ཐོབ་ནས་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་བཏང་ནས་གནས་དྲི་ཞེམ་ཕོས་བརྒྱན་པས་གྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ 
གཏན་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ན་གནས་ཁང་དང་གོས་དང་མཁ་སྟན་སོགས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཕོས་ཀྱང་བདུག་གོ །བསམ་གཏན་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ 
འདི་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཤིང་དྲུང་དང་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་མཁོ་བ་ 
དག་ཁྱིམ་པ་དེ་ཡིས་བྱིན་ན་ལག་གི་གླ་ཡིས་ཤིང་དག་གི་དངོས་པོ་ཚོན་གྱི་ལས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉི ས་པ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ནི། སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་ལུས་ངག་གི་ཀུན་ སྤྱོད་ལ་ 
མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དགེ་སློང་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་བྱུང་ན་རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས་ 
བར་ཆད་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སློབ་མར་གཟུང་གི མ་བརྟགས་ 
པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བུད་མེད་གང་དག་ 
ཆུ་དང་མེ་ཡི་ནང་ལ་སོགས་པར་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་སློང་གིས་ལག་པས་ 
བཟུང་ནས་དེ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྔོན་རི་མོ་དང་ལྡེར་སོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ 
༡ ྣབཟོཟབོ་ ངདོ་ང་རྟོན་ཤབ་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱི་བཟོ་ཤེས་པས་རི་མོ་སོགས་གང་དེ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ན་སྔོམ་བརྩོན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དད་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་མཁར་གྱི་སྒོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁང་ 
བཟང་དང་ཁང་བཟང་གི་སྒོར་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་གཏམ་དང་རེག་པ་ 
སོགས་མི་བྱའོ། །བཞེ་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་རྟག་ཏུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པོ་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱ་ཆུ་ལ་དུ་ཐསྒོ་ལྟེ། ཞེ་གྒནས་བསྒོམ་ཚུཝ་ནི། དཐུགས་དུ་བྱུང་རྗུབ་ཁ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་སོགས་སོ། །མཛོད་ལས། ཀེང་ 
རུས་ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ལས་དང་པོ། །ཀེང་རུས་དང་ 
ནི་ཐོད་ཕྱེད་པར། །བཏང་བས་སྦྱང་བར་བྱས་པར་བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་ལས། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་དབྱང་དྲན་པ་འདི། །བགྲང་དང་རྗེས་ 
འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའེ་གཉེན་ཕོར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ་སྟེ། 
དེར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་རྒྱན་དུ་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་གནས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟག་པ། 
གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་མི་འཇིག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། གནས་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པའི་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ཉནོམའྲོལོ་ཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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ཚུལ། གནས་བཙལ་ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གནས་སུ་འོས་པར་མཐོང་ན་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་གནས་སུ་གཟུང་ངོ་། །མཁན་ 
པོ་ལ་ནི་གནས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཏེ། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས་སོ། །ཡང་གནས་ཀྱི་ 
བླ་མས་ཀྱང་ནི་མཚན་ཉིད་ལྡན་མི་ལྡན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའེ་གནས་པ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཡི། 
གནས་དང་གནས་པ་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིས་གནས་དང་གནས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་ 
པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་དང་གནས་པ་གང་གིས་གཉིས་ཀ་དག་ 
ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བླ་མའི་མཚན་ཉེད་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ན་བའི་དུས་སུ་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སེར་སྣ་མེད་ 
པ་དང་། གདམས་ངག་ཀྱང་དུས་སུ་འདོམས་པའི་བླ་མ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་ 
དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་ 
སོ། །གནས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རིག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གུས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལས་དང་ཡང་ལྡན་པའོ། །གནས་པ་ངན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་དང་། བླ་མས་བསྒོ་བ་མི་ཉན་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་། 
མཁན་པོ་དང་ཕྲད་པ་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མི་སློབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ལ་ནི་གཞན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ངན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་གནས་པ་ངན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་བཏང་ནས་གནས་པ་གཞན་ནི་ཡང་དག་པར་བཟུང་ 

ངོ་། །གསུམ་པ་འཇིག་མི་འཇིག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
པའི་གནས་པ་ཞིག་གཞན་དུ་སོང་བ་ལས་འགྱོད་དེ་ལམ་ནས་ལོག་ནས་ད་གདོད་གནས་བཅའ་དགོས་སྟམ་པ་ 
ན། བླ་མས་ལྟོས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བཅའ་མི་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
དྷ ཟཟཟཟ|ོ་་ེའིལའ་ཧོཀོ༽ད༡ླསྒྲལ་ཝ་ཉོ། 


པ་སྤངས་པ་ལ་གནས་ནི་འཇིག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དཔོན་སློབ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་སླར་ཡང་གནས་པ་གཞན་ནི་མི་གཟུང་ངོ་། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
གནས་གཞན་དུ་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལེན་དུ་སོང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཞག་གཅིག་ལས་གནས་བཅས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གང་དུ་དགོས་པས་འགྲོ་བ་ན་སླར་ཡང་ཕྱིར་མུར་དུ་འོང་བར་འདོད་པ་ཡིས་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བའི་དུས་སུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱང་སྔ་མའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལས་ 
གཞན་མི་བཙལ་ལོ། །གནས་མེད་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་རྙེད་ 
པའི་སྐལ་བ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཞག་ལྔ་དེ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ 
མེད་དུ་བསྡད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་ན་གནས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་གནས་སུ་ག ཟུང་བར་འོས་པ་མེད་པའམ་སྲོག་དང་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་གནས་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ། ཆད་པའི་གོ་རིམ་དབྱེ་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་། བཟོད་པར་འོས་པ་དང་མི་འོས་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བསྐྲད་པའེ་ཚུལ་ 

ལོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གྱི་དགེ་སློང་སྐྱོན་ཅན་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་དང་པོ་ནས་མི་ 
དབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཆད་པས་གཅད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆད་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་གནས་འཆའ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཀློག་པ་སློབ་པ་དགག་པ་དང་། གདམས་ངག་དགག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དགག་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པར་འོས་པ་དང་མི་འོས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཆད་པ་གཅོད་ 
པའི་རྒྱུ་གཏང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བཟོད་པ་ལེན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བར་འོས་སོ། །ཆད་ 
པ་གཅད་པ་དང་བཟོད་པར་གསོལ་བར་མི་འོས་པ་ཡིན་ན་མི་འོས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆད་པ་དང་བཟོད་པ་དེ་བྱེད་ 
ན་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་བླང་བར་མི་འོས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་ 
བའི་ལེ་ལོ་ཅན་དག་དང་། གཞན་ལ་གདུག་སེམས་ཅན་དང་། ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་ཅན་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པའི་བཟོད་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བསྐྲད་ 
འོཔ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམའྲའལོ་ཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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པའེ་ཚུལ་ནི། བླ་མས་བསྐྲད་པར་འོས་མི་འོས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་འོས་ན་དགེ་ཚུལ་ཡང་ནི་ 
བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་དང་བཅས་པ་བསྐོན་ཞིང་ཆུ་ཚགས་དང་ཟས་ཀྱི་སྡོད་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཡང་བཅས་པ་བྱིན་ནས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གཞོན་པ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་རང་ལ་ 
འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་དང་ལྟུང་བཟེད་དང་དྲུག་པོ་བྱིན་ནས་སུ་བླ་ 
མས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསྐྲད་པར་བྱ་བ་མིན་ན་བཟོད་པར་བྱ་བར་འོས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་བཙལ་ནས་ཕན་ 
ཚུན་སེམས་བསྲུང་བ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ནི་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ངེས་པར་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་བརྟེན་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང་འདུལ་ 
བའི་དོན་རིག་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡོངས་རྒྱུ་བའེ་ལམ་དུའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ 
ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་པ་སློབ་མ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་ནི་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཞག་ལྔ་ལོན་ཀྱང་དེ་ཡིས་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཙལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་མེད་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་དྲིལ་ 
ཕྱི་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཚེན་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་རང་གི་བྱ་བ་ 
གནས་པ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་དག་ནི་བླ་མ་དང་ 
སློབ་མས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྲང་བར་བྱ་བའེ་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། གང་གིས་བཀུར་བ་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་ན་བཀུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ན་བ་མ་བལྟས་པ་སོས་ནས་ལུང་ཕོག་བྱས་པས། གང་ཞིག་ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་གུས་པ་ལ་དང་པོར་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
དེ་དག་ལས་ཀློགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མ་ཟད་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཡང་སློབ་མ་མཁས་པས་དགོས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཉེ་གནས་བྱ་བ་སྟེ། མན་ངག་འབོགས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་ན་ན་སུའི་ཞབས་ཏོག་བྱ་ཞེ་ན། ཕྲན་ཚེགས་ལས། གལ་ཏེ་ནུས་ 
༡༩ ྣྣབཟབཟགོོ ངདོ་ང་སྟོན་ཤུ་རྒྱལ་མཚན། 


ན་གཉིས་ཀའི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀློག་པ་མེད་པར་ནི་འདུག་ཏུ་ 
རུང་གི གནས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་མི་གནས་ཤིང་། 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ 
དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ནི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་ཞེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བཀུར་བ་ནི། མངོན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་མདུན་དུ་སྟེ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་དེས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དུས་ཇི་སྲིད་ན་བཀུར་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སློབ་མ་ཐག་རིང་བར་གནས་པ་ཡིས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་གནས་སྟེར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་ 
ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་བྱས་པས། ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་གུས་ཤིང་ཞེས་ 
མེད་པ་ཟེར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིས་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དེའི་ཕྱེད་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ 

ལའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུའོ། །གནས་ཉེ་རིང་གི་ཚད་ 
ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ཕྱག་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་གནས་པས་སོ། །ཟླ་ཕྱེད་ 
དེའི་ཕྱེད་ན་གནས་པས་ཕྱག་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཕྱེད་དང་གསུམ་དེའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་ན་ 
གནས་པ་ཡིས་སོ། །ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

སོ །རྭ་བཏྲང་ཐྷ ཊན་ཏོ །ཡྲིགསཐསཁ་བྷཿཿ་བཾ་ནཾ། ཏར མའི་དུས་ནུ་གནས་ཀྱ སླཐ་དབྲོད་ 
འདས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབྱར་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་བླ་མ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་གནས་པ་སོ་སོའི་ 
རྟེན་གྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་ཏེ་བྱ་བ་ཞུས་ནས་ཡང་ནི་གནས་པར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་ 
པར་གྱུར་པའེ་དུས་སུ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འདས་པ་ན་གལ་ཏེ་གནས་བཅའ་བར་འོས་པའི་རྒན་པ་འདུག་པའི་ 
དོན་རིག་པ་མ་རྙེད་ན་གནས་བཅའ་བར་འོས་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་དེར་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ 
བསྒུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ལས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམའྲའལོཆོགདོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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ཚུལ་བསྟེན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའེ་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཆགས་པའི་དུས་དང་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་དང་། ལས་མཁན་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གྲངས་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དགེ་སློང་མའེ་དབྱང་བ་ལ་བཞི་བཅུ་ 
དང་། དབུས་སུ་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཉེས་དང་། དགེ་སློང་དབྱུང་བ་ལ་ཉི་ ཤུ་དང་། སྔོན་ 
རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་། བུད་ 
མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་། སྐྱེས་པ་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་ 
མའི་དགག་དབྱེ་ལ་དགུ་དང་། མགུ་བའེ་ཡུལ་ལ་བརྒྱད་དང་། སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་དྲུག་དང་། དགག་དབྱེ་དང་སྐྱེས་པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལྔ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་། མི་འདུག་པ་ 
དང་། གང་ལ་བྱ་བ་དང་། འདུན་པ་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་དང་། མ་རྗོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ 
ཐང སྡིག་ལྟར་ཅན་དང་། པི 2222: ལས་བྱེ་བ་དང་། འཁྲུལ་བཅས་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གཞན་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ནི། ཡིས 
པ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་མཁན་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ 
དང་། དམིགས་བསལ་ལ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བའོ། །འདེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ་ཁྱིམ་པ་དང་། 
རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་གཉེས་ཏེ། རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགེ་སློང་དང་། 
དགེ་སློང་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྐོ་བ་དང་། ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། བཟློག་པ་ 
དང་། གྲངས་སུ་གཞུག་པ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་དང་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ལ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆད་པས་གཅད་པ་ 
དྲ བཟློག་པ་དང་། གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེ ས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་དགོས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་བསམ་པ་ཐག་པས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ། ཚང་བ་དང་། མ་ནོར་བ་ 
2 ་འ8ྦ8⁄8⁄་`་་++ེེེེའ་སྡོར་༽ླ་རྒྱལ་མཚོནོ། 


དང་། མ་འཁྲུག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། གསོལ་གཉིས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
དང་། གསོལ་བཞི་སུམ་ཅུ་སྟེ། གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། །དེ་ལ་དགེ་ 
འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། །རྩོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྗས་དང་ནོར་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་ 
བརྐྱང་གཏིང་བ་དང་། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་ 
པ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་སྔོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦྲབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་ 
དག །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་སྨྱོས་དང་དགག་ 
དབྱེ་དང་། །གནས་མཁ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་དང་། །ས་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་གདིང་ 
དང་། །སྤོང་དང་ལག་གི་གླ་དང་ནི། །གནང་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དང་ཕསྦེད་པ་ 

དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟེན་པ་དང་། །གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 
པཿ །རྟེན་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམས་པ་དང་། །མ་དད་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉུལ་ 
སྦྱིན་དང་ཉེ་གནས་དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་དགྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་ 

དང་། །བརྒྱད་དང་ལྡན་དང་མ་མྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ 

ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་རྣམས། །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ནོར་བ་ནི། 
གང་ལ་གང་གིས་བྱ་བར་གསུངས་པའེ་ལས་དེ་ཉིད་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དང་ 
ཚིག་དང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པའོ། །བཞེ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། རང་རང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་ 
དོན་གོ་བའོ། །ལྔ་པ་ལས་ཆཚགས་པའི་དུས་ནི། ཆིག་འོག་མ་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། དབྱར་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམིགས་བསལ་ 
གྱི་གསོ་སྦྱོང་། སྤྱིར་བཏང་གི་གསོ་སྦྱོང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
འོཔ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམ་འྲའོལོ་ཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བའིཉོ་ཁོདོ། 
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དགེ་སློང་མང་པོས་ཞུས་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གསུངས་པས་དགག་དྱྱེའེ་ཉིན་མོ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྡིག་པའི་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་ནི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ནི་སྡིག་པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དགག་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་གདམས་པའི་དོན་དུ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་ཕྱེད་རེ་ 
རེའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གནང་ངོ་། །གཞུང་བླ་མ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྔ་སྟེ། 
བཀླགས་པ་དང་མ་བཀླགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
སྐབས་འབྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱིར་བཏང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཞི་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་བཟླས་སུ་རུང་ 
བའེ་དུས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། གློ་བུར་ལྷགས་པ་གཙོ་བའེ་སྐབས་དང་། གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་བའེ་ 
རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། གློ་བུར་ལྷགས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོ་ལ་དུས་ཕྱིས་སྔ་མ་དང་ 
གྲངས་མཉམ་པའམ་ལྟག་པའི་དགེ་འདུན་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སླར་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཁ་བའི་དུས་དགུན་དང་། སོ་ཀའི་དུས་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་ 
དང་། དབོ་ཞེས་བྱ་བ་འཆར་བའི་ཟླ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ཉ་སྐར་གང་ལ་འཚར་བས་ཟླ་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་ནོ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནི། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་གི་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ 
བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ས་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྨིན་དྲུག་གི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་མི་ཡོང་སྟེ། ཕྱེད་འདས་ཡིན་པའེ་ 
༡92 ལྣབཟབཟོོོ་ ངདོ་ང་སྟོན་ཤུ་རྒྱལ་མཚན། 


ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཕྱེད་འདས་ 
པའེ་མར་ངོ་ལ་བཅུ་བཞི་པའེ་གསོ་སྦྱོང་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ །ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཡང་ཉིན་ཞག་ལ་ 
གཅིག་མ་ཚང་བས་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་དག་ཟླ་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ནི་ཉིན་ཞག་ཚང་ 
བས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སཱད་ནི། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས། སྨིན་དྲུག་ 
མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་དང་། །ནག་པ་ས་ག་སྣྲོན་ཆུ་སྟོད། །གྲོ་བཞིན་མོན་གྲེ་ཐ་སྐར་ཏེ། །ལོ་སྐོར་དག་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཤར ཞེས་གསུདས་ཐྲ་རུན་རྲོ །གཡུཝ་བླ་ ཐུ་རྲཏུ་ཉྩགས་ཐྦ་ཟྲཅི་ཁོའི་སྐཐས་ཉེ། གྲ།གྲ་མྔཆ་གྐཉྣ་སཾཁྲ 
ཅིག་ཤོས་གཉུག་མར་གནས་པ་ནི་ཉུང་བ་ན་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་དག་གི ༩དོད་ཐ་ 
དང་བསྟུན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་དུས་སུ་གནས་ 
བརྟན་དང་པོས་མ་ཐོན་ན་གཉེས་པས་སོ། །གཉེས་པས་མ་ཐོན་ན་གསུམ་པས་སོ། །གསུམ་པས་ཀྱང་མ་ཐོན་ན་ 
རེས་བྱས་ནས་རེ་མོས་བྱའོ། །རེ་མོས་བྱས་པས་ཀྱང་མི་ཐོན་ན་གང་ཐོན་པ་ལ་བཅོལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནའང་རྫོགས་པར་ཐོན་པ་མེ ད་ན་ཕམ་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ 
ལས་གང་ཐོན་པ་དེ་གདོན་པར་བྱ་ཡི། གསོ་སྦྱོང་གཞག་པར་ནི་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱ་ལ་གཉེས་ཏེ། གྲོགས་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་། མཚམས་གཅད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དེ་ན་ 
གནས་པའི་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་འདུལ་བ་ཤེ ས་པ་ཡིས་དགའ་ 
གཅུགས་ཀྱི་བློ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་གྲོགས་ཤི ག་ལ་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ལེ གས་པར་གོ་བར་བྱས་ 
ནས་རབ་ཏུ་འབད་པས་ལྟུང་བའི་ཚུལ་གླེང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་གཅིག་གི་ 
མངོན་སུམ་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡང་དག་པར་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་བྱའོ། །དང་པོས་བཤགས་ 
པ་བྱས་པ་དེ་ལ་བལྟས་ན ས་ལྷག་མ་གཞན་དག་ཀྱང་མཁས་པ ས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམའྲོལོཆོགདོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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གོ །གཉེས་པ་མཚམས་གཅངད་པའེ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀ་བི་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་འདུས་པས་མི་འདུ་བ་ 
དགག་པའི་དོན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཁོར་ཡུག་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ན་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མས་མནན་ནས་སམ། གནས་སྐབས་ལ་ལར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མི་ 
འདུ་བར་དགེ་འདུན་ཉེ་ཆེ་བས་ལས་བྱེད་པ་དགོས་པ་བྱང་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ནས་སླར་ཡང་རིས་སུ་ 
བཅད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བྱའོ། །མཚམས་གཅོད་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཚམས་གཅད་པར་རུང་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་བཞི་ 
ཡན་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་ཉིད་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཅིག་པོ་དེ་ཡང་ 
མེད་ན་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བརྗོད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པས་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ 
དབྱང་བའེ་ཐབས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གྲོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་དབྱུང་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་འབྲུབ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། ཆོས་གོས་དབྱང་བ་དང་། གང་ཟག་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་གང་གི་འཁོར་འདུལ་ 
བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྫོགས་པར་ཐོན་པ་ཡོད་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་དོན་དུ་དེ་ལ་གཏད་ནས་ 
ཀྱང་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གནང་ཞེས་པའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ནི་བརྟེན་ནས་གནང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་འདོད་པ་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་ལྟུང་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བརྟག་པའང་གསོ་སྦྱོང་དངོས་སུ་བྱས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །གསོ་སྦྱོང་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་ན་གྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ནི་དགག་དབྱེ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་ 
དགོས་སོ། །བྱེད་ཚུལ་ནི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། བསམ་པ་ 
་རྫཏསྨྤ༅ཆ|ྨཡ༅ཞཆཇཟ ཉ ྡ དོ་ར 


བཟང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་སོ་སོར་གུས་པའི་བསམ་པས་ 

སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་འཁོན་ 
ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་ 
ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་གོང་ནས་འཁོན་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འབད་པས་འཁོན་རྣམས་སྦྱང་ 
བར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་བྱ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དང་། བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་ 
སོར་བཤད་པ། གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡི་དམ་ངན་པ་སྲང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའི་ 
མཚམས་ཆེན་པོ་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཉུང་ངུས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཚམས་བུ་ 
ཆུང་བྱའོ། །མཐའ་མཚམས་མ་བཀྲོལ་ན་མཚམས་བུ་ཆུང་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འདུན་ 
པ་མ་བླངས་པའི་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉུང་དུ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ནི་བྱ་བར་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་འདི་ལྟ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་གྲངས་ཉི་ཤུ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ན་བཅུ་འམ་ལྔ་དང་དགེ་སློང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་ 
དག་མ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡན་ཚད་ནི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚངས་ན་ 
ཁ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་བར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ལས་ནི་འགའ་ 
ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་དེའེ་ལས་ནི་དགེ་འདུན་དེའེ་ལས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལས་དཀོན་མཆོག་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། དགེ་སློང་ཉི་ 
ཤུས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བའོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །དགེ་སློང་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་དགག་དབྱེ་སྟེ། དགེ་སློང་བཞི་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་མ་མཐའི་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་དེ་བྱ་བའི་ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གང་ 
དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། བཟློག་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་ 
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དག་གིས་འདི་ནི་བླུན་པོའོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
དབྱར་གནས་པའི་མཐར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་གནས་གསུམ་གྱིས་ 
དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེའེ་སྒོ་ནས་བྱའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ 
ཡིས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགྱུར་གསར་ལྟར་ན། ལྷུང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་། དོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བཤགས་པའི་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། 
འགྲོའོ། །གནས་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའེ་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ནི་བརྒལ་ 
ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའེ་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། འདུལ་བ་བཤད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་དང་། 
ལར།་ལ་མི་ ་བསྐོ་བའེ་གང་ཟག་གི ་དབྱེ་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱ་བ་དང་། འཕྲལ་དུ་རུང་མི ་རུང་གི རོ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ ་འདུལ་བ་མ་བཤད་ན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གླགས་ཚོལ་བ་དང་ཕུང་ཁྲོལ་ 
ཅན་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་མི ་ཕལ་པའི་བླ་མ་སྟེ་གོང་ན་འདུག་པའེ་གཙོ་བོ་སྟེ་འདི་དག་རྣམས་གུས་ 
ཆུང་བ་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་ཉན་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཤད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པས་འདུལ་བ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ཁང་སྐྱོང་བྱེད་པས་བྲེལ་ནས་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པས་གནང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ་དེ་ 
དགྲ་ནམས་ལས་ལ་མི་བསྐོ་བར་གཞག་པར་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་སོགས་ 
འདི་ཉིད་དེ་དག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་མདོ་སྡེའི་ལེའུ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བཀླགས་ནས་ 
ལས་མ་བྱས་པས་མདོ་སྡེ ་དང་ཆོཿ ས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་རྣམས་ལས་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་བརྒྱ་འཛིན་པ་དང་ 
༤ ོ་་ིིའ་ཉོཟོ་༢༡སླལ་ཝ་ཉོ། 


ཇི བྫོདཅཾགམ་ཁ་ཀློགཝཛྟཐཾ། ནད་ད་དྲང། ཚགས ཀྱ རྒན་པ་ཉ དྲུགྲཧ་ཏཉེ་དཀྒ་ལས་ཁཐབྐ་བནྔ་བྱཾནྲ་ཐ་ 
རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྡེ་སྣོད་འཛི་ན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་ 
མངོན་པ་སོགས་ལ་མཁས་པ་དག་ལས་ཕྱེད་ཅམ་ལས་འོངས་པ་ཐོས་པ་ན་རང་གི་གནས་ནས་ཇི་སྲིད་དཔག་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གཏྫི་བརྡུངས་ཏེ་བ་དན་བསྒེང་བ་དང་དུང་འབུད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་ནང་དུ་འོངས་ནས་གདན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གནས་སྐབས་དེར་སེམས་དགའ་བས་རྙེད་ 
པ་ཡང་འབུལ་ལོ། །ཞར་ལ་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣུམ་བག་གི ་རྙེད་པ་ཐོབ་ 
བོ། །ཡང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁང་དང་འདུག་སྟན་དང་མལ་སྟན་སོགས་གུས་པས་ 
བཞུགས་པའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །ཉེ་གནས་ལ་ཡང་ལས་སུ་མི ་བསྐོ་ཞིང་ལས་མི ་དབབ་པར་རབ་ཏུ་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་དྲལ་དུ་རུང་མི་རུང་གི །ཁྲེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བསླབ་པ་འཆའ་བ་ལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཁོ་ན་དབང་ལ། བསླབ་པ་བཅས་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་ 
ཡིས་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་མི་བཅའ་འོ། །དགེ་འདུན་བསམ་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་པས་བསླབ་པ་བཅས་པ་བྱས་ན་ 
ཡང་མ་བྱས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་དྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉེས་མེད་གསུང་པ་སྟོན་པ་ཡིས་བཅས་ 
ཁང་དུ་དབར་གནས་དམ་བཅས་པ་ལས་འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སྐར་མ་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་ 
འོ ལོ་བོིོགྲོའིངོ་ཧུདིནོས་འྲལོཅིགདོདོ་རོབོ་གསོལ་བཅིཉོ་ཐོདོ། 
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ཁས་བླངས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་ 
བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་སྟོབ་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཁྲིམས་བརྗོད་ཅིང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་དང་། གནས་དང་ 
གནས་མལ་སྟོབ་པ་དང་། གནས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་འཆར་ 
བའི་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཡང་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་ས་གཅིག་ནས་རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྐྱོང་ 
བའི་ལས་བྱི་དོར་དང་གྲུམ་པ་དང་རལ་པ་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་གནས་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ནས་ 
ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་དབྱར་གནས་བྱེད་པའི་དགེ་ 
འདུན་མ་ལུས་པ་ཀུན་འདུས་ནས་ཡང་ནི་གནས་མལ་དེ་དག་སྟོབ་པ་གང་འོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྤྲོ་བ་ 
དྲི་བས་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཀུན་ནས་བསྐོའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་བསྐོ་ཞེ་ན། འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འཇིགས་པ་ 
དང་། རྨོངས་པས་འགྲོ་བའེ་སྐྱོན་བཞེ་པོ་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་ནས་གནས་མལ་གང་ཞིག་བསྟབས་པ་དང་མ་ 
བསྟབས་པ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་ཞིག་གནས་མལ་བསྐོ་བ་པོར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་གནས་མཁ་སྟོབ་པ་བསྐོ་ 
བའི་རྗེས་དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གི་དགེ་སློང་གིས་གནས་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲག་གོ །དགེ་སློང་མཁས་པ་ཡིས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་བསྒྲག་པར་ 
བྱའོ། །ཚིག་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སྤྲོ་བའི་གཞི་མེད་པར་དང་བཞད་གད་དང་རྩོད་པས་གནས་པ་མ་ཡིན་ན་ 
གནས་འདི་དག་ཏུ་བྲིམས་པའེ་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཞེས་སོ། །ལས་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། 
དེང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླང་དུ་གསོལ་ཞེས་ 

བྱའོ། །གསོལ་བའི་ལས་བྱས་པའི་རྡེས་དེ་ནས་རྒན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་རྗེས་ལ་གནས་ཁང་དང་ཆུ་སྟོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤྱིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གནས་ 
མལ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དབྱར་གནས་བྱེད་པ་ཉེ་བའི་དུས་ན་ཡང་ནི་འབད་པས་བརྟག་གོ །གང་གིས་ 
ན། དབྱར་གནས་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་སོ། །གང་བརྟག་ན། གནས་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་ 
ཀྱང་བརྟག་གོ །ཅིའི་དོན་དུ་ན། དབྱར་གྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སོ། །མཁས་པ་ཡིས་གནས་ཁང་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། གནས་དེ་རུ་རང་དང་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གནས་པ་དང་། དད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཅན་དང་། སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཅན་ 
༡༢ ྣབཟབཟོཟབ་་་ ངདོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


མངོན་པར་གནས་པའེ་གནས་བཙལ་ལོ། །གྲོགས་བརྟག་པ་ནི། ཐོག་མར་ལྟུང་བ་མི་འབྱིན་ཞིང་ལྟུང་བ་བྱང་བ་ 
སླར་ཡང་འཆོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརྟག་པ་ནི། གནས་གང་དུ་སྨན་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་སྙིང་ 
ལས་ཆུང་ ངུས་རྙེད་པ་དང་། སྨད་འཚོང་ སོག ས་ཀྱི་ཚོག ས་ཀྱིས་གང་བ་དག་མ་ཡིན་པ་ནི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འོས་ 
པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ །སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྟེང་གཡོགས་ཅན་གྱི་གནས་འདི་ 
ལ་དབྱར་གནས་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཙོག་ པུར་འདུག་སྟེ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
ལྟར་ངེ ས་པར་བརྗོད་དོ། ། སྦྱིན་བདག་འདིའི་མིང་དང་། ཉེ་གན ས་ཀྱི་མིང་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་གི ་མིང་དང་། 
ཞལ་ཏ་བའི་མིང་དང་། ནད་གཡོག་གི་མིང་རྣམས་ཀྱང་སྨོས་སོ། །ལུང་ལས་ནད་གཡོག་གི་མིང་མི་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཡི་གེའི་རིག་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ཡི ས་དབྱར་གནས་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁ ཇའ ན་པའམ། ཡང་ན་ད བྱར་ཕྱི་མ་ ཟླ་བ་གསུམ་ 
གནས་འདི་ལ་གནས་པར་བགྱིད་དེ། གནས་རལ་པ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་ཉིད་བདག་གི་ 
དབྱར་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁས་ 
བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་བསྲང་ཚུལ་ལ། དམ་ཆིག་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྐྱེན་གྱིས་རལ་དུ་གནང་མི་གནང་དང་། 
ཤོ།རླ་བྤངཏྲ །ཏད་ཕེ་འཐ།ས། དྲོ དགས་ཅ་ཆམ་འ་ ཏ་པོ གོང 

བེ སྟན་པ་དེ་ལྟར་ད བྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ན ས་ཕྱི་རོལ་ག ཞན་དུ་གན ས་ན་ཉེ སྭ་བྱས་ ཆེ་སྒོ་ 
ཅན་གྱི་ ཆུས་ངན་ སོང་གི ་ཐུར་དུ་བརྒལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ག ཞན་དུ་མི་གན ས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་བ རྒལ་ 

ལོ། །གཉེས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན། བྱ་བའེ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་ 
སྐྱོང་བའི་གྲོང་དུ་ཁྱིམ་བདག་འཆར་ཀས་བག་མ་བླངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ ཞག་བ རྒྱད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ ཞག་བདུན་ཙ་མ་དུ་མཚམ ས་ནང་འདིར་མི་འདུག་ ཀྱང་ཉེ ས་པ་མེད་ 

དོ །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་སོང་ལ་ཞག་བདུན་དུ་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་བྱིན་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཝྲེ ངོ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་བསྒྲུབ་ 
པའི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
ཕ་མའི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ 
བསྡུས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་འབུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བརྟན་པོ་འཆའ་བ་སྟེ་བཞི་ 
པོའི་གཞེ་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་འཛུགས་པ་ 
སོགས་དང་། སྟོན་མོ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཚོན་དང་། ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། སྔར་ 
སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པའེ་ལས་བྱིན་པའེ་གང་ཟག་གིས་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱང་བའི་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་དགོས་པའི་བྱ་བ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་ཞག་བདུན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འ ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་འདི་དག་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་དགེ་སློང་མའི་བྱ་བ་སླར་ཡང་བྱ་བའི་ལྷག་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལླི་བའི་ 
ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སྦོ་མགུ་སྦྱོད་ཟིན་པའི་འཇུག་ཐོག་ཏུ་དེ་ལས་དབྱུང་བས་ 
མངོན་པར་འདོད་པས་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་བྱ་བ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འདོད་པའེ་ 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་མ་ལས་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་དགེ་སློབ་མས་སློབ་པར་བྱ་བ་རྩ་བའེ་ཆོས་དྲུག་ 
དང་རྗེ སྨྲ ཟུན་གྱི་ཆོས་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འ ་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོག ས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་ 
མར་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་བྱེད་ད རིར 
པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དུ་མ་དང་། ཡང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ག ཞན་ཡང་ནི་ག སང་སྟེ་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལ ་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པ་དང་། སོགས་པ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ལས་མི་འདོད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་ན་ཕ་མ་གཉེས་ཀའི་ཚོགས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་ཡི ས་བྱེད་དགོས་པ་དག་གི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེས་ཀས་ ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་ 
པ་མ་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡོད་ 
ན་སྔ་མ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བག་མ་ 
གཏོང་ལེན་སོགས་པ་དང་། ཕ་མའི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་དང་། སློབ་ 
2 འ'འ་|ོ་་སྦ་་ ཟ་་ྦ་་བོའེའ་སོར་དྲ་རྒྱལ་མཚོནོ། 


དཔོན་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་དགོས་ལ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གནང་བ་ཐོབ་པའེ་དམིགས་བསལ་ནི། ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་ 
པར་རུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཉི་ཤུའམ་སུམ་ཅུའམ་ཉིན་ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
བབ་ཏུ་རུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་ཞུས་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དགོས་ 
པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཡོད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ནས་ཀྱང་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་བརྗོད་པ་གཅིག་གིས་ནི་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་ནོ། །གཞུང་བླ་མ་ལས། བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པའི་ཚེ་མཚམས་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱིས་རལ་དུ་གནང་མི་ 
གནང་ནི། གལ་ཏེ་གནས་དེར་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པའམ་ན་བར་གྱུར་ན་སྨན་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་དང་གཡོག་བྱེད་ཉེར་གནས་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དབྱར་དྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གནས་གཞན་དུ་མ་ཕྱིན་ན་ཚངས་སྦྱོད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་ན་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །ཡང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དམ་རྒྱལ་ཕོས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་ 
པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ན་གནས་གཞན་དུ་གནས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་ཉེ་དུ་ལ་ 
སོགས་པའི་མགྲོན་དུ་གཉེར་ན་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་གནས་སུ་བུད་མེད་ 
འགའ་ཡིས་རང་མཐོང་བས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བཟློག་པར་དཀའ་ན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་ལས་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གནས་གཞན་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཡང་གནས་དེར་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པའམ། 
ཐུ ས་ཚང་བསབན་ བ་ང མི་དང་། མེ་དང་། མི་མ་ཡིན་དང་། ཚུའི་འཇིགས་པས་གནོད་ན་དགེ་ 
སློང་དག་གནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་གང་དུ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་རྩོམ་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་གང་ཟག་ཕྲད་པའི་འཇིགས་པ་ཡིས་གལ་ཏེ་དབར་རལ་ཏེ་ 
སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་གི་གནས་ལས་གནས་གཞན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇམ་པོས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེས་དབྱར་དྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམོའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 


289 


དབྱེན་ཞི་བའི་དོན་དུ་མ་སོང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་པ་དང་རྟེད་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ལས་གཅིག་ཏུ་དམ་བཅས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབྱར་ 
གྱི་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་དམ་བཅས་པའེ་ 
གནས་སུ་མ་སོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བམ། ཞག་བདུན་གྱིས་དགོས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

བོ། །དགེ་སློང་གང་ཞག་བདུན་ནམ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སོང་སྟེ་ཞག་གསུམ་ 
བཞི་ཙམ་ལོན་པའི་བར་དེར་མཚམས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། ཡང་ཞག་བདུན་ཅམ་ནས་ལྡོག་བསམ་པས་ཕྱིར་སོང་ 
ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པས་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་ནས་བྱེད་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྔར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་གནས་པས་སོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གནས་པ་ལ་སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་དེ་ག ཆན རྒྱའི་ཚོགས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བ་མེད་ 
པར་ཤེས་པས་ཡང་གཏོང་ལ། བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན་ནའང་གཏོང་སྟེ། གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་ལས་སྲར་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་དེ་མི་འཐོབ་པས་སོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་རྙེད་པ་གང་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་གཞི་མཚམས་གཅད་པ། རྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྙེད་པ་ལ་སྦྱོད་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་བཅིང་ཚུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་བསྡུ་ན་བཅིང་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མཚམས་ཆེན་པོའི་བཅིང་གྲོལ་གཉིས། ཆུང་ངུའེ་བཅིང་གྲོལ་གཉིས་སོ། །འདེར་ཡང་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་ལས་མཚམས་བཅིང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅིང་བའེ་ཚུལ་དང་། དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། 
མཚམས་ཆེ་ཆུང་གི་བཅིང་གྲོལ་བྱ་ཚུལ་དང་། མཚམས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚམས་འཚགས་པའེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའེ་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་བཞེ་ 
རུ་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་བོ་འབབ་པ་དང་། བྲག་རི་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་མཚོན་ཏེ་ 
མཚམས་གཅད་དོ། །ཞུ་བ་ལས། མཚམས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་འདས་ན་མི་རུང་ 
༡༢ བཟབ ངདོང་རྟོན་ཤབ་རྒྱལ་མཚན། 


ལ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ཆུང་བ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དགེ་སློང་བཞེ་བཅུ་བསྐོར་བ་ཤོང་བའི་ 
བར་ནི་མཚམས་ཆུང་ངུའོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་གཅོད་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་མཚམས་ནང་ན་ཡོད་ཚེད་ཚོགས་ 
པ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ཤར་མཚམས་ནས་ཚུ་རོལ་དུ་ 
མཚམས་གཅོད་མཁན་གནས་པའི་གནས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲོང་དུ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་སྤངས་ཏེ་ 
མཚམས་བཅིང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེར་མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་གོས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་མཚམས་དེར་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལས་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། ཚུལ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་མེད་པར་ 
ཡང་མཚམས་ནང་འདིར་གནས་སུ་རུང་སྟེ། གྲོང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་གྱོན་དགོས་པས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །གནས་གཞན་དུ་ནི་གྱོན་མ་གྱོན་ཅི་བདེར་རོ། །གསུམ་པ་མཚམས་ཆེན་པོའི་བཅིང་གྲོལ་ནི། 
སྔར་གྱི་མཚམས་ཆེན་པོ་མི་མཁོ་ན་དགོས་པ་ཕྲ་མོའི་ཆེད་དུ་མཚམས་ཆུང་ངུ་ཡང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
མཚམས་ཆེན་པོ་མ་བཀྲོལ་བར་ཆུང་ངུ་མི་འཆགས་པས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཀྲོལ་ནས་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ 
ལས་ཀྱིས་མཚམས་ཆུང་ངུ་བཅིང་ནས་སྔ་མ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཞེན་དུ་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་ 
བརྟན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བཅིང་ངོ་། །ཉེ་ཟླ་རྒྱ་སྐར་སོགས་མི་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་གཅད་དུ་ 
མི་རུང་ཞེས་སོ། །དེར་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། མཚམས་ཆུང་ངུ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་བསྟེན་རྗོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཆིང་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་བཞིན་ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་ཆུང་ངུ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཚན་མ་བརྗོད་ 
པས་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །མཚམས་གཅོད་ཚུལ་འདིར་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཆུང་ངུ་མ་འཆགས་ལ། ཆུང་ངུའི་ 
སྟེང་དུ་ཆེན་པོ་འཆགས་པས་ཐོག་མར་ཆུང་ངུ་བཅིངས་ནས་དེ་ནས་ཆེན་པོ་འཆིང་བའི་ཚུལ་ནི་མཚམས་ 
བཅིང་བའེ་ཚུལ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དམ། ཡང་ན་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ་ 
འོཔ་བོོཏོགོཐོངོ་རོད་ོམའྲོལོཆོགདོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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རྣམས་མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་རམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་བསྡད་པ་དང་། ཡང་ན་གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་དགྲོལ་ 

པའོ། །ཞུ་བ་ལས། ལྔས་མཚམས་ཞེག་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོང་བ་དང་། བབས་པ་དང་། ཤི་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆད་དེ་དོང་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་ལས་བྱས་ཏེ་བཤིེག་པ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མཚམས་ 
འཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། མཚམས་གཉིས་མུ་ཕྲད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ལྫོན་ཤིང་ངམ་ཕུར་པ་ནི་ལྗོན་ཤིང་གཅིག་གི་ 
ཕྱེད་ཆ་རེ་མཚམས་གཉེས་པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའམ། མཚན་མ་གཉིས་པ་མཚམས་གཉེས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཕུར་པའང་ཕྱེད་ཆ་རེ་ཐོབ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཚམས་བཞི་མུ་ཕྲད་པའེ་བར་གྱི་ཕུར་པའམ་ཤིང་གཅིག་ 
ལ་བཞེ་ཚར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས་མཚམས་བཞེ་ཆར་དུ་ཡང་བཞི་ཆ་ཐོབ་པ་སྟེ། མཚམས་ལྔར་གཏོགས་པའི་ཆ་ 
ལྔ་པ་ནམ་ཡང་གཞག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་ལས། ཤིང་གཅིག་གིས་གནས་ལྔའམ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
མཚམས་ནི་མི་རུང་ཞེས་སོ། །རིའི་སྐེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་བཅའ་ན་འོག་ཐུར་དུ་ཡང་ནི་དཔག་ཚད་དག་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་མོ། །སྟེང་དུ་ཡང་དེའི་ཚད་དེ་རིའེ་སྟེང་གི་ཤིང་རྩི་འམ་སྤྱིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་ 
གྱ་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ག ཟུགས་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་འབར་བས་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ་ཁྱེར་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་གྲལ་གོང་དུ་གཞག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་ 
གནང་ངོ་། །ཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རྣ་རྒྱན་དང་། ལག་གདུབ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་འདོགས་ 
པ་ནི་དགག་གོ །མྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་སོ། །གདུལ་བྱ་རྟག་ཏུ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ལ་སྨད་འཚོང་མས་གྱོན་པ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་གྱི་གོས་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གཟུག ས་སྐུ་ལ་ ཏླན་སྟེ་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱས་ 
ནས་འདུག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྟད་མོ་རྣམས་ནི་ སོང་བའི་ཚེ་སྐུ་ག ཟུགས་དག་ལ་བརྒྱན་པའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་སླར་ཡང་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ལྟད་མོ་བའེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཡིས་གཡེང་པར་ 
གྱུར་ན་ཕྱིར་འགྱེས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྔའམ་དུང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བར་བྱས་པའི་ 
ཐབས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་དང་གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
༡༣ ྣབཟབཟཐོབབ་་་ ངངོ་ང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བྱ་བ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
ཞར་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་ནད་པ་བསྐྱང་པའེ་ཚུལ་དང་། གནས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མགོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྙེད་པའི་རིགས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བསྟེན་པ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་རྙེད་པ་རྣམས་རྒན་རིམ་དུ་བགོས་ཤིག་གསུངས་ 
པ་ན་དགེ་སློང་མང་པོ་འདུས་པ་དེ་དག་བུན་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་སྟོན་པས་བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་དག་བསྡེབས་ཏེ་ 
བགོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་བཅུ་འམ་བརྒྱ་འམ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་ཚན་ཚན་དུ་བསྡེབས་ནས་མདུན་དུ་བཤམ་པར་བྱ་སྟེ་ཉེ་བར་བགོའོ། །གང་ན་རྙེད་པའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་རྟེད་པ་མི་འགོད་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་མཉམ་པོར་འགོད་པས་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་བཟང་ཞེས་པ་ཐོས་པས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་འགོད་མི་འགོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་བགོས་ 
པས་བྲམ་ཟེ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་འབྲུའི་ལོ་མ་ཙམ་ཡང་མཉམ་པོར་བགོ་ལ། 
ས་ཀྱི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་མར་མེའེ་སྙིང་པོ་ཙམ་ཡང་མཉམ་པོར་བགོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་ནད་པ་ལ་ཡང་བགོ་ 
དགོས་པས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་འཆི ་བར་འདོད་པ་དག་འཆི་མི་འཆི་བལྟས་ཏེ། དེའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་བགོ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
བགོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བགོ་ཚུལ། ཟས་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་རྙེད་པ་བགོས་ནས་ནད་པ་དེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ན་སྐལ་བ་དེ་སླར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མ་བགོས་པར་ཤི་ན་ཡང་དེའེ་སྐལ་བ་ནི་གཞན་ཐོག་མར་ཆོམ་གང་དུ་བགྲངས་པའེ་ལྷག་མ་ 
དེས་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། བཅུའི་ཚོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་བཅུ་ཚོམ་དེས་བགོ་བར་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །གླེང་ 
གཞི་ལས། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་བཅུ་རྣམས་ལས་གཅིག་གུམ་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་སུ་དག་དབང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་བར་འཁོར་གལ་ཏེ་བགོས་ནས་ཤི་ན་དགེ་འདུན་ཐུན་པས་བགོ་བར་ 
བྱའོ། །འོན་ཏེ་མ་བགོས་པར་ཤི་ན་དགུ་པོ་རྣམས་དབང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་བའི་སྐལ་བ་དེ་ཤི་བ་ 
མི་དབང་སྟེ་སྦྱིན་བདག་ཁོ་ནའི་ཡིན་ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕུལ་བའི་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམོའྲལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ོདོ། 
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ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་གང་ལ་རྟེད་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐམ བ་དག གནས་ 
ནས་ ཕྱུང་བའི་དགེ་ གེ་སློང་རྣམས་ ལ་ རྙེད་པ་དེ་ ངེ་མི་འོས་སོ། སོ། །གཉེས་པ་ ཟས་ དུས་ཀྱི་ རྙེད་པ་ བགོ་ཚུལ་ནི ནི། དགེ་ གེ་སློང་ 
རྣམས་ སྦྱིན་ བདག་ གིས་ མགྲོན་ དུ་བོས་ཤིང་དགེ་ སློང་མ་ རྣམས་ཀྱང་ མགྲོན་ དུ་བོས་ པའེ་ འེ་མཆོད་ སྟོན་ ཐ་མ་ དེར་ 
ནི་རྙེད་པ་གང་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་ན་གཉིས་ཀ་བོས་པའི་དོན་གྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ནི་བགོ་བའམ། 
ཡང་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་འབུལ་བ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ 
རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟས་བགོ་བ་དང་། དབྱིག་བགོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་གཅན་ཟིན་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
གནས་ལ་ཟས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ལས་མ་བྱིན་པས་རིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟང་ཟང་སྟེ་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་མཉམ་པོར་སྦྱིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་པ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱིག་གམ་ནོར་རྣམས་རྣམ་པར་འགོད་པར་འདོད་ན་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དགེ་སོང་གི་ 
སྐལ་བའི་ཆ་གཉིས་སྦྱིན་ཏེ། ནོར་འགོད་པ་འདི་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པ་སྟེ་སུམ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བརྗོད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་སུམ་ཆ་འོས་ཏེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སུམ་ 

ཆའོ། །བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལ་ནི་སུམ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀོ་ས་ལར་ལྡོངས་ རྒྱར་བྱོན་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་རས་ཡུག་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ུལ་བ་བགོད་མ་ 
ཤེས་པས། སྟོན་པས་དགེ་སློང་ཕ་མང་ཞིང་མ་ཉུང་ན་རེ་རེའི་གྲངས་ཀྱི་བགོས་ཤིག མ་མང་ཞིང་ཕ་ཉུང་ན་སྟེ་ 
གཉིས་ཕྱེད་མར་བགོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་ཕ་མ་གྲངས་མཉམ་ན་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འཚོགས་པའི་གྲལ་གང་དུ་དགེ་སློང་མང་བར་གྱར་ཅིང་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཉུང་བར་ 
གྱུར་ན་ནི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མཉམ་པོར་མི་བགོ་སྟེ་གང་ཟག་རེའི་གྲངས་ཀྱིས་བགོའོ། །བགོ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ 
ཏ གས་བདེ་ཐུ་གཟམ་ག་འརག་ཏིཊ་ུ་གཏོད་ཐ་ཐྲཿ གྲ་པ་དྲརཾ། ཏིད་བེ་ལ། རླཇིབྷ་ཐཛཛ 
རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་ བཞེངས་ཤིང་གསོ་ ་བ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་གུས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྟོན་པས་འཇིག་ 
༤ ོ་་ེིར་ཧོཀོ༽ད༡སྐྲལ་ཝ་་ཉོ། 


རྟེན་གྱི་ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་སོགས་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག ཟུགས་གྲོང་དང་ལྗོངས་རྣམས་སུ་ 
སྤྱན་དྲང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཡམས་ནད་ཞེ་བའི་དོན་དུ་གྲོང་དུ་སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དྲངས་པའེ་ 
གནས་དེར་ནི་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། ལམ་སྲང་གི་བཞི་མདོར་ས་གཞི་ལ་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་བཀོད་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཙནྡན་དང་ཨ་ 
ག་རུ་དང་ག་པུར་གྱི་བདུག་སྤོས་ཀྱང་ཀུན་ནས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ཞིམ་པོ་དག་དལ་ཞིང་དལ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བཀོད་པ་བྱའོ། །སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྔ་པ་ཊ་ 
ཧ་དག་བརྡུང་བ་དང་། འཁར་ར་དང་ཏིང་ཏིང་ཤགས་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲ་ 
ལྟ་བུའི་སྒྲའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱན་དུ་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ །གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཀུན་གང་བའེ་གྲངས་མང་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངལ་བ་མེད་པར་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། གསལ་པོར་ཏེ་ངེས་ 
པར་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་མཚར་དུ་དངར་རོ། ། རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སེང་གེ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། གླང་པོ་ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའོ། །རབ་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཁྱིམ་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་གཟུང་བ་དང་རྔ་བརྡུང་བ་སོགས་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ 
འདྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྐུ་ག ཟུགས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་ན་མ ཆོད་པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ། ། སྐུ 
གཟུག ས་གྲོང་དུ་སྨྱན་དྲངས་པའི་རྗེ ས་དེ་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག ཟུགས་མདུན་དུ་བདར་བ་དེ་མཐོང་ཞིང་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་དགའ་བའེ་སེམས་དཔའ་ཡེས་ཡིད་ཚེམ་ཞེང་གནོད་སེམས་ཞི་ནས་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཟད་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱ་བ་ནི། བྲམ་ཟེས་ 
ཕུལ་བའི་ལྭ་བ་དུམ་བུར་གཏུབས་པས་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཀུན་ནས་ཐོབ་པ་ 
དག་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཙོང་བར་བྱ་ཡི། གཏུབ་པར་མི་བྱའོ། །འཚོང་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
བརྟན་བློ་ལྡན་གྱིས་རིན་ཤེས་ན་རིན་ཐང་ངེས་པར་གདབ་པར་བྱའོ། །ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ཉོ་བར་འདོད་ 
པ་བྱུང་ན་ཉོ་བ་ཕོས་དེ་ལ་རིན་ཐང་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཚོང་པར་བྱེད་པ་ཕོས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ཇི་ 
འོ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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ཅམ་འཇལ་འདོད་པ་དེ་ཅམ་དུ་བླར་གཏང་བར་བྱའོ། །སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ཉོས་པའི་དངོས་པོའི་རིན་ཐམས་ཅད་མ་ 
ག ཞལ་བ་དེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གུས་པས་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཕུལ་ན་དེ་ལ་རིན་ཐང་མི་གདབ་ཅིང་། སྦྱིན་བདག་ཁོ་རང་ 
རིན་ཇི་ཙམ་འཇལ་འདོད་པས་བླུར་གཏང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་ཁྱོད་གླུ་གྱིས་ཤིག གར་དང་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གླུ་དང་གར་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་ཚུལ་ལྡན་གྱིས་ལས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་འདི་ལ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཞིན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་ 
དེ་ལྟར་ནི་འབད་པས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་གསར་དུ་མི་གཟུག་སྟེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོ་མཆོད་རྟེན་ 
རྩོམ་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཕུར་པའི་གཟུག་རྟེན་བྱས་པ་ལ་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བས་མར་ 
ཟགས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁ་དོག་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མར་མེ་མཆོད་ 
རྟེན་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་འཛེགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ན། སྟོན་པས་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐིགས་ས་ 
སོགས་བྱེད་པ་ན་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་གཞན་ཡོད་བཞེན་དུ་མཆོད་རྟེན་སོགས་མཆོད་བྱའི་སྟེང་དུ་ 
འཛེགས་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་གཞན་དག་མེད་ན་སྔོམ་བརྩོན་གྱིས་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ 
རྐང་པ་དག་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་གོས་གཙང་མས་དཀྲིས་ཏེ་གུས་པས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
རང་གིས་འཛེགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་འདོགས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་ 
གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ལྔ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པར་གནས་པའི་དུས་སུ་སྟག་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་བྱུང་བས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་བཞེད་པ་ན་བྭ་ར་ཌ་སཱིའི་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་གིས་བརྩིག་པར་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཁང་མིག་ལྷག་པ་མང་བ་ལ་བརྒྱ་དང་། ཉུང་བ་ལ་ 
༤ ་་་་ཐིའ་ཉོཀོ༽ད༡ླསྒྲལ་ཝཉོ། 


ལྔ་བརྩེགས་དག་ཏུ་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ལྔ་བརྩེགས་བྱེད་པ་ན་དྲི་གཙང་ཁང་དང་གྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་ 
ཀུན་ཏུ་བདུན་བརྩིགས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་སྐར་ཁུང་ནང་སྟེགས་ཅན་ནི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་པའི་སྐས་ཡོད་ 

པའོ། །དབུས་སུ་སྟོན་པའི་ཁང་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་དྲི་གཙང་ཁང་ངོ་། །དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོ་ནི་གནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཕྱི་སྒོའི་བྲང་ཐད་དུ་བྱའོ། །དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་བྱེད་ན་ནི་སུམ་བརྩེགས་ལས་ལྷག་པར་མི་ 

བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྐར་ཁུང་ནང་སྟེགས་ཅན་བྱ་ཞིང་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་དང་གྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་ 
ཀུན་ཏུ་ལྔ་བརྩེགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་མངོན་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྙིང་ངམ་བརླགས་ན་དགེ་སློང་གིས་སླར་ 
གསོ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་གང་ཞིག་གང་དུ་བྱས་པའི་ 
ས་དེར་ཕྱིས་བྱས་པ་འདི་ཉིད་གནས་མ་འཆུགས་པར་སྔ་མ་དེ་ལྟར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་སྔ་ 

དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབྱིབས་དང་ཆེ་ཆུང་གི་འདུ་བྱེད་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆེན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲི བ་མ་དང་སྐུ་གཟུག ས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་ 
མྫལ་ལ་ཡང་འགོཿ མ་པར་མི་བྱ་ལ། དམིགས་བསལ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བྲེལ་ཏེ་ཕྱག་དར་མ་བྱས་པས། 
སྟོན་པས་ཕྱགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་འགྲོ་མ་ནུས་ནས་འདི་གསུངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་ནི་མི་ 
བརྟན་པས་ཆིགས་བཅད་བཟླས་ཏེ་འགོམས་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་སུ་འབྱུང་བས་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
གྲིབ་མ་སོགས་ལ་འགོམ་དགོས་པ་བྱང་ན། ཀྱི་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་སོགས་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་བཅད་སྔོན་དུ་འདོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོམ་མོ། །དྲུག་པ་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་ 


༤༨ ༣ ༨ 


བ་དང་། གྲོང་དུ་ རྒྱ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིན་བུ་པདྨའེ་ཚལ་སྙུག་པོར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག ར། ལ་བའེ་ཉེ་འོད། 
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གྱད་སྣ་ཆེན་པོ་འོད་ལྡན་གྱིས་བཅའ་བ་ཁོ་ནས་དྲངས་ནས་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ལ་སྣོམས་ཤིག་བྱས་པས་བསོད་སྟོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེན་མ་ནུས་པས། སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་ རྒྱ་བའི་ཆེ་སྦྱིན་བདག་དག་གི ས་སྔོམ་ཅན་དགེ་སློང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་བརྡའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ 
ན། སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཚིག་དོན་གསལ་བར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་མཆོད་པར་ 
འདོད་པའམ། ཡང་ན་རྐང་གཉེས་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་མཆོད་པར་འདོད། ཆོས་ཞེས་པའང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ན་གཞན་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ནི་ཅི་ཡིན་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ལས། 
བདག་ལ་ཆོས་ནི་ཅི་ཡིན་གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་ཐད་བྱེད་ཡང་ན་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ 
ཆོས་ཞེ ས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐད་བྱེད་ཀྱི་ལན་ལ་ག སུངས་པ་དང་། ཡང་ན་ག ཞན་བདག་གས་སྟེ་གང་ཟག་ལ་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འདོད་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚིག་དོན་དག་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་དང་གང་ཟབ་རེ་རེ་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་དང་བཏགས་པ་བ་སོ་སོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་སྦྱིན་བདག་དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་གང་ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་བོས་པས་གྲལ་ 
དུ་འཁོད་པ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གསར་དུ་འོངས་པ་ལ་སྦོམ་དགའ་མོས་ཡོན་བཤད་ ནུས་ན་ རྒན་རིམ་དུ་བཞུགས་ 
ལ། མི་ནུས་ན་བཤོས་བསྣམས་ལ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་དགེ་སློང་མ་འབའ་ཞེག་གནས་ 
ནའང་དགེ་སློང་གཅིག་འོངས་ན་ སྙན་ཡང་དང་པོར་ཞོག་ཅེ ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ པུ་སྟེ་འབའ་ 
ཞེག་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པའི་ཚེ་ན་གནས་གང་དུ་ཟས་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་འདུག་པའི་ སྙན་ནི་དགེ་སློང་རྣམ ས་ཀྱི་གྲལ་གྱི་དང་ཕོར་གཞག་གོ །དགེ་ཚུལ་ཁོ་ན་བོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲལ་ལ་ཡང་རུང་དགེ་སློང་གི ་སྙན་དང་པོར་གཞག་གོ །ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་དུ་མ་ཟད་དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
འོངས་ན་ཡང་གྲལ་གྱི་དང་ཕོར་གཞག་ཅེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གི སྭ་གྲལ་གྱི་ཐོག་མ་དེར་འདུག་སྟེ་ཐ རིར་ 
༡༢ ྣཟབཟོོ་ ངདོང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ནས་ནི་ཡོན་བཤད་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཡོན་བཤད་བྱ་བའི་ཞུས་པ་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་རྒན་པ་ཡིས་ 
སོང་ནས་ནི་སྐལ་བ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་མེད་པ་ན་དེའི་རྙེད་སྐལ་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
བ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་མེད་པ་ན་གར་སོང་བ་དེའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཞལ་ཏ་པས་དེའེ་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ 
གཞག་གོ་ཞེས་བྱའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། གྲོང་རྒྱུ་བ་ལ་སོང་ནས་ནི། །ལེན་པ་དགེ་སྫོང་མེད་པ་ན། །རྙེད་སྐལ་ཞལ་ 
ཏ་བ་ཡིས་གཞག །གལ་ཏེ་འོངས་ན་དེ་ཡི་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྙེད་པ་བགོ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པའི་རིགས་བསྡུ་བ་ལ་རྙེད་པ་མཚམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། གནས་ཐ་དད་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ 
ཅིག་ན་རྙེད་པ་གནས་གཉིས་ཀའི་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐུན་མོང་དུ་དབང་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ན་རྙེད་པའང་ 
ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཁྱིམ་འདི་ནས་བྱུང་བ་ནི་འདི་དག་གི་ཡིན་ལ། གཞན་ 
བཅས་པའོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་གིས་ཡོ་བྱད་ཅི་འདོད་པ་གནས་འདི་ལ་གནས་པའེ་དགེ་སློང་འདི་ལ་དབུལ་ལོ་ 
ཞེས་བསྟད་པ་དང་། སྤྱིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་བསྟད་པས་བགོ་བ་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་སོ་སོར་ 
བསྔོས་པའོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོས་ 

པའོ། །གནས་པ་པོའི་རྟེན་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྙེད་པ་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་སྦྱིན་བདག་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབྱར་གནས་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་སྦྱིན་བདག་དེས་བྱིན་པ་དེ་ ། འི་རྙེད་པ་ཡིན་པའོ། །བསྟན་པའི་རྙེད་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞི་པོ་མིང་སོ་སོར་སྨོས་པ་ལ་སོ་སོར་ཕུལ་བ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་བཞི་ལ་ཕུལ་བ་གཅིག་ 
པར་གྲགས་པའི་རྙེད་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་ནས་འབྱེད་པ་པོས་ 
བགོའོ། །ཞུ་བ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕུལ་བའེ་རྙེད་པ་དང་། གནས་པའི་ཚེ་ཕུལ་བའེ་རྙེད་པ་དང་། དབྱར་ 
འོ ལོ་བོིོགྲོོངོ་ཧུདིནོས་འྲལོཅིགདོདོ་རོབ་ོ་གསོལ་བཅི་ཉོ་ཐོདོ། 
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གྱི་རྙེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་བཅས་པའི་རྙེད་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་བཅས་པའི་རྙེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་བའི་རྙེད་པ་དང་། སོ་སོར་གྱུར་པའི་རྙེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། ལྷ་ལས་བབས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་དང་གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་པ་བགོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། རྙེད་པ་གང་དབང་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ 

གའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཤི་ནས་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་པའི་རོ་མ་ཕྱུང་བར་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དགོས་པས་དེ་ 
རོ་ལ་ཞུགས་ནས་དབྱུག་པ་བླངས་ནས་ཁོ་བོ་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་ཕྱུང་བར་འགོད་དམ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རོ་མ་ 
མཆོད་པར་བོར་བས་དེས་དབྱུག་པ་བླངས་ནས་ཁོ་བོ་མ་མཆོད་པར་འགོད་དམ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་ 
བརྩོན་ཤི་བའེ་རོ་གདུགས་དང་མེ་ཏོག་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་ནས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཤི་བའི་རོ་ལམ་དང་ཉེ་བར་བོར་ 
བ་ན་ཤཱཀྱའི་བུ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐབས་ནི་འདི་ལྟའོ། །རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཉེ་དུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་ཚགས་ཡོད་མེད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ། དུར་ 
ཁྲོད་དེར་ནི་མེ་ཆེན་ཡོངས་སུ་འབར་བ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་མར་དང་ཅནྣན་ 
ལ་སོགས་པས་བྱུག་པར་བྱ་ཞེང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྨ་ཅན་གྱི་རོ་ལ་ནི་འབད་པས་ས་བརྐོས་ནས་སུ་ 
ས་ནང་དུ་སྦས་ཏེ་དེ་ལ་རྩ་དང་ལོ་འདབ་སོགས་ཀྱིས་དགབ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ནི་སྦ་བར་བྱ་ཡི། སྲེག་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྔར་ཡོད་པ་མི་འཚིག་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ལུས་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་འཚིག་པར་འགྱུར་བས་མི་བསྲེག་གོ །དགའ་བོ་ལ་གསུངས་པ་མངལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་ལས་སྐྱེས་ནས་ཞག་བདུན་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། ཤི་བའི་ཚེ་དེ་དག་ཀྱང་འཆི་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྨའི་སྒོ་རྣམས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ 
བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །ཡང་རོ་སྒྲེན་མོར་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་ 
་ླཀཀ ཀ ི ི ིྟིོྟོཏོཇཞཏྱཏཉྱཉིྱགྣས།སམ (རིར 


བླ་གོས་འབྲིང་པོས་གཡོགས་པར་གསུངས་པས་ན་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རོ་ནི་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའིེ་བླ་གོས་ 
འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་དབྱང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལྷག་མ་ནི་གཞན་ལ་བཙོངས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བགོ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡོན་བསྔོ་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་སྔ་ 
མ་ལྟ་བུའི་རོ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་བཤད་དགོས་པ་ལས་རོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དབྱག་པ་བླངས་ནས་ཁོ་བོའི་ཆེད་དུ་ 
ཆོས་མ་སྨྲས་པར་འགོད་དམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་ཕྱུང་བ་དེའེ་རྗེས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པའེ་ཚུལ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདི་དག་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་ 
བཤེས་འདི་དག་གི་མྱ་ངན་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མི་བརྟན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མི་རྟག་པ་དང་། དའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་ རྒྱས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་ཞིང་ 
བརྡུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་མྱང་ངན་ལ་འདས་པ་དང་། གྲོང་ན་ལ་ད་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤཱ་རིའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་ 
བྱེད་པ་ན་སྟོན་པས་མི་རྟག་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩ་རྩེ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པའི་ཟིལ་པ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྟག་པར་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ལ་ཁྲེལ་དགོད་པའི་འཆི་བདག་གི་ཁ་ཤེན་ཏུ་དགང་ 
དཀའ་བ་དེར་ནི་ཡང་དག་པར་ན་མི་འཇུག་པ་མཐོ་རིས་སམ་ས་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ་མེད་ 

དོ། །ཇི་ལྟར་ས་གཞི་རེ་ཞིག་བརྟན་པར་གནས་པ་ལ་ཡང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུས་མཐའི་མེ་བྱུང་བས་འཇིག་པ་ 
ཁོ་ན་བཞེན་དུ་མི་རྣམས་འཆི་བའང་དེ་བཞེན་ཏེ། འདེར་མི་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་འཆི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། 
གཟུགས་དང་རིགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟག་པ་མིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། གང་ཡང་གཞན་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
འོལ་བོ་མོོ་གོཐོོ་རུདཉོནམོ འྲོལོཆོགའོ་ོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བའིཉོ་ཁོདོ། 
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བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་གཅིག་པུ་པ་སྟོན་པ་དང་། སྔོམ་བརྩོན་ཡང་སྲིད་ཟད་པའི་ 
དང་འདྲ་བས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། གང་གིས་ཇི་སྐད་དུ་ནི་བཟློག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ 
འཇིགས་པས་སོ། །ཡང་ན་འགྱུར་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་འཇྲིག་རྟེན་མགོན་གཅིག་བུ། །གང་གཞན་འདོད་ 
ཆགས་གྲལ་བ་ཡི། །སྡོམ་བརྩོན་ཡང་སྲིད་ཟད་པ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་གནས་པ་མ་མཐོང་ན། །གང་ཞིག་ཇི་སྐད་ཇི་ 
ལྟར་བཟློག །ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོན་བསྔོ་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་དག་འདིར་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོཿ གས་པར་སྟོན་པའི་ཐུབ་པའི་བཀའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཡིས་རྐང་ལག་དང་ 
གདོང་པ་ཆུ་ཡིས་དག་པར་རབ་ཏུ་བཀྲུས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་བགོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི་ལུང་ལས་ 
བཤད་པ་བཞེན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་རྗོགས་ཀུན་ལ་མཉམ་པོར་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། རོའི་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཐུབ་པའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྔོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ་བཅས་སོ། །མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཉེ་དགའི་སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་འབྱུང་བ་ལ་སྨན་པས་ཉེ་མ་གསུམ་དུ་འབྲུ་མར་འཐུང་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ཉེ་མ་ 
དང་པོ་རྣམས་ལ་མ་འཐུངས་ལ། ཉི་མ་གསུམ་པར་འཐུངས་ཀྱང་མ་ཞུ་བས་ཤི་ནས་ཤུལ་དུ་གསེར་སྲང་སུམ་ཁྲི་ 
བྱུང་བ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་དགེ་སློང་ཀུན་འདུས་པས་རྙེད་པ་བགོ་བའི་ རྒྱ་ལྔ་ག སུངས་པ་ནི། རྙེད་པ་བགོ་བའི་ 
གཟྲེ་བ རྡུང་བ་དང་། རྒྱན་ཆགས་ག སུམ་པ་གདོན་པ་དང་། གང་ཞིག་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་དང་། གསོལ་བས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའེ་དུས་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤི་ 
དགེ་འདུན་ཀུན་བྲེལ་བས་གསོལ་བའི་དུས་སུ་གནས་དེར་ཀུན་མ་ཚོགས་ན་རྙེད་པ་རྣམ་པར་འགྱེད་པས་ཡོ་ 
: ་ཟཟཟ|ོོ་་་་་་བིིར་ཧྩོརོ་༽ཀ་རྒྱལ་ལེ་བཟཉོ། 


བྱད་གཅིག་བསྒྱུར་ནས་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། ཆ་གཅིག་རྒན་པོ་དང་། ཆ་གཅིག་གསར་བུ་དག་ལ་སྦྱིན་ 

ནོ། །བགོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤི་བ་དེའེ་ནོར་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་བགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གོས་གཞེ་ལས། 
གསོལ་བའེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་འདི་དག་ཟིན་ནས་ 
དགེ་སློང་གཞན་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གློ་བུར་དུ་གནས་པར་ལྷགས་ཀྱང་དེ་ལ་སྐལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱར་མེད་ 

དོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པ་གང་དབང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་ལྡན་གྱི་ནོར་གང་དབང་བ་དང་། རྟགས་ 
ཅན་གྱི་ནོར་གང་དབང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དངོས་པོའི་ནོར་གང་དབང་བ་དང་། རྟེན་ཐ་དད་པ་དང་། 
གནས་གཞན་དུ་ཤི་བ་དང་། བུ་ལོན་ཅན་དང་། ཕུལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། །འཆི་བ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་བདག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གནས་འདིར་ཞུགས་པ་དག་གིས་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་ 
གལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲད་དེ་འཆི་བ་པོ་དེ་ཡིས་བྱམས་སེམས་ཀྱིས་བསྔོས་ན་ཡོ་བྱད་དེ་ནི་གནས་དེའི་ཚོགས་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱམས་སེམས་མ་ཡིན་པས་མ་ཤེ་བ་འཚོ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆེ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྔོས་ན་ནི་གནས་དེ་ན་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་སྐལ་བ་བླངས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཉན་ 
ཡོད་དུ་ནད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ང་ཤི་ན་ ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེ ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་བྱས་པས་ཕྱིས་ནད་གཡོག་ 
གིས་མི་སྟེར་བས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་འཁོར་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དང་རྫས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣམ སནི་དེ་ལྟར་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་ 
བློའི་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་དེ་མི་རུང་བས་འཆི་ཁར་ངའི་ནོར་འདི་འདི་དང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཁྱིམ་པ་ལྟར་མི་རུང་ 


ངོ་། །ཡང་ན། སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ཕྱིར་གང་ལ་ལྟོས་ཡོད་པའེ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དེ་མི་རུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་ 
གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་གསོན་པ་ན་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་ན་ཤི་ན་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཁོ་ 
བོ་འདས་ནས་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་མོད་ཀྱིས་བླངས་ནས་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ནོར་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་མི་རུང་བས་འཆི་ཁར་གཉེན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག ར། ལ་བའེ་ཉེ་འོད། 
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ནོར་འདི་ནི་འཆི་ཁར་མ་ཟད་ཚེ་འཕོས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་གཉེན་ལ་མི་ 
སྦྱིན་པར་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་འབུལ་ལོ། །གང་དབང་མི་དབང་གི་ཚུལ་རྣམས་པར་དཔྱད་དེ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཤི་བའེ་ཤུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བགོར་མི་རུང་བར་བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་དགོས་པར་ལུང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བརྟེན་ཐ་དད་པའི་རྙེད་པ་གང་དབང་ནི། དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཆོས་གོས་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་དགེ་སློང་མ་ལ་བཅོལ་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རོ་བསྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་ན་འདུག་པ་ཁྱེད་དབང་ལ། ངེད་ཀྱི་ཁང་པ་ན་འདུག་ 
པ་ངེད་དབང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སྟོན་པས་འདི་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནེ་དགེ་སློང་དབང་བར་ 
འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་དབང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྲིང་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགེ་སློང་མ་ཤི་བའི་ནོར་དེ་དགེ་སློང་མ་དབང་བས་དགེ་སློང་མ་ཡིས་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་མའི་ནོར་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་བདག་པོར་འདོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གྲོགས་དགེ་སློང་མེད་པར་དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་ཤི་བར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་དེའི་ནོར་ 
དེ་ཁྱིམ་དེར་ལུས་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་ཆར་དུ་སློང་བར་འདོམས་ནས་གཉིས་ཀ་རིལ་པོར་འདོད་ན་ 
ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཕྱེད་ཕྱེད་བགོར་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཉིས་ཀས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དུས་མི་མཉམ་ན་གང་སྔར་འོངས་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་གང་གིས་དགེ་སློང་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱིན་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དེ་ནི་ཅི་བདེར་དགེ་སློང་དེ་ཡིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་ 
སློང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ཕན་ཚུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཤི་བ་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་མགོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་གི་ནོར་བསྐྱིས་པའི་དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བུ་ལོན་འདེད་པ་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་དེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
གང་གིས་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ལོན་བླངས་ནས་རང་ཉིད་འཆི་བདག་གི་ཁར་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ན་ནི་བུ་ལོན་དེ་ནི་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤི་བ་དེའི་ནོར་ལས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཞིག་གིས་ 
༤ ་་་ོེའིལ་ཧོཀོ༽ད༡ླསྐྲལ་ཝ་ཐ་ཉོ། 


སོང་ལ་དེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ ྤྱིའི་དོན་དུ་ ཞལ་ཏ་བས་ཁྱིམ་པ་ལས་བུ་ལོན་བླངས་ཏེ་ 
ཤི་བ་ན་བུ་ལོན་དེ་ཀུན་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ཡུང་གིས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་བུ་ལོན་འདི་ངེས་པར་གཞན་ལས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བླང་ཚུལ་ནི། གནས་ 
བརྟན་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་བླངས་པ་གོ་བར་བྱས་ནས་དཔང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ཁྱེར་བ་ཡི་གེར་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཕུལ་བའེ་ཡོ་བྱད་གང་དབང་བ་ནི། དགེ་སློང་གང་གི ས་ལྷན་ཅིག་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིས་དགེ་སློང་ཤི་བའི་བ་དན་དང་གོས་དང་མལ་སྟན་སོགས་ཚོགས་ལ་ 
ཕུལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕུལ་རྗེས་སུ་འབུལ་མཁན་དེ་དག་འགྱོད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས་སེམས་རབ་ཏུ་ 
བསྲེགས་པ་ན་སླར་ཡང་འགྱོད་སེམས་བཟློག་པའི་ཆུ་ཡིས་འགྱོད་སེམས་ཀྱི་མེ་མ་ལུས་བ་ཞེ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་གིས་བ་དན་མལ་སྟན་སོགས་བྱིན་ནས། །ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མེ་ནི་འབར་བྱེད་ 
ནས་ཕྱུང་བ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དབང་བ་དང་། གཞན་དག་གནས་ནས་ཕྱང་བ་ 
ཤི་བ་ན་གཅིག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་ཟད་གཅིག་གནས་ནས་ཕྱང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དགེ་ 
སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཤི ་བའི་མདུན་དུ་ 
དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་མེད་པར་གྱུར་ན་སྡིག་ལྟ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་ནི ་དགེ་མློཿ ང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐང་བཀག་པ་མེ ད་དོ། །གོས་གཞི་ལས། 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་མང་ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་གཅིག་མཆིས་པ་གུམ་ན་རྙེད་པ་གང་དབང་ 
བར་གྱར་ལགས། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཐོག་མར་སྡིག་པའི་ལྟ་བར་སོང་བ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་ནི། ཁྱིམ་ 
བདག་ཚོང་དཔོན་བུ་མེད་ནས་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བརྩམས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ན་ནས་སྲ་རིང་ཕོ་སྐྱེས་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ོདོ། 
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པ་མགོ་རེག་ཏུ་གྲགས་པ་འཆི་ཁར་ནོར་ཐམས་ཅད་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བསྐུར་བ་འཆི་ཁར་ 
ཡོ་བྱད་གང་འབུལ་བ་ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱས་ནས་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ན་ཤི་ན་དེའི་ནོར་ 
དེ་ནི་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་ལས་ནོར་བསྐྱིས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་བགོའོ། །ཡང་ན་རང་རང་གི་ནོར་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་ལ་བགོའོ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཁུམས་སྟོད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས་རང་གི་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བ ཅུ་གཉིས་ 
སྡེ་ལ་བཅོལ། དེས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་བཅོལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཅོལ། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ཁྲུམས་སྟོད་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་གོང་གི་དབྱར་ཚུལ་སོགས་བཟའ་དྲགས་ནས་ཤེ་སྟེ་དེའི་གོས་དང་ལྟུང་ 
བཟེད་བསྐྱིན་པར་ཀུན་དགའ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགོད་ཚུལ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་མཁོ་ 
བར་གྱུར་པ་མུ་ཏིག་དང་ཚོན་རྩི་སོགས་དེ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འོས་པས་དེ་ལ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 

དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། མཚོན་ཆ་ཀུན་ནི་མ་གཉོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། མཚོན་ཆ་ཀུན་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་འབུལ་པར་འོས་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །འགྱུར་གསར་ལྟར་ན། མཚོན་ཆ་དང་འཁིང་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
སོགས་ཀུན་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འོས་ 
པ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །མཚོན་ལ་ནི་ཁབ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་དེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ཕོ་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཁབ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཤིག་ནས་ཕོ་བའི་མཚོན་ཆ་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྟེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཆོས་དང་དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་སློང་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་བཅད་གཅིག་ཅམ་ 
བཀླགས་པ་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའིེ་ཆོས་དག་གིས་རྙེད་པ་གང་ཟག་ 
དེ་ལ་མི་འོས་པ་མིན་ནོ། །མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞེན་ 
སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུབ་དབང་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། རྔོད་བྱེད་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་ 
ལུང་དེ་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྟེད་པ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
༡༩ ྣབཟབཟབཟབཟབབ་་་ངདོ་་རྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་རྣམས་སྔར་གནས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ཤི་བའམ་མཚན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཀྱང་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་གྱིས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་དང་། ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་དང་། 
བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་འགྱུར་ལས། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ཚད། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བྱེད་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་འབྱང་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། ལྷུན་པོ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །ཁྱ་ཇླགསར་ལས། དེ་གཤིགམ་རུང་སྲས་ལྡན་ཐའི་ཚད། ཅིསེཐྲ་ནེ་འགུན་ཉེས་ཐ་ཡིན་ 

ནོ། །དབྱིབས་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཟུར་བཞེ་དང་ལོགས་མཉམ་པ་མཛེས་པར་བྱས་ནས་ 
བང་རིམ་བཞི་དང་། གཞན་བུམ་པ་དང་། བུམ་རྟེན་དང་། བྲེ་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་། གདུགས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྩེགས་ནས་བྱའོ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་གཉིས་དང་། ཕྱིར་འོངས་ལ་གསུམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བཞི་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ལྔ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ལས་གདུགས་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། 
འབྲས་བུའི་རིམ་པའེ་གདུགས་ཀྱི་གྲངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ཡུ་བོ་སྟེ་གདུགས་མེད་ 
པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བྱ་བར་འོས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
གདུགས་ཀྱི་རིམ་པའི་གྲངས་མཉམ་པར་བཤད་ལ། མདོ་རྩ་བ་དང་གཞུང་འདི་ལས་ནི། འབྲས་བུ་ལས་གདུགས་ 
གཅིག་གཅིག་གིས་ལྷག་པར་གསུངས། ཞུ་བ་ལས་ནི། སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་བྱའོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བུམ་པ་སུལ་མེད་པ་ཅན་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡི་ནི་འཕང་ལོ་བཞི་པ་ནས། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འཕང་ལོ་གཅིག་པའོ། །སོ་སྐྱེ་དགེ་བ་ཅན་དག་གི་ནི་མགོ་བོ་ཡུ་བོར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་ 
གདུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མཐའ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་པའི་གདུགས་ཀྱི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། གྲངས་ 
བརྒྱ་ལྷག་པ་དང་། རིན་ཐང་བྱེ་བ་ཉིད་རི་བ་སྟེ། སྟོན་པ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་ནི་བྱ་བར་འོས་ཏེ། 
ལུང་གཞི་ལས། ད་ལྟར་ང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྩིབས་བརྒྱ་པ་དང་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམའྲའོལོ་ཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ོདོ། 
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ལྡན་པའི་གདུགས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དབུའི་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ 
བསེ་རུའི་སྦྱོད་པས་གཅིག་པུར་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་པས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆར་ 
ཁེབས་མེད་པ་དག་བྱའོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གྲགས་པར་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། བྱའོ་ཞེས་ནི་ཐོས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཚད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཀོད་པ་ནི། སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ལོགས་གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་ནི་སློབ་མ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གི་མཆོད་རྟེན་བྱའོ། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི་ 
དབུས་སུ་བྱ་སྟེ། ལྷག་མ་འཕགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་གྲལ་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འཕགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་འཕགས་མིན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནད་པ་ 
བསྐྱང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩེ་བར་བྱ་བས་མདོར་བསྟན། ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། ནད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ན་ན་ཕུན་ཚུན་ལུས་ངག་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཡིད་མཉམ་པས་ཕན་ཚུན་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནད་པ་རྣམས་སྨན་ 
དག་གི སྭ་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ནད་པ་ཁུས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་སློང་བ་ལ་ ཆུ་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷུང་ 
བཟེད་ནས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཟློས་ཏེ་ 
སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ། ནད་ 
ཞི་ཐབས་ལ་འབད་པ། གཞན་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྨན་གྱི་བསྙེན་བཀུར། 
གོས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར། རིམ་གྲོའི་བསྙེན་བཀུར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་དག་ཐོག་མར་གབྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི་ཚུལ་ 
ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ནད་པ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་མེད་ན་ནི་ནད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་ 
ལ་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །གཉེས་པོ་ནི། ནད་པས་གྱོན་པའེ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ནད་པ་ལས་ 
དགེ་སློང་གིས་མི་བླང་ཞིང་། ནད་པ་དེ་ཡིས་ཕུལ་ཡང་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བགོ་བར་མི་བྱ་བར་ནད་ཞི་བ་ 
ན་ཕྱིར་གཏད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞིག་འདིར་ནད་པའི་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པས་ནད་པས་ཕུལ་བའི་ཆོས་ 
གོས་དེ་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་མི་སྤྲོ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་རང་གིས་འབུལ་ 
ཡང་འབུལ་མི་དགོས་ཞེས་འགེགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གསུམ་ཚར་ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རེམ་གྲོའི་བསྟེན་བཀུར་ནི། འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེའེ་ནད་པ་དང་འཕགས་པའིེ་ནད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
༡༢ ྣབཟབཟབཟཐབབ་་ངདོ་ང་སྟོན་ཤུག་རྒྱལ་མཚན། 


ཡང་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་ནམ་ཡང་ལེ་ལོ་མི་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་གཏར་ཁ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནད་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལེ་ལོ་བྱ་བ་མིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྨན་པ་ རྒྱན་ཤེ ས་ཀྱི་བུས་གཞན་གྱི་ 
གཞང་འབྲུམ་བཅད་ནས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྨན་པ་དད་པ་ཆུང་བས་ནད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ནད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་མེད་ན་ནད་པ་རང་གི་ཆོས་གོས་གཉེས་ཡོད་ན་ངན་ཞིང་དམན་པ་ཆོས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་བསྐོན་ལ། སྔར་གོན་འཕྲོའི་ཆོས་གོས་བཟང་པོ་སོགས་བཙོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ནད་པ་དེ་ལ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི་ནོར་གང་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལས་ནོར་ 
བླངས་ནས་ཀྱང་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་དེ་ནི་ནད་པ་ལ་དད་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐན་རྡོ་གུ་སྟེ་རི་ལུ་དང་མེ་ཏོག་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་ནད་པའི་རིམ་གྲོའི་མཆོད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡིས་ལུང་ལས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནད་ཞི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་མར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། འདིར་ནད་ཞི་བར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་དོན་མིན་པ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བས་ 
ནོར་ལ་ཆགས་པ་ན། ནད་པ་དེའི་ནོར་དེ་ནི་འབད་པས་བླངས་ནས་སུ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྟོན་མོ་བྱའོ། །ནད་གཡོག་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ 
སོགས་ཀྱང་ནད་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནས་དེའིེ་ཚེ་ནད་གཡོག་གིས་ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བདེ་གཤེགས་དང་དགེ་ 
འདུན་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནོར་དག་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་གང་དུ་སྲོག་མི་ 
འཆད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ནད་པ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་ཅི་འདོད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནོར་དག་ 

ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ནོར་དག་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་ལྡན་ཡང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་རབ་ཏུ་ཆག ས་བཞིན་དུ་ཤི་བས་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གདུགས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲལ་དུ་སྐྱེས་པས་སྟོན་པས་གཏི་མུག་ཅན་ལྷུང་བཟེད་སྤོངས་ལ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ 
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པས། སེམས་འཁྲུགས་ནས་ནགས་བསྲེག་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་འདིར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། 
གཞང་འབྲུམ་ཅན་ལ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་གཞང་འབྲུམ་ལེགས་པར་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། གསོ་བའེ་ 
ཐབས་སྨན་པའི་མན་ངག་མེད་པར་ནི་སེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་གཞང་འབྲུམ་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཞན་ 
མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ནད་གཡོགས་གཞན་མེད་པས་ནད་པ་ཞིག་གི་ནད་ 
གཡོཿ ག་སྟོན་པས་མཛད་དེ། བསོད་སྭོ༔ མས་ཕྱེད་ཀྱང་གནང་ནས་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནད་པ་གང་ལ་སློབ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུ ངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ནད་གཡོག་མེད་ 
ནད་གཡོག་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་མོས་བྱའོ། །ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནད་པའི་ཁྱད་ 
ལ་སོགས་སོ། །ཁང་བཟང་དང་ཁྱམས་ཀྱི་སྒོ་དང་གཡོས་ཁང་དང་བཤང་གཅིའེ་ཁང་པར་མི་འདུག་ཅིང་། མིའི་ 
འགྲོ་འདུག་ཉུང་བའི་དབེན་པར་གནས་པར་གབྱ་སྟེ། མཛེ་ཅན་དེ་ནི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་བར་ 
འོས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་ཀྱིས་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པར་ྱ་བ་ལ་བཞི། གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་ཚུད་ཟ་བ་སྦང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། གནས་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་གནས་གཞན་ནས་བསྐྱང་བ་ 
ཏཾ གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་མི་སྤྱད་པ་དང་། གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་དབུལ་དུ་མི་ 
གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་བོས་བཟུང་བས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱང་བྲོས་པའི་ཤུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་རྣམས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གནས་བཞིན་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་སོགས་གང་ཤི་འམ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་བཅིངས་སམ། ཐག་རིང་ 
པོར་སོང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཡིས་ཀྱང་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གཅཙུག་ལག་ཁང་བསྲུང་བའེ་ཆེད་དུ་ 
ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ། ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ཀྱང་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེའེ་དྲུང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གཞན་ལ་བཉེན་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་རྙེད་པ་དག་བླངས་ཏེ། ཉེ་འཁོར་དེར་དགེ་སློང་དེ་ 
་༩༩ྨོཔོཔོཔྲྣྐ། རརཉོ་ོོ་ོ་ 
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གནས་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཐ་དད་བྱ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མར་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱའོ། །དགོས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སྲ་མ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །སྔ་མ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གནས་ནས་ཀྱང་གནས་དེར་འཛིན་པ་པོ་སུ་ཡང་མེད་པ་ན་མལ་སྟན་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་བྱིན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མ་སྒོ་བསྡམས་ཤིང་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འཇུག་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་འདུག་གནས་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་སྦྱར་བའི་དགེ་སློང་དྲུག་ 
ཅུ་གནས་པ་ལ་གཞན་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱད་གཞན་དུ་ཁྱེར་སོང་བས་དེའི་ཡོན་ཏན་བདག་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མ་གཞན་ལ་ 
གནས་པ ས་དབང་བའི་དཀོར་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ནས་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ ས་བཀག་ 

གྒ །དགོས་པའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་དང་བློ་མཐུན་པས་གཡར་པོར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་དགེ་སློང་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལ་ 
ཡོ་བྱད་མང་པོ་སྦྱར་བས་དགེ་སློང་ཉུང་ལ་ཡོ་བྱད་མང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མལ་སྟན་དག་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་མལ་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཞན་དུ་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་སྟན་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གོས་གྱོན་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་བཀག་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ 
བཀག་གོ །གོས་བཀྲུ་བ་དང་ཚོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཚར་དང་ཁ་བ་འབབ་པའི་དུས་སུ་མི་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་ཆེན་ཕོ་སྟེ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་གང་དག་ཚར་དང་ཁ་བ་འབབ་པའེ་དུས་ན་བླ་གབ་མེད་ 
པར་མི་གཞག་ཅིང་། བཤང་གཅི་བྱེད་པའི་ས་དག་ཏུ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་གྱོན་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
འོལ་བོ་མོོ་གོཐོངོ་རུདཉིནོམོ་འྲལོཆོགའོ་ནོ་རོབཏོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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མལ་ཡང་གནས་སྐྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་ལ་མ་གཏད་པར་མཚན་མོའི་དུས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ནས་བམ་བོ་ཐ་མ་དྲུག་པ་བསྟན་པ་ནི། གནས་མལ་གཏོང་བ་ན་ཡང་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་གོ་བར་ 
བྱས་ཏེ་གཞག་པར་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒན་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་འདུག་སྟན་ལ་སོགས་ཀྱང་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་བཟང་རིམ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་ཡོ་བྱད་དང་གནས་མཁ་གྱི་དངོས་པོ་དགོས་པ་གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་གཞག་ 

གོ །སྟོན་པ་ཀ་ཤི་ཀར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་དྲུག་སྡེས་ལྗོན་ཤིང་གང་བཟང་བ་ལ་བདག་བཟུང་བྱས་ནས་གནས་བརྟན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཁོག་སྟོང་ལས་མ་ཐོབ་པས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རྒན་རིམ་གྱིས་བྱ་བར་ཞུས་པས་གནང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད་དགོན་པར་ཡང་གནས་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བས་ས་དང་ཤིང་གི་ཕུག་ལ་ 
སོགས་པ་རན་རིམ་སོགས་ལ་ཅི་འདོད་པར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས་དགོན་པ་ལ་ 
གནས་པར་བསྔགས་པ་ན་དགོན་པར་དམ་བཅས་པ་རྐུན་པོས་བཅོམ་ནས་ཆོས་གོས་ཡང་ཡང་ཚོལ་བས་དགེ་ 
བ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་པའི་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་འདུན་ལའང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྐལ་བ་ 
གཞག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་ཕོ་ས་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ 
ལ་བསྐུར་པའི་ལྭ་བ་པི་ལིན་ཏ་ལ་ཕུལ་བ་དེས་གྱོན་ནས་དགོན་པར་བསྡད་པ་ལ་རྐུན་པོས་གླགས་བཙལ་པས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་དགོན་པར་སྡོད་པ་དེས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དུ་སྦས་ནས་ནི་ 
གནས་པར་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་རྐུན་པོས་འཇོམས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་ཏེ་དགེ་སློང་མང་པོ་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་པ་ན་གནས་དོགས་པ ས་གང་དུ་ས་གཞི་ཁུ་དོའི་ཚད་ཙམ་ལ་ 
ཡང་གནས་མལ་དག་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་རིལ་པ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་། 
སོ་ཤིང་སོགས་དང་། ཕ་གུ་སོགས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་ངོ་། །སྨན་གྱི་ནུས་པ་མི་འཆོར་བའེ་དོན་དུ་སྨན་ 
གྱི་སྣོད་ཀུན་ནས་འཇམ་པོར་བྱུགས་ཏེ་བྱའོ། །སྔར་གྱི་གནས་ཁང་སོགས་སུ་བསྡད་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པས་སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དང་པོའི་འདུག་གནས་སྤྱིལ་པོ་སོགས་ནི་བཤིག་ནས་འགྲོ་བར་མི་བཞེད་ 

དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་ཉེ་དགའ་གནས་བརྟན་བྱེད་པ་ན་དེ་བས་རྒན་པ་ཞིག་འོངས་ནས་ཉེ་དགའ་གནས་ 
བཏཉ་ཐྭ།སྲ་ཝན་གྒུནཝྦ་ཁ་ཁྲཿཏཾས་ཞུས་གྲནཉུ ༔ནྣ་ཐུས་གྲཞནཱ་ཤ གནསྲ་བརྟནྟ་ཏཏྟཔཾ་ཞོཐ་ཀྱར། 
༡༢༡༢ ྣབཟབཟབཟོོཟབོ་་ ངདོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


གནས་སྔ་མའེ་གནས་བརྟན་གཉིས་པའི་སྐལ་བ་ལས་མ་ཐོབ་པས་སླར་ལོག་སྟེ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྒན་ 
རིམ་བཞིན་བགོས་ཤིག་བྱས་པས་གནས་ཁང་ལ་སོགས་ཁའགྱེད་པའེ་དུས་སུ་དགེ་འདུན་མ་བགོས་ཤིང་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་དོན་མིན་པར་འགྲོ་བ་ན་སླར་ཡང་འོངས་ནས་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་ཁང་སོགས་འདོད་ཀྱང་ཕྱིར་ 
འོངས་པ་དེ་ལ་རྒན་རིམ་བཞིན་འོས་པ་མིན་ནོ། །གནས་མལ་དང་བཟའ་བ་དང་ཤིང་ཐོག་སོགས་འབྲས་བུ་དང་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ནི་རྒན་པ་ཕྱིས་འོངས་པ་དེ་ལ་གསར་བུ་རྣམས་དང་མཉམ་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི། གནས་ཁང་ནན་རིམ་དུ་བྱས་པ་ན་རྒན་པོ་གཏུམ་པོས་ 
ནད་པ་གནས་ཁང་ནས་ཕྱུང་བས་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ནི་གནས་ཁང་གཞན་ནད་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་བྱ་སྟེ། གནས་དེར་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། གནས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན་ཡང་ 
ཇི་སྲིད་ནད་སོས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གོས་ 
སྙན་ལ་སོགས་པ་ལུས་པ་མཐོང་ན་ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་རྒན་པོ་དང་ན་བ་དང་ཉམ་ཆུང་དག་གིས་རང་གིས་ 
གཞུག་མི་ནུས་པས་དགེ་བསྐོས་དག་ལ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་ཞེས་བརྗོད་པར་ 

བྱའོ། །དགེ ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་དང་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ སོགས་ཡོ་བྱད་དག་མེས་ཆིག་གས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ 
མཐོང་ན་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྲུང་སྟེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྐྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
མེས་ཚིག་པ་སོགས་ལ་འདོན་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་མེད་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དང་པོ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱུང་ངོ་། །ཕྱི་ནས་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
དོ། །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་འདི་ནི་མེས་ཚིག་པ་དང་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལས་དབྱང་བའི་རིམ་པར་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ ས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་གསུམ། ཉན་བ ཤད་བྱེད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
ཉན་པའེ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ཐུན་མོང་དུ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐོག་མར་ངེས་པར་བརྟགས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་དུ་ 
བཅུག་གོ །བརྟག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །གང་ལ་དོན་གང་དྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཡིས་དགེ་སློང་ལ་མདོའམ་འདུལ་བ་ 
འོལ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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ཉིད་དྲིས་ཏེའོ། །གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། དྲི་བ་ཕོ་དེ་ཡིས་དགེ་སློང་འདུག་པའི་ཐད་དུ་ཉེ་བས་སམ་འགྲོ་ 
བཞིན་དུ་དྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གོ་སྐབས་ཕྱེ་བའེ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་པོའི་སྔོམ་བརྩོན་རང་ལ་ཆོས་ཇི་ཙམ་བསྟན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའེ་ཆོས་འཛིན་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དང་པོར་གུས་པར་ 

བྱའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཉལ་བ་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ལན་གསུམ་དུ་བཟླ ས་ཏེ་ཉེ་བར་ག ཟུང་ངོ་། །ག སུམ་པ་རྗེ ས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བ ཟུང་ནས་ 
སྟོན་པ་པོ་འདི་ཡི ས་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་ཕྱོགས་དེར་བསྡད་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ལ་སེ མས་གཏད་ནས་ནི་ 
ཚིག་དོན་བྱང་བའི་དོན་དུ་ཡང་ནི་ལན་བརྒྱའེ་བར་དུ་བཟླའོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མི་ཀློག་པ་ལ་ཤེས་རབ་མེད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ཚུར་གཤེགས་ཁ་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ཟུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྷས་སྦྱིན་དང་། བྲོ 
སོག ས་ཀྱི་སྡེ བ་སྦྱོར་གྱི་དབྱངས་ཀྱིས་ ཐུབ་པའི་ག སུང་མི་བ སྒག་གོ །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ཡུལ་སྐད་ 
དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པར་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྟེད་པ་གང་དབང་གི ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཐི ན་ 
བསལ་བ་དང་། གནས་མལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསྡུ་ཞིང་གྲངས་གཟུང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱང་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གནས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ 
སྤོང་བ། བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ནི། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁང་པའི་ཀ་ 
བ་ལ་ཉེ་དགས་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་སྦྱིན་བདག་གི་ཁང་པའི་ཀ་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། 
རྩིག་པ་ལ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྡེག་པར་བྱེད་ན་རྡེག་པ་པོ་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཀ་ 
བ་ལ་བརྡེག་པ་སོགས་དེ་མི་སྤྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒེག་རྫས་ཀྱི་དབུང་རྒྱན་དང་། གཞན་རྐང་རྒྱན་སོགས་ 
གདགས་སུ་རུང་བ་མིན་པའོ། །རིམས་ནད་ཞི་བའེ་དོན་དུ་སོ་སོ་འབྲང་མའི་སྲུང་འཁོར་སོགས་འདོགས་པ་ནི་ 
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རུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་གསོད་པའི་སྔགས་ནི་བཟླ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
ནི་གསང་སྔགས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་དགོས་ 
པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙཱ་པཱི་ཆེན་པོས་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་མ་ 
ཉན་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་དོ་ཞེ ས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལྷུང་བཟེད་ 
ཁས་སྦྲབ་བྱས་ཏེ། དེའེ་ནང་དུ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་མི་ལེན་པར་ཁྲིམས་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ལ་སྙན་ལ་ 
འདུག་པ་དང་སྟོན་མོ་ཟ་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་བདེ་བ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། བདག་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ 
རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་པར་རས་ཁ་ཚར་ཅན་གདན་དུ་བཏིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
པའི་སྟན་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་བློ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དྲུག་སྡེས་ཆུ་བོ་དྲེགས་ལྡན་ལ་གཅེར་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྔོམ་བརྩོན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཁྲུས་ཀྱི་རས་བསྲེལ་བ་སྟེ་ 
འཆང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ནམ་གྲུ་འཁུ་འཁྲིག་ཅན་གྱིས་ཆབ་ཁུང་སར་མོན་སྲན་གྲེའུའི་མུ་གུ་ཁ་འབུས་པ་ 
མཐོང་ནས་ཟས་ཟོས་པའི་ནང་གི་མོན་སྲན་གྲེའུ་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་བོན་ཚོས་པར་དཀའ་བའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ནང་གི་རླངས་པས་ཕོག་པ་ཚོས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །ཕྱི་དྲོ་སྒྲེགས་པ་ 
བྱུང་བ་ལ་ནི་དང་པོའི་གཉིས་གསུམ་བོར་ནས་སུ་རྗེས་སུ་གུས་པས་ཁ་ནང་བཀྲུ་བར་བྱ། བ་ལང་བདག་གིས་ 
མཁན་པོ་ཟ་མ་ཟ་བ་བུལ་བ་ལྷ་གང་རྒན་བཞིན་དུ་བལྡད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ལས་ཀྱིས་མིད་པ་གཉིས་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་སྔོན་གྱི་ལས་བཟློག་དཀའ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྒྲེགས་པ་བྱུང་བ་མིད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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པས་མ་གཏོགས་སོ། །མངོན་མཚན་ཅན་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དག་འཆང་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་བཀག་ 
པ་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་ཉིད་ལ་གནང་ངོ་། །བསོད་སྟོམས་པ་ཡིས་ཐད་ཀྱིས་དོགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་མདུད་པ་ 
བོར་བ་དང་གཉའ་གོང་དུ་གཟར་བ་སོགས་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་ 
གོས་རྣམས་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གོས་གཞི་ལས། ཐམས་ཅད་སེར་པོའམ། 
ཐམས་ཅད་དམར་པོའམ། དཀར་པོ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ནི་གོས་རིལ་གྱིས་སྔོ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་དམར་བ་ནི་མ་བཀག་གོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་མ་དད་པ་ཞིག་གིས་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་མི་གཙང་བ་མཐོང་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་སྨོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལྗོན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་གཅི་བ་དང་བཤང་བ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ནེའུ་གསིང་དང་ཤིང་གིས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ནི་འདོར་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །སྟེང་དུ་འཛེག་པའི་སྐས་ནི་ཤིང་ལས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོའི་སྐས་ནི་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་སྐས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཤིང་གི་དང་། ཐག་པ་ཡི་དང་། སྨྱིག་མའི་འོ་ཞེས་སོ། ར་མ 
གྱིས་ཉེ་བར་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ནི་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བཤང་ 
གཅི་སོགས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་གཙང་ཞེང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ནི་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་བགོ་བར་བྱ། བྱུག་ 
པ་དེ་ཡིས་ལུས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིས་བསྐུ་མཉེ་བྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱགས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལི་ 
ཤིའི་མེ་ཏོག་དང་གོ་སྙོད་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་རྙེད་ན་དབེན་པར་འདུག་ནས་ནི་ཕྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ 
ཚོགས་རྫོགས་པས་ཕན་པར་འདོད་ཅིང་ལྟ་བྱེད་མིག་གི་དབང་པོ་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་པའེ་དོན་དུ་དྲི་བསྣམ་ 

མོ། །སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོས་གོས་འཇམ་ཕྱིས་བྱས་པ་ཞིག་གཅུང་དགའ་བོ་ལ་མཛེས་མ ས་བྱིན་པ་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་གསན་ནས་ཐུབ་དབང་གིས་ཆོས་གོས་འཚེར་བག་ཅན་དགག་པའེ་ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བ རྡུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོར་བྱས་པའི་ 
ཆོས་གོས་དགེ་སློང་གིས་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སུ་ཞེག་འཆང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔོན་རྐུན་པོས་ཕག་བརྐུས་ནས་བསད་དེ་མགོ་དང་རྐང་ལག་བོར་བ་དག་དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་ཁྱེར་བས་བསད་དོ་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྐུར་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕག་གི་ཡན་ལག་མགོ་བོ་དང་སུག་བོལ་ 
༢༡༢༣ ྣབཟབཟོོོ་་་ངདོ་རྟོན་ཤབ་རྒྱལ་མཚན། 


སོགས་པ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ལྷག་མ་ཆོམ་རྐུན་ཀྱིས་བོར་བ་གང་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ 
བླང་བར་མི་བྱ་ཡི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་བར་བྱས་ནས་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པ་བསལ་བའི་ཆོ་ 
ག་ལ་ལྔ། ལུས་ཉམས་པ་བསལ་བ་དང་། གོས་ཉམས་པ་དང་། རྫས་ཉམས་པ་དང་། མཐུན་པ་ཉམས་པ་དང་། 
གོས་ལ་ཉམས་པ་བསལ་བ་གཞན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱབ་དང་མགོ་བོ་དང་སྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཁུར་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཁུར་བའི་སྡོམ་བརྩོན་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འགལ་ཚབས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རོལ་དུ་གཟིར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་གོས་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་བུས་ཟོས་པ་ལ་ནི་ཤིང་ 
ནིམ་པ་དང་འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མའི་ཕྱེ་མས་བསྒོ་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དགེ་སློང་གང་གི་ཕ་དབུལ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་པོས་བུ་དགེ་སློང་ལ་ནོར་སྐལ་སྟེར་པར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པས་ནོར་བླངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱའོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་བུ་རབ་བྱུང་ལ་ནོར་སྐལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་འདས་སོ། །བུས་ནོར་སྐལ་བྱིན་པ་མ་ 
བླངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 

སོ། །བཞི་པ་ནི། དྲུག་སྡེས་མཚམས་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་མཚམས་ 
གཞན་གནས་པས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འདུན་པ་ཕུལ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། གཞན་གྱིས་འབུལ་དུ་བཅུག་ 
ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་པས་འཇུག་མཁན་ལ་ངེས་པར་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ལས་གཞན་མིན་པར་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །ལྔ་པ་གོས་ལ་ཉམས་པ་བསལ་བ་གཞན་ནི། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ལྭ་བ་བཟང་པོ་ཞེག་ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་པས། ཀྱེ་ཀརྟ་པ་ཌི་བསྒྱུར་ནས་བགོས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེ ཐོ 
སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྭ་བ་བཟང་པོ་དང་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་གང་དག་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་ཐོབ་ 
པ་ན་དེ་ནི་གཞན་ལ་བཙོངས་ཏེ་བགོ་བར་བྱ་ཡི། ཆུད་ཟ་བས་གཤག་ཅིང་གཏུབ་པར་མི་བྱའོ། །ཉམས་པ་ 
བསལ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་གནས་མལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱང་བ་དང་། གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གནས་མལ་ལ་སྲོག་ 


༢༨༩ 


ཆགས་ཡོད་མེད་རབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གྲོང་ཀི་ཏ་དང་ཉེ་བའེ་ར་ཀ་ཏའི་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག ར། ལ་བའིེ་ཉེ་འོད། 
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ནགས་སུ་ཐ་སྐར་སྐྱེས་དང་ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ལ་སོགས་པ་འཐབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟ་དང་ཁྱིམ་བྱ་དང་བྱ་བར་ཏ་ཀ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་འཐབ་ཏུ་གཞུག་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གཉིས་པོ་ལ་པུས་འཁྱུད་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། གཉིས་པོ་ 
ནི་ལུས་ནད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནྒན་པོ་དེ་ལ་གནང་ངོ་། ། རྒྱ་གང་ལས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་ ྒྱ་ 
བདུན་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་ལ་བྱའོ། །དགེ་སློང་རང་གི་གནས་ནས་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ 
ཡིས་སླར་ཡང་ཕྱིར་འོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན་གནས་མལ་ལ་ས་རྡུལ་དང་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
བྱས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་ལེགས་པར་གཏད་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གང་ལ་གཏད་པའི་དགེ་ 
སློང་དེ་ཡིས་ཀྱང་གནས་མལ་དེ་ནི་གཞན་མ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉེར་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། མ་ནོར་བའེ་རྟགས་བྱས་སམ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་མལ་འདི་ཡིན་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་ངོ་། །བདག་པོ་ཡོད་ 
ན་སླར་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་སྔོན་གནས་མལ་ལ་བྲང་འགྲོ་སྟེ་སྦྲལ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་གིས་ 
སྦྲལ་མནན་པས་དགེ་སློང་དང་སྦྲལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ཤི་བར་གྱུར་པ་དེ ས་ནི་གནས་མལ་མ་སྦྱངས་པའི་ཉེས་པ་ 
འདི་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་གནས་མལ་མ་སྦྱངས་པའི་ 
ཉེས་པ་གོ་བྱེད་ཡིན་པས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གནས་མལ་ཟླ་ཕྱེད་ན་ཡང་སྦྱང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་འདུ་ཞིང་ 
ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་གནས་མལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ 

བྱའོ། །གནས་མལ་མ་སྦྱངས་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་མི་འཐོབ་བོ། །དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ 
བསྔོས་བ་མིན་པའི་གནས་ཁང་བཟང་པོ་དེར་བསྒྲབས་པ་ནི་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
སྔོན་ལ་འོངས་པ་ཐོབ་འོས་ཀྱི་རིམ་པས་སྤྱད་ཀྱི། ྒན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟང་བ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི་འདེར་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་སྣོད་སྦྱང་དང་ཡོ་བྱད་དང་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་བློ་ཤིན་ཏུ་བཟོ་བས་ཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ་བློ་མི་བཟོ་བ་ཕལ་པའི་ལས་ཀྱིས་འཁྱེར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་སྦྱོད་པ་ནི། ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྤྱད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དག་གི ས་དེ་ལ་སྤྱད་པར་མི་འདོད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ 
རྒྱབ་རྟེན་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་བའི་སྟན་དག་ནི་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
༡༢༢༡ ྣྣབཟབཟབཟགོོ་་་ངདོང་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །བཞི་པ་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན། གྲོགས་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རུང་མི་རུང་། བཅོས་སུ་རུང་མི་རུང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རུང་མི་རུང་། ཁྲི་དང་མལ་ཆ་རུང་མི་ 
རུང་། ཀོ་ལྔགས་རུང་མི་རུང་དང་། ཁྲི་དང་ཁིའུ་རུང་མི་རུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྙན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་ལོ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གི་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྟན་ 
གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་མ་ཡང་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་ 
རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནི་སྙན་གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་དུས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་ 
སྙན་དང་ཁིའུ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་གང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་དགེ་སློང་ 
དེས་ལམ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་ལ་གཏད་པར་ 
བྱའོ། །མལ་སྟན་སོགས་འདི་ལ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ནི་སྔར་བཞིན་རྒན་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 

དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟན་དེ་དག་རྡོལ་བ་དང་རལ་བ་དང་ཟག་པ་དག་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་གང་ 
སྙན་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དེར་གདེང་བ་ལ་སོགས་སྤྱད་མི་བཟོད་པ་ཟད་པ་དག་ཀྱང་ད་དུང་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ས་དང་ལྕི་བ་ལེགས་པར་བསྲེས་ནས་རྩིག་པའི་ཁུང་བུ་དང་སྒོ་ལ་ 
སོགས་པར་བྱུག་གོ །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱུག་ནས་ནི་སྦྱིན་འབྲས་བདེ་བའི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གདིང་བ་སོགས་དབུལ་བའི་སྦྱིན་བདག་དེ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མ་གཞན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ནི་དགེ་སྫོང་གིས་སྦྱད་དེ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཕྱི་མ་གཞན་དུ་གནས་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་གོད་དམ་ཟད་ 
པས་ངུ་ན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མའི་བདག་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་རིན་ཚང་བར་གཞལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་མལ་དག་ལ་ཡང་བདག་པོ་སུ་ཡིན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་མཚན་མ་གདབ་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་གང་ 
གིས་ན། ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་མཛེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ 
མཚན་མ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ རྒྱི འུ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཁྲི་བརྩེགས་པ་ལ་འདུག་པ་ 
འོཔ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམའྲོལོཆོགདོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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ལ་ཐུབ་པས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་དགེ ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཁིའུ་བརྩེགས་ 
པ་ལ་འདུག་སྟེ་ ཆོས་མཉན་པ ས་བདེན་པ་མཐོང་དུ་རུང་དུ་གྱར་ ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་ན ས་ཁྲི་ སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཁིི་ཕྱི་མ་བརྩེགས་པ་ལ་དགེ་སློང་འདུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉེས་བྱས་དུང་གི ་སྒྲ་ཅན་བོང་བུ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་འདས་ཏེ ་དེ་ནི་འོག་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །དགེ ་ཚུལ་གང་ཞིག་དད་པ་ཅན་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་ 
བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ཚོགས་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ ་གནང་བ་ཞུས་པས་དགེ ་འདུན་དེ་དག་ 
གིས་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཉེ་དགས་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་སྟན་ 
བཏིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀོ་ལྤགས་ལ་བརྟེན་པའི་མལ་སྟན་དག་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་གིས་སྦྱོད་པ་བཀག་ 
གོ །ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ཙམ་རུང་ལ། 
ཁྱིམ་དེར་ཡང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་སྟན་ལ་ཉལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ ་སློང་གཞང་འབྲུམ་གྱིས་ཐེ བས་པ་ལ་དོམ་ 
ལྤགས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཏང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དོམ་ལྦགས་གདེང་བ་ཉིད་ 
ནི་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་མལ་སྟན་དག་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདུན་པ་ཁྲི་ 
དང་ཁིའུ་རུང་མི་རུང་ནི། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཉེ་དགས་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲི་ལ་བསྡད་པས་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་དང་ 
པར་སྤྲས་པ་ལ་གསེར་དང་བ་སོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་རྐང་བྱས་པ་ནི་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཁི་ 
གང་གི ་སྟེང་དུ་བརླ་འདུག་པ་བྱས་ན་རྐང་བརྐྱངས་ལ་མི ་རེག་པའི་མལ་སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་དེ་ཡང་ནི་ 
མལ་སྟན་མཐོན་པོར་འདོད་དོ། །ཁྲེ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་པ་ལ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་བཀག་ན་ཁྲི་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་དགེ་ ང་ལ་ཅིའེ་ཕྱིར་དགག་པར་མི་འོས་ཏེ ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་སྡེས་ 
ཁྲི་གཅིག་ལ་བསྡད་པས་ཁྲི་ཆག་པ་ན་གཞན་གྱིས་བཞད་གད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིའུ་ལ་ནི་གཅིག་པུར་ 
རུང་ངོ་། ཤི ང་ཁྲི་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཤིང་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ནི་གསུམ་ 
དང སོཿ གས ་པ་མང་བ་ལ་བ ཞི་དག ་ཀྱང་བསྡད་དུ་རུང་ངོ་། །ལྔ་བཔ ་བ སྡུ་ཞེ ང་གངས ་གཟུང་བའེ་ཆོ་ ག ་ལ། ་གཉིས ¡ 
ཏེ། སྦྱིར་ བ སྙན་པ ་དང་། བྱེ་བྲག་ བ སྡུ བའེ་ ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་འགོད་པ ་དེའི་ཚེ་ན་གྲར་ བ རྡུང་ བྲད 
་ླྫྩ༡༡༠༠པསཔསཔྲྣྲ།།སཀས ཉ}ེ༅༅༨ོ་ོོ་ོ་ོེོོ་ོེ་ 


བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཏེའམ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་བགོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་སྡེས་རྙེད་པ་འགོད་པའི་ཚེ་གབ་ནས་བགོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱ་ 
དགོས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 

ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤི་བའི་རོ་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་རབ་ཏུ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡུ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཏྫེ་ལྔ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུང་བ་ནི་འགལ་པ་མེད་པར་སྟོན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྔ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། ལན་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བརྡེག་པ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིས་གནས་སྐབས་གང་དུ་གཏྗེ་རབ་ཏུ་བརྡུང་བ་དེ་ནི་ 
ཤི་བའི་རོ་འདེགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཏོག་མེད་པས་ཡུ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གངྗེ་བརྡུང་ 
ཚུལ་ལྔ་ལས་དང་པོའོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་རྒྱད་གཉིས་པ་ལན་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཏེགས་པས་བརྡུང་བ་དང་། 
ཏོག་གཉི འོར བྱ་བ་དེ་ནི་གཏྗེ་གཉི རརར སུ་འདུ་བ་ལ་དགོས་པར་ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ་གཉི ས་པའོ། །རྒྱད་དང་ 
ཏོག་དེ་ཉིད་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་རྒྱད་གསུམ་དང་ཏོག་གསུམ་ནི་ཟ ས་ལ་འདུ་བའི་གྲངི་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ་ 
གསུམ་པའོ། ། རྒྱད་དང་ཏོག་ལ་ངེ ས་པ་མེད་པར་བ རྡུང་བ་ནི་ སེར་བ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱུང་བའི་གཉྗེ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་བཞི་པའོ། །གཏྫེ་གཞན་བརྡུངས་ན་བསམ་གཏན་ལ་ 
གནོད་པས་སྒྲ་ལྡན་འཁར་གསིལ་འཁྲོལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཟས་ལ་འདུ་བའི་གོ་བྱེད་ཉེད་ཡིན་ཏེ ་ལྔ་ 
པའ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། སློང་བ་པའི་གཏྫི་ནི་འཁར་གསིལ་ལོ་ཞེས་སོ། །སྟོད་འདུལ་ལྟར་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏེག་པ་བཅོ་བརྒྱད། མར་དབབ་པ་བཅུ་བདུན་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གྲངས་དེ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་གྲངས་ 
དེ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཏོག་གསུམ་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱང་ 
བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐག་རིང་པོ་ནས་གློ་བུར་དུ་ 
ལྷགས་པ་གང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའེ་ཚེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྐང་པ་གཉེས་ཆུ་ཡི ས་བཀྲུ་བའམ་སྤྲུག་པའམ་ 
ཡང་ན་གོས་ཀྱི་དུམ་བུས་འཕྱི་བར་བྱ་སྟེ། རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཆུའམ་ཡང་ན་ལོ་མས་བཀྲུའོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་པའི་ 
སྤྱོད་ པ་ལ་བ དུན་ཏེ། གུ ར།་པའེ་ སྤྱོད་པ་དང་། ག ཅང་ སྦྲའེ་ སྤྱོད་པ་དང་། འགྲོ་ བའེ་ སྤྱོད་པ་དང་། ཚོན་ གྱི་ལ ར།་ བྱ་ 
བ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་་བ་བ་དང་། བསྲོ་ཁང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་མཛེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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བཞི་སྟེ། རྒན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་ཁྲིམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། 
གྲོགས་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒན་པའི་ཐད་དུ་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་རྒན་པའི་ཐད་དུ་ཕྱག་བྱ་ལ། བརྟུལ་ཞུག ས་ཅན་དེས་ཀྱང་འོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བཀུར་སྟིའི་ལས་ 
ནི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གསར་དུ་འོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་གནས་འདི་ལ་དགེ་ 
འདུན་དག་གི་ནང་ཁིམས་ཇི་འྲ་ཡོད་ཅེས་དྲིའོ། །དྲིས་ནས་དེ་ཡིས་གནས་དེ་ན་ནང་ཁིམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
སྙོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །སྟོན་པས་གནས་མེད་དུ་ལྡོངས་མི་རྒྱུ། དགེ་ 
སློང་གིས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་པར་མི་བྱ། དགེ་སློང་ལ་གནོད་པའི་ཁྲིམས་དགེ་འདུན་གྱིས་བཅའ་བར་མི་བྱ་ 
ཞེས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་དུ་རུང་བ་དེ་ 
འདྲའེ་ནང་ཁྲིམས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅའ་འོ། །གསུམ་པ་ནི། བྭཱ་ཆཱ་ཌ་སྙིར་ལྔ་སྡེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་སྨོས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའེ་མིང་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །རེགས་ 
ནས་སྨོས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་པའམ། རུས་ནས་སྨོས་པ་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་པ་དང་། མཚན་འབའ་ཞེག་ནས་སྨོས་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ནས་སྨོས་པ་སེར་སྐྱ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ནས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
རྒན་པོ་ལ་གསར་བུ་ཡིས་བཙུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གསར་བུ་ལ་ནི་རྒན་པོས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གུས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཙང་སྦྲའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། གནས་གཙང་བརྡ་བྱ་བ་དང་། ལུས་གཙང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
ཡིས་ཅི་ནུས་སུ་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པའེ་ཉལ་ཉིལ་ངེས་པར་བསལ་བར་བྱའོ། །ཚེ་ས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་ 
གཟྫི་བརྡུངས་ནས་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན་གནས་ན་གནས་པས་སོ། །འདི་ལ་ལུང་གཞི་ལས། བདག་དང་། 
གཞན་དང་། ལྷ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལུས་མཛེས་པ་དང་། ལྷར་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་པ་དང་། རང་གིས་དམན་པའི་སྦྱོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱིའི་སྐྲ་ 
སེན་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ལམ་གསུམ་བྱི་དོར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེས་བྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཟད་པར་མི་ 
འདོད་ན། བཤང་བ་དང་གཅི ་བ་དང་མཆིལ་མ་དང་ངར་སྣབས་དང་སྨྱུག་པའི་ཁྲག་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོར་ 
3༡༣༢ ྣབཟབཟབཟབབ་་་་ དོ་ང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བ་ན་ཐོག་མར་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སེ་གོལ་གཏོག་པར་བྱས་ཏེ་འདོར་རོ། །དེ་དག་རྩ་སྔོན་དང་ཆུ་དག་ལ་དོར་བར་བྱ་ 
བ་མིན་ལ། ས་གཞི་གཙང་མའི་ཕྱོགས་དང་གནས་གང་དུ་རང་དང་མཚན་འགལ་བ་བུང་མེད་མཐོང་བ་དེར་ 
ཡང་འདོར་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་མེད་པས་ཉིན་མཚན་བདེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཏམ་ 
པོ་ལ་སྟེ་གོ་ལ་ནི་མི་ཟ་སྟེ། དགེ་སློང་ནད་པ་སྨན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིས་ནད་ལ་ཕན་པ་ལ་ནི་ 
ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུས་མིན་པའི་ཁ་ཟས་སུ་གྱར་པའི་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་ཟ་ 
སྟེ། སྟོན་པས་བཀག་པ་ཡིས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གང་གནང་བ་དེ་མཁས་པ་ 
རྣམ སྭ་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་ཡི། གང་བཀག་པ་ནི་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཅུང་དགའ་བོའི་མིག་སྨན་ཐུར་མ་སོག ས་ཀྱིས་བསྐུ ས་པ་ནི་སྒེག་རྫས་ཡིན་པས་བཀག་གོ །ཐུབ་པས་ཇི་ 
སྐད་དགག་པ་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བཟའ་བ་བག་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱིའེ་སྐྲ་སེན་སོགས་བྱི་ 
དོར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི ནང་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག ས་པར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་གོས་དག་གཏིང་སྟེ་སྐྲ་སེན་བྲེག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དུ་མའི་སྐྲ་འབྲེག་ 
དགོས་པ་བྱུང་ན་སྐྲ་སོགས་འབྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །གསར་བུའི་ 
ཞུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བྲེགས་པའི་དུས་ན་རྒན་པོས་སླེབས་ན་ཡང་གསར་བུའི་སྐྲ་གཅོད་འཕྲོའི་ རྒྱན་མི་གཅད་ 

དོ། །གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་མགོ་བོའི་སྤུའམ་ཡང་ན་ཁའི་སྤུ་བྲེག་གོ །དེ་ནས་སྣའི་ 
གཙང་སྦྲ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྐང་ལག་འཕྱི་བ་དང་སེན་མོ་བྲེག་པ་སྟེ་གཙང་སྦྲའི་ལས་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ 
དག་གོ །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཏང་བའི་འབྲེག་མཁན་ལ་སྐྲ་ཆན་པས་འབྲེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྲ་ནི་ཆན་པས་མི་བྲེག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཆན་པ ས་འབྲེག་ཏུ་རུང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྨ་ཉེན་ཚན་པས་གཅད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས་འདོམས་ 
ཀྱ་སྤུ་འབྲེག ས་པ་བཀག་པ་ན་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྨ་དང་སྲིན་བུ་བྱང་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྨ་དང་སྲིན་བུ་སོགས་བྱུང་བའི་ནད་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གོ་བར་བྱས་ནས་ 
འོཔ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམོའྲའོལོ་ཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་མཁ རར ས་སྤུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ག སང་གནས་ཀྱི་ཕྱོག ས་སུ་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པས་སྤྱ་དེ་དག་བྲེག་པ་སོགས་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སེན་མོ་གཅོད་པའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཟླ་ཚེས་འདྲ་བའམ་ 
འབྲས་བུ་ནས་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའམ་དེ་བཞེན་དུ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུར་གཅད་དོ། །ཁ་དོག་མཛེ་ས་པའི་དོན་ 
དུ་ རཙི་ཡིས་མི་ བྱུག་ ཅིང་། སེན་ མོའི་བྱི་དོར་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་མཛེ་ མཇེས་པའེ་ཕིར་མ་ ཡིན་ནོ། །དགོན་ པ་ 
བས་འབྲེག་མཁན་མ་རྙེད་ནས་གྲོང་མཐར་ལྷགས་པས་དགོན་པ་བ་ཡེས་སྐྲ་སྐྱེས་པ་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ 
བདག་སྐྲ་རིང་པོར་གནས་པ་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་དེའུ་བསད་པས་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པའི་ 
གྱུར་པས་ལུས་རིལ་ཕོ་བཀྲུ་བ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམས་བཀྲུ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ྤྱི་ཁང་དུ་སྤྲ་གྲི་སྣོད་དང་བཅ ས་པ་དང་གདོང་བཀྲུ་བའི་ ཆུའི་སྣོད་ལ་ སོག ས་པ་ག ཞག་གོ ། སྐྲ་འབྲེག་མཁན་མ་ 
རྙེད་པའི་དུས་སུ་སྐྲ་འབྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་མཁས་ན་ནི་དགེ་སློང་གིས་དབེན་པར་གཞན་གྱི་སྐྲ་འབྲེག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། ། བཞི་པ་ནང་གི ་ལམ་ག སུམ་བྱི་དོར་ བྱ་བ་ནི། ཆུ་བོ་སྙན་ལྡན་གྱི་འགྲམ་གྱི་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ ཁའི་དྲི་མི་ ཞིམ་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སོའི་དྲེ་མ ་དག་ པའི་དོན་ དུ་སོ་ཤིང་ བཅས་ཤིང་ ཁ་བཀྲུས་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ཟ་བའི་དུས་སམ་ཡང་ན་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སོ་ཤིང་ 
འཆའ་བ་འོས་པ་ མིན་ནོ། །གཞོན་ ནུ་ ཞིག ་གིས་ སོ་ཤིང་སོར་བཞི་ པ་ འཆའ་བཞིན་ པའེ་ དུས་སུ་ སྟོན་ པ་ བྱོན་ ནས་ 
ལྡང་བ་བྱས་པས་ མགྲིན་ པར་ཐོགས་པ་དང་། ཡང་དྲུག་ སྡེས་ མགྲིན་ པར་ཐོགས་པ་ཐོས་ ནས་ཤིན་ ཏུ་རིང་བར་ 
བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སོ སོ་ཤིང་དེ་ ཡང་རིང་ཐུང་བར་མ་ རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ། རིང་ཤོས་ནི་སོར་བྱཅུ་གཉིས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆུང་ངུ་སོར་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པོ་དེའེ་དབུས་ནི་བར་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཤིང་ 
ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ འདྲེན་པ་དང་། ཁའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སེལ་བ་དང་། ཡི་ག་ 
འཆུས་པ་འབྱེད་པ་དང་། སོའི་དྲི་མ་དག་པའོ། །སོ་ཤིང་དེ་དོར་ནས་ནི་ཡང་ལྕེ་བཞར་གྱིས་འབད་དེ་ལྕེ་དེ་ 
བཞར་བར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕེ་བཞར་ཡང་འཁར་བ་དང་ 
:་ ཟ་ི་ིའ་ལོཀོ༽ད༡སྒྲལ་ཝ་ཉོ། 


ཟངས་དང་རག་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཞིག་མཐའ་མར་གནས་པ་ཡིས་འཁར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བྱས་པའི་ལྕེ་བ ཞར་འདི་དག་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ན ས་གཞག་གོ །ལྕེ་བཞར་གཞན་གང་ཡང་མེད་ན་ཕན་ 
ཚུན་ལེགས་པར་དྲུད་པའི་ཤིང་ཚལ་གྱིས་ཀྱང་བཞར་དུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ཚལ་ཡང་མེད་ན་ཁ་དང་ 
ལྕེའི་དྲེ་མ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ལྕི་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ཡིས་དག་པར་སྦྱང་ངོ་། །ལྕེ་དང་ 
སོའི་དྲི་མ་སྦྱང་བའེ་སོ་ཤིང་སོགས་མ་བཀྲུས་པར་བོར་བས་ཉེས་པ་མང་པོར་རྱྱར་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་བྱུང་གི་ 


༣༢༨ ༨༨༽ 


དུས་ན་དུག་ཅན་གྱི་ གྱི་སྦྲལ་ཤི ་བས་མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེའེ་བུར་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་ཞེག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དེའི་ལྕེའི་ 
དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའེ་སོ་ཤིང་མ་བཀྲུས་པར་བོར་བས་ཉེས་པ་མང་པོར་གྱུར་ཏེ། དང་པོར་སོ་ཤིང་ལ་སྦྲང་ 
མ་འཁོར་བས་ སོ་ཤིང་གིས་ སྦྲང་ མ་ཤི ་ལ། སྦྲང་མའེ་ འེ་རོ་རྩངས་པས་ཟོས་པས ་དེ་ ཡིས་རྩངས་ པ་ཤི ་བར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ནེའུ་ལེས་ཁྱེར་བས་དེ་ཡིས་ནེའུ་ལེ་ཤི་བས་དེ་ལ་གང་རེག་པ་མཐའ་དག་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་ ཁཿ 
ཡིས་ལྕེའེ་དྲེ ་དོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་ཅི ང་ཟོས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རིམས་ཀྱིས་ཤི ་བ ་དེའི་ ཕྱིར་ན་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པས་སོ་ཤིང་མ་བཀྲུས་པར་བོར་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཤིང་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཀྲུས་ནས་དོར་བར་བྱའོ། །བཀྲུ་བའི་ཆུ་དག་མེད་ན་ས་ 
ལ་དྲུང་དེ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་གཅི་བ་གཏོང་བ་དང་། བཤང་བ་གཏོང་བ་དང་། སོ་ཤིང་ 
འཆའ་བའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
གསུམ། མཆིལ་ལྷམ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་། ཆུ་ལ་བརྒལ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་འཆགས་པའི་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་དག་ 
འནཿ་གཿགཔའི་ཕཿཿ ཏ་ཐོཿཛ་ཐོན་རྗིསྔསུ་གྲནཏཇ་ (ཝཾ མནསྲམ་ཁྲད་བྲ ཐནཐམཾད 
སྙོམས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་སྦྱར་བ་ཅན་མ་བརྟགས་པར་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །དྲུག་སྡེ ས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལྐུ་སྒྲཐྲག་ཟྲིག་ སོགས་ཟེར་བ་གཞན་གྱིས་གྱོན་པ་ཕྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ ལྷམ་ ཀྲོག་ ཀྲོག་དང་ཐྲགཐྲིགཟེར་བའི་ལྷམ་ སྒྲ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའེ་ ལྷམ་ བཅང་དུ་ 
རུང་བ་ མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་ པ་དག་གིས་ ལྷམ་ ཐིག་ཐྲིག་ཟེར་བའེ་སྒྲ་ཅན་ལ་ ་ སྤྱོད་ན། 
འོ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ིནོམའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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དགེ་འདུན་གྱི་གཡར་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོས་བལ་ཡུལ་དུ་ཉེ་དུ་བལྟར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷགས་རླུང་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སམ་སྣོད་དུ་ཆུ་འཁྱགས་པ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཉིན་མོ་ཡང་རྐང་པའི་སེར་ཀ་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་དང་། འཁྱག་མི་འཁྱག་གི་གནས་སྐབས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ལྷ་ཡུ་བ་ཅན་ཡང་གྱོན་པར་རྗེས་སུ་ 
གནང་ངོ་། བྫགྟཾས་སེཛ་གའེྲགྐེསཏྲ་ཁྲས་བྱསྤ་ཝྤའི་རྟུམ བྱོན་ནས ཀཆྲ་བོ་6 སྤར་ར་བྷརྨ་ཁྲསྦ་ཀླརྲ་ཐོ 
ཆེ་འདུལ་བ་མ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟག་གི་པགས་པ་དང་སེང་གེའི་པགས་པ་དང་དྲེད་དང་རྟ་དང་གླང་པོའི་ 
ཐྱགས་ཐྲསྦ་བྱསཾྲའ་རྷམཁཚཾང་ཐོར་བྱབྲ་མིནན །སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱས་པས་སྦྲེལ་ 
བ་ཅན་གྱི་ལྷམ་ག ཞན་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྡེར་མོ་ཅན་དང་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་པགས་པ་ལས་ 
བྱས་པའེ་ ལྷམ མི་བཅང་ཞིང་། སྤྱང་ཁྱི་དང་ཁྱི་དང་བྱི་བ་ལ་ སོགས་པའི་པགས་པས་བྱས་པའེ་མཆིལ་ ལྷམ་ ཡང་ 
སྤང་ངོ་། །མགོན་མེ མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བརྩིགས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆིལ་ ལྷམ་ གྱོན་ནས་ཕྱིན་པ་ ༢ བརྟེན་ 
ནས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤིང་གི་མཆིལ་ ལྷུམ་ གྱོན་ པར་མི མི་རུང་ངོ་། །བཤང་བ་དང་ 
གཅི་བའི་ཁང་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་གྱོན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོད་མ་དང་རྩ་མུན་ཛ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་མཆིལ་ལྷམ་ཡང་མི་བཅང་སྟེ། རླུང་གི་ནད་དང་ཁག་གི་ནད་ཀྱི་ཉེན་པའི་ནད་པ་དག་ལ་ནད་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་དུ་གོན་ཡང་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། དྲུག་སྡེས་ 
བ་ཡི་མཇུག་མ་ལ་འཇུས་ཏེ་འོ་མ་ཟད་ཟད་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བས་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་གྲུ་ལ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ལ། 
གྲུ་དང་གཟིངས་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་མ་ཧེ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་རྔ་ 
མོའི་མཇུག་མ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཆུ་ལ་བརྒལ་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །ལུང་ལས། རྔ་མོའི་དོད་ལ་གཡག་ཅེས་ 
འབྱུང་། ཞར་བྱུང་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ཞིང་གི་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་འབད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཞིང་གི་བྱ་བ་སོགས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་སྐལ་བ་ལེན་པ་དང་། ཞིང་གི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲིད་ནི་ནོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
མཛད་པས། རྒྱལ་སྲིད་དང་དེའི་ཕྱེད་ནོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅུག་ལག་ཁང་དུ་ཚར་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་གནོད་འཚེ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་གཡེང་བས་གཞན་ཁུར་ 
མཁན་མེད་ན་ཆོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྟེ་ཞིང་གི་ཐོག་ནི་འབད་པས་དགེ་སློང་རང་གིས་ 
༡༢ ྣབཟབཟབབ་་་་ངདོ་ང་སྟོན་ཤཀརྒྱལ་མཚན། 


བསྐུར་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྲུང་བར་ 

ྱའོ། །བ་ལང་སོགས་ལ་ཁུར་ཁོལ་ཞིག ཤོས་ཤིག་སོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཆིག་ངན་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ལམ་རྒྱག་བསྐུར་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གང་དུ་ཁུར་བ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་དེས་ལག་ཉ་དགག་པའི་དོན་དུ་དགེ་ཚུལ་ གྱིས་བསྐུར་ 
བར་བྱ། ལམ་རྒྱགས་ཁུར་བས་དུབ་པ་ན་ ཆུ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གི ས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། ལམ་དུ་དུབ་པ་ན་ 
ཡང་དགེ་སློང་རང་གིས་ཁུར་བར་བྱ་ཞིང་ལམ་རྒྱགས་དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་དེ་ཡིས་ལག་ཉར་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། ཁུར་པོ་ལ་ཐེ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བས་སོ། །དགོས་པ་ལག་ཉ་བྱང་ངོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱི་འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རུན་པོས་རྫས་ 
བདག་ལ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ལམ་ལ་བོར་བའམ་བརྒལ་དཀའི་ཆུ་ལ་བོར་བ་ཡང་རྫས་དེ་ནི་ལེགས་པར་བླངས་ 
ཤིང་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་ནོར་རྫས་ 
སོགས་ཀྱིས་གང་བའེ་ཤི ང་རྟ་བགྲོད་དཀའེ་ལམ་དུ་འདམ་ལ་བྱིང་བའམ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ན་ 
ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་ལ་རེག་ན་ལག་ཉར་འགྱུར་བས་སྟན་མ་གཏོགས་འབད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། འདམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟིན་པ་འདི་ལ་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་འདི་དག་ཉིད་དཀྲི་ 
བར་བྱེད་པའི་འོས་ཡིན་པས་གྲུ་དེ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དཀྲིའོ། །འགྲོ་བའི་ སྤྱོད་པ་བ སྙན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ 
ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་ནི། རླུང་དང་ཆར་པ་སོག ས་མེད་ན་ཚོན་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱའོ། །ཉི་མ་ངན་པར་ཡང་བྱ་ 
བ་མིན་ལ། ཚོན་གྱི་ལས་འདི་ལ་གང་དུ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་སའེ་ཆ་དང་ཉིན་གུང་ཡང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཚོན་གྱི་ལས་ 
ལ་མཁས་པས་ཕལ་ཆེར་ རྡུལ་དང་རླུང་དང་ཚར་འདྲེས་པའེ་དུས་དང་རླུང་གི ་དུས་དང་ཉི་མ་ཚ་བའི་དུས་སུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོན་གྱི་མདངས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚོན་གྱི་ལས་འདི་ནི་ཁང་བཟང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འོ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་མ་གུས་པའི་ཟློས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་བར་དགག་པར་བྱའོ། །གང་གི་རྩོད་པ་གང་གིས་ཞི་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་བའི་རྩོད་ 
པ་ལ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཉམ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ནི་སྤོབས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བར་བྱའོ། །སྤོབས་པ་ 
མཉམ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཡང་སྤོབས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་གིས་ཞེ་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་དང་པོར་རྩོད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་དེ་ཡི་ཚིག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གང་གི་ཚིག་གིས་ཤེ་ན། སྤོབས་པ་ 
ཅན་ཉིད་ལ་ཡང་སྤོབས་པ་གང་ལྷག་པ་དེ་དག་གི་ཚིག་གིས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྩོད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ 
ངེས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྩོད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཕོ་ཡིས་ཕན་ཚུན་ནང་འཁོན་བསྟན་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་བྱེད་མོད་ 
ཀྱི། བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་གཉིས་པོ་ལམ་དུ་ཕྲད་ན་གཞོན་ 
པས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། རྒན་པ་དེས་ཀྱང་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་བྱས་ན་གཉི ས་ཀ་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་བསྲོ་ཁང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། བསྲོ་ཁང་ནི་ 
ནད་པ་ལ་གནང་ཞིང་བསྲོ་ཁང་དེར་འཚོ་བ་པ་གོས་དམར་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲོ་ཁང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ཁུས་བྱེད་དུས་སྒོ་དྲུང་དུ་སྲུང་མ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲུས་དང་ལུས་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་སྲོད་པར་བྱེད་པར་འདོད་ 
པ་དག་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་གནས་མཛེས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ། རི་མོ་རུང་མི་རུང་གིས་མདོར་བསྟན། བྲི་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ 
བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡོམ་བརྩོན་རང་གི་གནས་ 
སུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོན་དག་གིས་བྲི་བའི་རི་མོའི་ཆོ་ག་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནང་ངོ་། །གཅུང་ 
དགའ་བོས་བཟང་མོའི་གཟུགས་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གང་དག་འབྲིར་མི་རུང་བ་སེམས་ཅན་ཕོ་མོའི་ 
རྣམ་པ་འདོད་པའི་ལས་སྦྱོད་ཚུལ་འབྲིར་མི་རུང་བས་གནང་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དུ་ནི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་རུས་པའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྲི། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་སོ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་ཡོད་པ་བྲི་བར་བྱ། རྩ་བའི་སྒོ་སྟེ་ཕྱི་སྒོར་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གནོད་ 
༡༢ ྣབཟབཟབཟོབབོ་་ ངདོང་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དགའ་བ་འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལག་ན་ 
རྒྱས་པའི་གདན་ལ་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མང་པོ་བཞུགས་པ་བྲིའོ། །སྒོ་ཁང་གི་ལོགས་གཉིས་ 
པའེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །གུས་པས་བཟའ་བ་མང་དུ་ཐོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི་ 
ཁྱམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ས་དག་ཏུ་བྲིའོ། །མཛོད་སྒོར་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་བྲི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་མུ་གུའི་མིང་ཅན་ནེའུ་ལེ་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ མང་པོ་སྒྱུག་པ་དང་ག སེར་གྱི་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ཐོགས་པའོ། །དགེ་མློཿ ང་རྣམས་ཀུན་ནས་འདུ་བའེ་ཁང་པ་སྲོང་སར་ནི་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དང་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་གཞན་ལ་འཚད་པའེ་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །བསྲོ་ཁང་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་མེ་ལ་སྲོད་ 
བྲིའོ། །ནད་པའི་སྔས་སུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ནད་པའི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་ནད་པའི་བླ་ 
བྲིའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའེ་ཁང་པར་ནེ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་བྲིའོ། །ཁང་བཟང་མཆོག་གི་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་གྱི་བུའོ། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ 
ཤོས་ག་ཤི་མཛེས་དགའ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་བཟོད་པར་སྨྲ་བར་གྲགས་པའི་ ནུ་ 
བོ་རྒྱལ་པོ་འཐབ་མོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པའོ། །སོགས་པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། རི་མོ་བྲི་བའི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྟོན་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གནང་སྟེ། དགོས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྤོངས་ 
འོ ལོ་བོིཉོགྲོའིངོ་ཧུདིནོས་འྲལོཅོགདོདོ་རོབོ་གསོལ་བཅིཉོ་ཐོདོ། 
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སོགས་དངོས་སུ་བལྟས་པས་འདུལ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་དད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 

དུའོ། །གསུམ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་རི་མོ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
མེ་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་དང་ཁང་བཟང་རི་མོ་བྲིས་པ་རྣམས་སུ་ནི། ཆེད་དུ་མེ་སྦར་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། དུ་བས་རི་མོ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་དབང་གིས་མེ་སྦར་དགོས་པ་བྱུང་ན་ 
དགོས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་མེའེ་མདག་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་བཞེད་དོ། །ས་གཞི་ཉལ་ཉིལ་ལ་སོགས་པ་ 
བསལ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་མེ་ནི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ས་གཞི་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་མེ་དེ་སྦར་བའི་ཕྱིར་སླ་ང་ལྟ་བུ་མེ་གླིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉི ས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་དེའེ་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་རྒན་པོ་ 
དང་རྒྱལ་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གང་ཞིག་རིགས་ཤིང་འཐད་ན་འདའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །བཤད་ལང་ལས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་པའེ་དོན་ 
བསྡུ་བ་དང་། གླེང་གཞིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུ་ཤའི་གྲོང་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གཅིག་གི་ཚལ་ 
དུ་སྟོན་པ་མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞུས་པས། དང་པོ་འདིར་སྟོན་པས་གང་ཅུང་ཟད་ 
གནང་བའི་ག སལ་ཁ་མེད་པ་དང་བཀག་པའི་གསལ་ཁ་དོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་གང་ཞིག་སྤྱད་དུ་རུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ན་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ སྤྱད་པར་བྱའོ། ། སྤྱད་དུ་མི་རུང་བར་ག སུངས་པ་དང་ཉེ་ 
བར་ལྟ་ན་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་སྤྱད་དོ། །རུང་མཐུན་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི ན་མདོར་བསྡུས་པ་བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་གླེང་ 
གཞིའི་དོན་བསྡུས་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙོན་པ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་གླེང་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་མ་འོངས་པའེ་དགེ་སློང་དྲན་པ་ཉམས་པ་སྡེ་སྣོད་དང་ 
གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་བརྡེད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་། འདུལ་བའམ་ 
མདོ་སྡེའི་གླེང་གཞི་གསལ་པོར་མ་དྲན་ན་གནས་ནི་སྟོན་པ་ཞུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ངམ། 
ཡང་ན་ལན་མང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གང་འདོད་པ་དེ་ནས་སྨོས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། ཡོན་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། ལག་གི་གླ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
་ཾཾིྨིཾིཾ,༥ྣ༥ྣ།།ས།སྣྐྣ¶ྣྟ||འ|\|, ༄༣ཝཾ་༅ཟ 


ཁང་དང་། གཞོན་ནུ་ང་ལ ཐེ ནུ་ཞེ ི་ བྱ་བའེ་གན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་གནས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའེ་གཅལ་དང་ སེང་གེའི་ 
ཁི་བླངས་ཤིང་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་ཅོད་པན་དང་དབུ་རྒྱན་ཁྱེར་ཏེ་རང་ལྷགས་ནས་ 
གནས་བཅས་པས་གནས་བཅས་དང་། ཀླུ་ཙམ་པའི་གནས་སམ་ཤིང་ཅམ་པའེ་ཚལ་དུ་བརྩིགས་པས་ཙམ་པ་ 
ཀ་དང་། ཆུ་ཀླུང་བ་ར་ཏ་ཀས་བསྐོར་བས་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་དང་། གནས་གཞན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་ཡངས་པ་ཅན་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནི་གཞི་འགྲེལ་ལས། དྲང་སྲོང་མཉན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པས་ 
ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁང་པ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཤིག་པ་ལས་ཕྱིས་ཁང་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་རྒྱལ་པོའི་མིང་དུ་བྱས་པས་བཤིག་མ་ནུས་པས་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་ 
ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བཞེས་བྱས་པས་ཞེས་སོ། །དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས་ 
སོ། །བགྲང་ཚུལ་འདི་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ་ཡང་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྐྱངས་ནི། གནས་བཅས་མི་བགྲང་བར་ཟས་གཙང་དང་འཚར་ཀས་བསྒྲབ་པ་སེར་སྐྱའི་གཞི་ནུ་གྲོ་ 
དྷའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་བགྲང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གི་མིང་མི་དྲན་པར་བརྡེད་ན། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པའི་བུ་སྟེ་མགོན་མེད་པ་རྣམ ས་ལ་ཟས་བྱིན་པས་ 
ཟས་སྦྱིན་དུ་གྲགས་སོ། །འདེས་ནི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ན་འཕགས་པའོ། །ས་ 
བདག་གི་མིང་བརྗོད་དགོས་ན་མི་དབང་གསལ་རྒྱལ་བརྗོད་དོ། ། བུད་མེད་དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྡོཿ བ 
དགོས་པ་བྱུང་ན། རི་དྭགས་དགྲའི་མ་ས་ག་སྨོས་སོ། །གླེང་གཞི་གསལ་པོར་མི་དྲན་པ་བརྗེད་ངས་པའི་བློ་ཅན་ 
དག་གིས་ནི་འདི་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་བརྗེད་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནི་བྭ་རཱ་ཌ་སཱི་ 
སྨོས་ལ། ས་བདག་ཀྱང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ནོ། །བསྙེན་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྐྱེས་བའམ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བུད་མེད་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ན་དང་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གླེང་གཞི་གང་ 
ཡིན་ལ་ཀློག་པ་དྲན་པ་མི་གསལ་ན་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་གླེང་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཅའ་བ་མཛད་ 
པ་དང་གང་ཟག་གང་ལ་བཅའ་བ་མཛད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ཐུབ་པས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦིན་ལ་བསྟེན་གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ས་ག་མ་ལ་བསྙེན་ 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུག སལ་བའི་ཉེ་འོད། 
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དོན་ནོ། །ཡང་ན་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་དུས་ 
སུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་འདི་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་ཅེས་པ་དང་། ས་ག་ 
མས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་འདི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་ཅེས་པའི་དོན་ 

ནོ། །ཐོབ་པ་བསྲུང་བའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་གསུངས་ཚུལ་བསྡུ་བ། བར་གྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ། མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་གསུངས་ཚུལ། འདུལ་བ་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་ 
མར་གསུངས་པ་དང་། བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཐ་མར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ཐོག་མར་ལཱ་ཆཱ་ཌ་ 
སཱིའི་གཞིར་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌྫི་ནྱ་སོགས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་མདོ་སྡེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཀོའུ་ཌྲི་ནྒྱ་དང་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཁྲིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌཱི་ནྱྱ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། 
རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་ནོ། །ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ནི། གང་པོ་དང་། གྲགས་པ་དང་། དྲི་མེད་དང་། བ་ལང་བདག་དང་། 
ལག་བཟངས་སོ། །མདོ་སྡེའེ་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་ནི། འདིར་མདོ་སྡེའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་པའང་སྟོན་པ་ 
གང་གིས་གནས་དེར་འཁོར་དེ་དག་ཀུན་ལ། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གསུངས་པས་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌཱི་ཆྒྱས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ཅིང་། རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་བཞེས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་གང་གིས་ 
འཁོར་ལྔ་སྡེ་ཀུན་ལ། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོར་བཅས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་ཞགས་པ་འཇཆིང་བྱེད་ 
གཅིག་པུ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གྲོལ་བར་མཛད་པས་རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བཞེས་ཀྱང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་བོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་འདུལ་བ་ 
3༡༢ ྣབཟབཟབཟབབ་་ ངདོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


གསུངས་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསླབ་པའི་གཞེ་དང་པོ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གཉེས་པ་གསུངས་པ་ 
དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཱ་ཆཱ་ཌ་སྙིར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གོས་དག་ལེགས་པར་བགོ་ཚུལ་དང་། རིང་ཐུང་འཚམ་པ་དང་། ཚུལ་མཛེས་པ་དང་། 
ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞེ་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པའེ་ 
ཟླུམ་པོར་ཡོངས་སུ་གྱོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བགོ་བར་གསུངས་སོ། །བསླབ་པའེ་གཞེ་གསུམ་པ་གསུངས་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས། ལྷག་མ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་བསླབ་གཞེ་བཅའ་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ 
སྤང་བའི་བསླབ་གཞི་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པས་ཡུལ་གང་དང་གང་ཟག་གང་ལ་བསླབ་པ་བཅའ་བའེ་ 
རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི་ཀ་ལན་ཀའི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་བཟང་སྦྱིན་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་བཅའ་བར་ 
མཛད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཐུབ་པས་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་གང་གིས་དང་པོར་འདུལ་བ་ལ་སྤྲོ་བཞིན་དུ་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་ 
མཛད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་ལ་སྐུལ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི་བསླབ་པ་ 
འཆའ་བ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བཅས་པའི་སྤོ་ བས་པ་ཅན་བསླབ་པའེ་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླེང་སློང་བྱེད་ཡིན་ 
པས་འདི་དང་འདིས་བསྐུལ་ལོ་ཞེས་སྐུལ་ བྱེད་མཚོན་པ་མེད་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞེ ་འཆའ་བའི་སྐུལ་ བྱེད་དུ་གྲབ་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ཉེས་ལྟུང་གི ་དྲི་མས་མ་གོཿ ས་པས་བཟང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བས་དྲང་སྲོཿ ང་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་གང་ཞེ་ན། དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་དང་། འཚར་ཀ་དང་། འདུན་པ་དང་། 
ནབས་སོ་སྟེ་འདི་དག་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་མཁས་པ་དཔའ་བོ་དྲུག་སྡེར་གྲགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་མཛད་ཅིང་བསླབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འདའ་བར་མི་བྱེད་པས་སླར་ཡང་དེ་དག་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ རྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཆིག་དོན་རབ་ ཏུ་ག ར། ལ་བའིེ་ཉེ་འོད། 
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ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། འདུལ་བའེ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་བའེ་མུན་པ་ཡང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལྟར་ཡང་འདུལ་བའེ་བསླབ་པ་ལས་ནི་འདའ་ 
བར་མི་བྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། གང་འདིར་སྟོན་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་བསླབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 

ཏོ། །གཉིས་པ་བར་གྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་རྒྱས་འགྲོ་བ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་འདི་གང་གིས་དམ་པའི་ 
ཆོས་རྨད་དུ་བྱང་བ་བསྟན་པའི་ལག་པས་བསྐུལ་ཏེ་མི་ཤེས་པའི་གཉེད་ལས་སད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་ཡང་དག་པའིེ་དོན་ལེགས་པར་གོམས་པའི་མི་ཤེས་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་ 
བརླན་པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོན་ཞིང་ 
བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བགྱི་བ་བཅུ་མངའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མ་བཏུལ་ 
བ་དང་། ཇི་སྲི་དུ་སྐུ་ཚེའི་ལྔ་ཆ་མ་ལུས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་མཚམས་གཅད་པ་མ་མཛད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་ 
ཉན་ཐོས་ཟུང་གཅིག་མཆོག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་འོད་དུ་ལྷ་ལས་བབས་པ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་མཚོ་མ་དྲོས་པར་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
བདེན་པ་དག་ལ་མ་བཀོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
གཞན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་ཚེའི་ལྔ་ཆ་འདོར་བ་སྟེ་ལྔ་ཆ་གཅི ག་གིས་ཐུང་བར་མཛད་པ་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ 
དུས་ན་བརརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཅན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བུགས ིོ་ 


དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་། ལས་བྱ་བའེ་དོན་དུ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པ་ 
ཐླྲཐཾ་པ་དྐཛ། མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གསལ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའེ་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པ་སྟེ། སྐས་གསུམ་ལས་དབུས་བེ་ཌུརླའེ་སྐས་ནས་སྟོན་པ་བྱོན་ནས་མར་བབས་པའི་དུས་ 
སུ་གཡས་གསེར་གྱི་སྐས་ལས་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཡོན་དངུལ་གྱི་སྐས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ 
འཁོར་བཅས་བབས་པར་བཤད་དོ། །མཚོ་མ་དྲོས་པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ཡབ་ཡུམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་མ་བཀོད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་མི་མཛད་དེ། མཛད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་ 
བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། བསྡུས་པའེ་དཔང་པོ་དང་། སྡུད་པའི་འཁོར་དང་། ཡུལ་གང་ 
དུ་བསྡུས་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟེན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་དབྱར་ཆྱ་གྲོ་རྷའི་ཕུག་ཏུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲོས་ཏེ་བསྐྲད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ཚང་ 
ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལེགས་པར་བསྡུས་པས་སྡུད་བ་པོ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་སེལ་ 
བས་བླང་དོར་སྣང་བར་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། འདུལ་བ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། མ་མོ་བསྡུ་བ་ལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྟེང་ན་ཀུན་དགའ་བོ་བཞག་ནས་འོད་སྲུང་གིས། སྟོན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ཕན་བཞེད་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པ་མཆོག་གིས་གང་བཤད་ 

པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པས་མདོ་སྡེ་སྡུས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
རབ་གནས་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟོད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་དང་བརྒྱུད་ནས་ཐོས་པ་རྣམས་མདོ་ 
འོལ་བོ་མོོ་གོཐོངོ་རུདཀིནོམོ འྲོལོཆོགའོ་ནོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བའིཉི་ཁོདོ། 
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སྡེ་དང་པོ་གསུངས་ཚུལ་ལ་སོཿ གས་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པས་ན་གང་ཞིག་ཀུན་དགའ་བོ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་རྣམས་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡུད་པ་པོའོ། །གཉེས་པ་འདུལ་བ་ 
བསྡུ་བའི་ཚུ་ ལ་ནི། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཉེ་བར་འཁོར་གང་གིས་འདུལ་བ་བསྡུས་པས་ན་གང་ 
སྡུད་བ་པོ་མཁས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངན་སོང་གི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་ 
གྱི་ནད་འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བར་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་མ་མོ་བསྡུ་བ་ 
ལ་བསྔགས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་དོན་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་མ་མོ་བསྡུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་མ་མོའི་སྡེ སྡོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསྡུ ས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཡིས་སྒྲོན་མེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་བློ་ལྡན་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ལའང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་སྲུང་གིས་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་མ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་ 
གསུང་ནི་ཚད་མེད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྡུས་པས། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་བློ་ངན་ 
མུན་བྱེད་ཚུད་ཟོས་པ། །བློ་གྲོས་རབ་རིབ་བསལ་བས་སྒྲོན་མར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འོད་སྲུང་འདིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཡི ན་པས་འོད་སྲང་འདི་ནི་ལྷར་བཅས་མི ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་ 
མཛད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དཔང་པོ་ནི། གང་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
སོག ས་ག སུམ་པོ་འདི་དག་དང་། སྡི ག་པ་རིང་དུ་ སྤང་པའིེ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ལྔ་ བ རྒྱ་པོ་ནི་ ཕན་ ཚུན་དཔང་པོར་ གྱར་ 
པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོཿ ས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་དཔང་པོར་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་སྡུད་པའི་འཁོ་ ར་ནི། བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས ་ཟོག་མར་བྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་དམ་པའེ་ཆོ་ ས་ལ་གུས་པ་ཡི་གནས་གང་དུ་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ནམ་མཁའི་ངོས་འདི་རྒྱན་འགྲམ་པ་བཞེན་དུ་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཡུལ་གང་དུ་བསྡུས་པ་ནི། གང་དུ་ 
པར་འོས་པའོ། །ལྔ་པ་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྟོན་པ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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གང་གི་ཚེ། དམ་པའི་ཆོས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན་དུ་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནུ་བ་ཅིང་ཉམས་སུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡུས་པས་ 
སླར་ཡང་ཡིད་སོས་པར་མཛད་པའོ། །འོད་སྲུང་གིས་སྟོན་པའེ་བཀའ་བཞིན་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ 
ཀྱང་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གོང་པ་ལ་གཏད་དོ། །ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་ཉེར་སྦས་ལ། དེས་ 
བྷི་ཏེ་ཀ་ལ་དང་། དེས་ནག་པོ་པ་ལ་དང་། དེས་ལེགས་མཐོང་ལ་གཏད་དོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་གཏད་རབས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དེ། བསྡུ་བ་དང་པོའོ། །བཀའ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་་དང་ཅུ་ལོན་པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་རུང་བ་བྱ་བ་ 
སོགས་མི་རུང་བའེ་གཞི་དུ་མ་བྱས་པ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཀུན་དགའ་བོའི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་གྲགས་པས་ཐོས་ནས་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་འདུས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་དེ་དག་རུང་རམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་རུང་ངོ་ཞེ ས་སྨྲས་ཏེ་སུན་ཕྱུང་ནས་དག་པའི་བཅའ་བ་བྱས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། 
དེའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་རྱ་ངན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་དང་གཞི་ལས་འབྱང་ངོ་། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། 
མང་པོས་བཀུར་བ་སྟེ་རྩ་བའེ་སྡེ་བཞི་ལས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དུལ་པའི་ལྷས་སྡེ་པ་ཐ་ 
པཔ 1 པས ་ ཤར་དང་ནུ་བ་དང་གང་རི་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །བཏགས་ 
པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ཏེ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲང་སྡེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་ 
སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 

ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིག་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་སྒྲོགས་རིས་ 
དང་སྙང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམས་པ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ལྟ་སྤྱོད ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁ་ ཆེའི་དགོན་པ་ཛཱ་ལནྡྷ་ 
འོ ལ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ིནོམོའྲོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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རར་་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་སུརྡེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བ་སུ་མི་དྲ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པཌཱེ་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་མཛད་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྤེ་ཁྱེར་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་གཏམ་རྙིང་པ་ལས་གྲགས་སོ། །དེས་གཟུང་པའི་འདུལ་བ་བཤད་ཟིན་ནས། 
གསུམ་པ་འདུལ་པའེ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱད་པ་ 
སྤྱད་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་ཐུབ་པས་སོ། །གདན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ནིའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱོབ་པའི་ 
དཔུང་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལམ་གྱི་རྟེན་མངོཿ | 
མཐོ་ལ་བཀོད་ནས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད་པས་སོ། །གནས་འཁོར་བར་རོ། །དུས་ཡུན་རིང་ཕོ་བསྐལ་པ་དུ་མར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། 
པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། སྦྱིན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་འོད་འབར་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛེས་པའི་དབུ་མགུལ་པ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། གོས་ནི་དབུ་ལ་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ་ 
བཏང་བའམ། ཡང་ན་གོས་ནི་པགས་པ་སྟེ་ཡུལ་བྭ་ཆཱ་ཌ་སཱིའི་རི་ལ་གནས་པའི་གཅན་གཟན་ཀུན་ཏས་རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྔོན་པས་བཏང་བའི་མི་ལ་པགས་པ་བྱིན་ནས་ཡུས་སྲིན་བུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ 
ཟར་བཅུག་པའོ། །རང་གི་ཤ་བྱིན་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ཁྲར་སྦྲུལ་པ་ལ་ཤ་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རུས་དུམ་བྱིན་པ་ནི། 
གླང་པོ་ཆེ་མཚེ་བ་དྲུག་པས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་བཙུན་མོས་བསྐུལ་བའི་རྔོན་པ་ལ་མཚེ་བ་བྱིན་ 

པའོ། །ཁག་རྒྱུན་བཏང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལ་ཁྲག་བྱིན་པའོ། །སྲས་ཀྱང་ཟླ་ 
བ་ཚེས་པའེ་ཆ་དང་འདྲང་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་བཅུན་མོ་མཆོག་བྱིན་པ་ནི་མཆོད་བརྗོད་དུ་བཤད་ཟིན་ 

ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །འདི་དག་གིས་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
ནས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་དོན་མེད་པའི་སྟོམ་ལས་དང་ལྟུང་བ་རྣམས་སྒོ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བོབ་པའི་དོན་དུ་ 
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ཡང་དག་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་དུ་མི་ནུབ་པར་གནས་ཤེ་ན། བསྐལ་བཟང་དང་། ལས་བརྒྱ་ 
པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟླ་བ་སྙིང་པོ་ལས་ཉིས་སྟོང་དང་། སློབ་ 
དཔོན་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལས་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་ 
གསུངས་ལ། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཞེད་པས་ཆུ་མོ་ 
བྱ་ལོ་ཕན་ཆད་ལ་སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་ཤི ང་། ད་སྟེ་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་ནས་ནུ་བ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྗེ་ཏས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །བཤད་པ་ 
ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གང་ཞིག་བཤད་པ་ 
དང་། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བཀའ་རྩ་ 
བའེ་ ལུང་དང་། བ ཤད་པའི་ ལུང་ནི་ ཚིག ¢ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུང་གི ེ ཆེ ས་གང་ ཅུང་ ཟད་སྤྲོཿ ས་ཀྱང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལས་བསྟན་པའེ་དོན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པས་འབྲས་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་ལུང་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
བཤད་པའིེ་ལུང་གཉིས་པོའི་དོན་འགྲེལ་འདི་དགྲ་བཅོམ་པ་བེ་ཤ་ཀས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སླར་ཡང་བེ་ཤ་ 
ཀས་ཀྱང་དོན་འགྲེལ་བྱས་པ་ལ་གང་ཞེག་དོན་ཆད་པས་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པར་བྱས ་པར་དག་ག མ། ལུང་གི ོ 
དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་བའི་ལུང་དང་། བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་ལས་གོ་ 
རིམ་འཆོལ་བར་བཤད་ཀྱང་རུང་། དེ་ཀུན་རང་བཞིན་ཞེ་བ་དགེ་བའི་བསམ་པས་བྱས་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ 
ཅིག ཉེས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་དེ། ཉམ་ང་བ་བགྲོད་དཀའ་བའེ་ལམ་དུ་ལོང་བ་བརྡེག་ 
འཆོས་པ་སྲིད་པ་མིན་ནམ་ཅེ ་སྟེ་སྲིད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བཤད་པའེ་དགེ ་བ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྨོན་པ། གཞུང་དར་བར་སྨོན་པ། བསྟན་པ་གནས་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ 
འོ་བོོཏོགོཐོངོ་རད་ཉིནོམའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཏོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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དད་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅི ང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ 
བར་དུ་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཁོར་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
དང་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདམ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་ནས་རྱ་ 
འདས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །རྒྱུ་གང་གི ས་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་འདུལ་བ་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའེ་ རྒྱད་ལྟར་མཛེས་པ་ལེ གས་པར་བ རྒྱས་པ་ལས་གང་ཐོབ་པའི་བསོཿ ད་ 
ནམས་དེ་ཡིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་དག་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་ 
འདོད་ཅི ང་། མཐར་ཐུག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དང་དོན་འདི་སེམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པར་ཤོག གསུམ་ 
པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་དུས་ཇི་སྲིད་འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་དགའ་མགུར་བསྲེག་པ་ 
དང་། དེ་ཡི ་རྣམ་སྨིན་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ ་བའི་གདུང་བས་གདུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སེ མས་ཀྱི་དྲི་མའེ་རྒྱན་ངན་པ་ 
པར་ྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འཕགས་པ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་བཞེད་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེ ས་བྱ་བ་རྩ་བའི་ལུང་དང་བཤད་པའེ་ལུང་མཐའ་དག་གི ་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔལ་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པའེ་ 
ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བའི་དོན་ནི། འོད་ལྡན་ལས། སྔོན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་གཅིག་པུར་གནས་པ་ལས། སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡེ་བ་གཞན་དག་བྱུང་བས་དེ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི། འཕགས་པའི་ཕོ་བྲང་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ལྷ་རྒྱལ་བླ་མ་ཞེ་བ་ 

འོད། །དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཛད་སྐུ་དྲིན་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །མཁས་པ་ཛ་ཡཱ་ཨ་ཀ་ 

ར། །སྟེགས་ཚུལ་པྲ་ནྷཱ་ཀཱིརྟེ་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདག་གིས་བསྒྱུར། །དགེ་དེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་ 
དྱིིིིིིིིིིིིིིིིི་ སོ 


ཀ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་པྲ་ཛྟ་ཀཱིཏྟ ས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བརྒྱུད་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་གསལ་བྱས་པའེ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །དྲག་བཅོམ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་ 
མི་ཡི་སྐྱེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །སྡོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་ 
གཅེས་པར་བསྲུངས། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་བྱས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དགྱེས་པར་མཛོད། །ཀྱེ་མ་གང་དག་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདི་ན། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་ 

ཞིང་། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆིག་ལའང་མ་སྦྱངས་པར། །བླང་དོར་གནས་ལ་རྨོངས་པས་གང་མཐོང་ 

ནས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་པད་ཚལ་གསལ་བར་བྱས། །ཐར་ 
འདོད་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་རྣམས། །དེང་ནས་ལེགས་བཤད་དར་དིར་སྒྲོགས་པར་གྱིས། །བདག་ཀྱང་ 
དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །སོ་སོ་ཐར་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་ 
ལུང་བཞི་ཡི་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །དགོངས་འགྲེལ་བཞི་བཅུའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞུགས་གནས་ 
འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་གཡུར་ཟ་བའེ། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དཔག་བསམ་ལྤོན་པའི་ཚལ། །འགྲོ་བློའི་འཛིན་མ་ 
ཀུན་ལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །།འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེ ལ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། གཞུང་འདི་ལ་རྒྱ་གར་བའི་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ཡང་གཞུང་འདི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའིེ་ 
གཞི། རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བཤད་པའི་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་ 
བ་བམ་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའེ་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ 
བསྡུས་པ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
དང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་བམ་གཉིས་མ་དང་། དགེ་ 
ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞི་འགྲེལ་བསྒྱུར་འཕྲོ་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། དུལ་བ་ལྷས་མཛད་ 
འོཔ་བོམོཏོགོཐོངོ་རད་ནོམོའྲའོལོཆོགའོནོ་རོབ་ཊོ་གསོལོ་བཅིཉོ་ཁོདོ། 
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པའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། གཞུང་བླ་མའི་ནང་ཚན་ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་མདོ་སྡེ་ 
འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་བསྒྱུར་འཕྲོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བམ་བཅུ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། 
མདོ་རྩ་བམ་པོ་དགུ་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བམ་ 
པོ་བདུན་ཅུ་པ་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་བམ་ 
བརྒྱད་མ་དང་། དགེ་འདུན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ 
མཛད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའེ་འདུལ་བའི་བསྟོད་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ 
དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་དང་། འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་མཁས་པའི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་བ་དང་། འདུལ་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པ་དམར་སྟོན་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་ 
གི་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ 
སྡེ་ཆེན་ཕོར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །།འདི་བསྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྟྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའེ་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་ 
བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྡེ་ 

གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། ། སྤྲུལ་པའི་གདུང་བ རྒྱད་ རྒྱན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁར་མཉམ་པར་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་ 
རུས་སྤེལ།། །། 


དད རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


